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પાર નથી. - પ.પૂ.શ્રીગુરુજી 

જો બધું સવળું લેવાય તો, શાંતતનો કોઈ પાર નથી; 

દુ:ખને સવીકારી લેવાય તો, દુ:ખનો જરાય ભાર નથી. 

અપમાન જો ખમી લેવાય તો, માનનું માન લગાર નથી; 

સંપને સાચવી શકાય તો, કોઈ દુ:ખ દેનાર નથી. 

સહુ મળી તનત સભા કરીએ તો, તવખવાદને કોઈ દ્ાર નથી; 

તવવેકી ઉતસાહ રાખીએ તો, જીવનમાં કયાંય હાર નથી. 

હરરઆતરિતોને માટે તો, ભજન જેવો કોઈ આહાર નથી; 

જ્ાન સાચું સમજાય તો, સુખાનંદ મૂતતતિ બા‘ર નથી. 

પાર નથી.

: રચતયતા :
પ.પૂ.સદ્‌.શ્રીજ્ઞાનજીવનદઞાસજી‌સવઞામરી-કંુડળધઞામ
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મઞાગશર‌ વદ‌ એકઞાદશરી‌ એટલે‌
સવઞામમનઞારઞાયણ‌ મહઞામંત્ર‌ પ્ઞાગટય‌ દદન.‌ સંવત્‌
૧૮૫૮મઞાં‌ ફરેણરી‌ ગઞામે‌ રઞામઞાનંદ‌ સવઞામરીનઞા‌
ચૌદમઞાને‌ દદવસે‌ મોટરી‌ સભઞા‌ ભરઞાઈ‌ હતરી‌ અને‌
એમઞાં‌ભગવઞાન‌સવઞામમનઞારઞાયણે‌એમ‌કહું‌હતું‌કે,‌
“આજ‌ દદન‌ સુધરી‌ તમે‌ અલગ‌ અલગ‌ મંત્રથરી‌
ભગવઞાનનરી‌આરઞાધનઞા‌કરતઞા‌હતઞા,‌પરંતુ‌આજથરી‌
બધઞાય‌ ‘સવાતમનારાયણ, સવાતમનારાયણ, 
સવાતમનારાયણ, સવાતમનારાયણ’‌ ભજન‌
કરજો.”‌

આ‌ રરીતે‌ ભગવઞાને‌ પોતે‌ પોતઞાનઞા‌
“સવાતમનારાયણ”નઞામનો‌પ્કઞાશ‌કયયો,‌મદહમઞા‌
કહો.‌બધઞાને‌એ‌નઞામ‌રટવઞાનો‌આદેશ‌કયયો‌અને‌
સૌપ્થમ‌ વખત‌ સવઞામમનઞારઞાયણ‌ નઞામનરી‌ ધૂન‌
બોલઞાવરી.‌એ‌ધૂન‌સઞાંભળરીને‌સભઞામઞાંનઞા‌ કેટલઞાક‌
ભકતોને‌ સમઞામધ‌ થઈ‌ અને‌ અક્ષરધઞામમઞાં‌ ગયઞા.‌
ઝરણઞા-પરણઞાનઞા‌ સઞાધુ‌ શરીતળદઞાસ‌ પણ‌ એ‌
સભઞામઞાં‌ હતઞા.‌ તેમણે‌ આ‌ ચમતકઞાર‌ જોયો‌ તેથરી‌
તેઓ‌ ભગવઞાન‌ શ્રીસવઞામમનઞારઞાયણનો‌ સવયોપરરી‌
મનશ્ચય‌કરરીને‌ ‌સદ્.વયઞાપકઞાનંદ‌ સવઞામરી‌ ‌થયઞા.‌

ભગવઞાન‌ શ્રીહદરએ‌ ‘સવઞામમનઞારઞાયણ,‌
સવઞામમનઞારઞાયણ,‌સવઞામમનઞારઞાયણ’‌રટણ‌કરઞાવયું,‌
ભજન‌કરઞાવયું.‌એ‌નઞામનું‌ભજન‌કરઞાવરી‌કઞાંઈકનઞાં‌
કઞારણશરરીર‌ બઞાળઞાં,‌ પઞાપ‌ બઞાળઞાં‌ અને‌

અક્ષરધઞામમઞાં‌ પહોંચઞાડયઞા.‌ ભગવઞાને‌ દયઞા‌ કરરીને‌
આજ્ઞા‌કરરી‌તે‌ દદવસથરી‌આરંભરીને‌આપણે‌બધઞા‌
‘સવઞામમનઞારઞાયણ,‌સવઞામમનઞારઞાયણ’‌ભજન‌કરરીએ‌
છરીએ.‌આપણે ભાગયશાળી છીએ કે, આપણે 
ભગવાને પોતે આપેલો મંત્ર જપીએ છીએ.‌

આ‌ ‘સવઞામમનઞારઞાયણ’‌ મંત્ર‌ કોઈ‌ ગુરુ‌
પઞાસેથરી‌ લેવઞાનો‌ હોતો‌ નથરી.‌ કેમ‌ કે,‌ સવયં‌
સવઞામમનઞારઞાયણ‌ભગવઞાને‌પોતે‌આ‌મંત્ર‌આપણને‌
જપવઞા‌મઞાટે‌આપેલો‌છે.‌આ મંત્ર જપવામાં બીજો 
કોઈ તવતધ કરવાનો હોતો નથી. અતતશય 
સુગમતાથી સહેજે સહેજે સવતિ કાળમાં જપી 
શકીએ; એવો આ મહામંત્ર છે.‌

બહુ‌ મોટઞાં‌ ભઞાગય‌ સમજીને‌ એનું‌ જટેલું‌
રટણ,‌ સમરણ,‌ ભજન‌ થઞાય‌ એટલું‌ કરરી‌ લેવું.‌‌
હઞાથમઞાં‌ કઞાઉનટીંગ‌મશરીન‌ હોય‌ કે‌ ન‌ હોય,‌ પણ‌
મનમઞાં‌ મનમઞાં‌ સમરણ‌ કરરીએ,‌ જીભથરી‌ સમરણ‌
કરરીએ‌તોપણ‌ચઞાલે.‌આજ ઘણા સંતો-ભકતો 
એવા છે કે, તેના હાથમાં ન માળા હોય, ન 
કાઉનટીંગ મશીન હોય, પણ એના મુખમાં 
સવાતમનારાયણ મંત્રનો જપ અને મનમાં 
મહારાજનું સમરણ ચાલુ ને ચાલુ જ હોય. 
આપણે જયાં સુધી એટલી ઉચચતમ તસથતતએ 
પહોંચયા ન હોઈએ તયાં સુધી માળા કે 
જપયંત્રનો આધાર લઈને ભગવાન રિીહરરનો 

ભગવન્ નામસમરણનો મહિમા 

- પ.પૂ.શ્રીગુરુજી

ભગવન્ નામસમરણનો મહિમા

-	 પ.્ૂ.સદ્	.શ્ીજ્ાનજીવનદાસજી	સવામી-કંુડળધામ

પ.્ૂ.સદ્.શ્ીજ્ાનજીવનદાસજી	સવામીએ	તા.૧૮/૧૨/૨૦૨૨	 રવવવારના	 રોજ	
શ્ીસવાવમનારાયણ	મંરદર,	 કંુડળધામમાં	 કરેલ	 મનનીય	 પ્વચન...
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જપ કરીએ, તોપણ બહુ મોટી વાત કહેવાય.

‌મઞાટે‌જટેલું‌વધે‌એટલું‌ ‘સવઞામમનઞારઞાયણ,‌
સવઞામમનઞારઞાયણ’‌ભજન‌વધઞારવું.‌એને‌મઞાટે‌એનો‌
મદહમઞા‌જાણવો‌બહુ‌જરૂરરી‌ છે. જો મરહમા હશે 
તો સમરણ કરવાનો ઉતસાહ રહેશે, રિદ્ા રહેશે 
અને પ્ેમથી સમરણ થશે. ભગવઞાનનો‌ મદહમઞા‌
જાણતઞા‌ હોઈએ‌ અને‌ મદહમઞાપૂવ્વક‌ નઞામસમરણ‌
થઞાય,‌તો‌ઘણરી‌શઞાંમત‌થઞાય,‌ઘણં‌બધું‌ફળ‌મળે‌
અને‌ભગવઞાનનરી‌નજીક‌જઈ‌શકરીએ.‌

જ‌ે ચરીજનંુ‌ મઞાહઞાત્મય‌ હોય‌ એ‌ ચરીજ‌
આપણઞાથરી‌ સહેજ‌ે સહેજ‌ે જ‌ થતરી‌ હોય‌ છે.‌
મદહમઞા‌ન‌હોય‌તો‌પરઞાણે‌કરવું‌પડે,‌કોઈકનઞા‌
આદેશથરી‌ કરવું‌ પડે.‌ કરવું‌ પડે‌ એનઞા‌ કરતઞાં‌
આપણે‌ પોતે‌ જ‌ દદલથરી‌આનંદથરી‌ કરરીએ;‌એ‌
બઞાબત‌અલગ‌ છે.

નઞાનો‌ બઞાળક‌ હોય‌ એને‌ પરઞાણે‌ સકૂલે‌
મોકલવો‌ પડે‌ છે,‌ પરંતુ‌ જયઞારે‌ એને‌ ભણવઞાનો‌
મદહમઞા‌થઈ‌જાય‌છે‌તયઞારે‌એ‌પોતે‌જ‌સઞારરી‌રરીતે‌
અભયઞાસ‌ કરે‌ છે,‌ સમય‌ બગઞાડતો‌ નથરી;‌ પણ‌
જયઞાં‌સુધરી‌એને‌ભણવઞાનું‌મઞાહઞાત્મય‌ન‌સમજાય‌
તયઞાં‌ સુધરી‌ એનઞા‌ વઞાલરીઓએ‌ પરઞાણે‌ સમજાવરી-
પટઞાવરીને‌ભણઞાવવો‌પડે‌ છે.‌એવરી‌ રરીતે‌આપણઞા‌
વઞાલરી‌એવઞા‌ભગવઞાનનઞા‌સંતો-ભકતો‌જયઞાં‌સુધરી‌
આપણને‌‘સવઞામમનઞારઞાયણ’‌નઞામનું‌મઞાહઞાત્મય‌ન‌
હોય‌તયઞા‌ંસધુરી‌સમજાવરીને,‌આજ્ઞાથરી‌કે‌ભજનયઞાગ‌
જવેઞા‌કઞાય્વક્રમો‌ રઞાખરીને‌ભગવઞાનનું‌ સમરણ‌કરઞાવરી‌
ભગવઞાનમઞાં‌ જોડે‌ છે;‌ પણ‌ જ‌ે દદવસે‌ આપણને‌
પોતઞાને‌ સમજણ‌ પડરી‌ જશે‌ કે,‌આમઞાં‌ તો‌ મોટો‌
લઞાભ‌ છે‌અને‌આ‌જ‌ કરવઞા‌જવેું‌ છે,‌ તયઞારે‌ કોઈ‌
કહે‌કે‌ન‌કહે,‌ભજનયઞાગ‌હોય‌કે‌ન‌હોય,‌ધનુમઞા્વસ‌
હોય‌ કે‌ન‌હોય,‌ ‘સમરણ‌વર્વ’‌નઞામ‌રઞાખયું‌ હોય‌
કે‌ન‌ રઞાખયું‌ હોય;‌આપણે‌પોતે‌જ‌પોતઞાનરી‌ રરીતે‌
મોટો‌મદહમઞા‌સમજીને,‌અખંડ‌પ્ભુપરઞાયણ‌રહેવઞા‌
લઞાગરીશું‌ !‌

જણેે‌જણેે‌હદરનઞામ‌સંકરીત્વનનો‌રસ‌ચઞાખયો‌
છે‌અને‌જનેે‌એમઞાં‌મજા‌આવરી‌ગઈ‌છે,‌એ‌લોકો‌
કોઈનઞા‌ રોકયઞા‌ રોકઞાયઞા‌નથરી‌અને‌અખંડ‌ સમરણ‌

કરરી‌ પરમઞાતમઞામય‌બનરી‌ ગયઞા‌ છે;‌આપણે‌ પણ‌
એ‌ જ‌ મઞાગ્વનઞા‌ પમથક‌ છરીએ,‌ મઞાટે‌ ભગવઞાનનઞા‌
સમરણમઞાં‌ કયઞારેય‌ આળસ,‌ કચઞાશ‌ કે‌ ગઞાફલઞાઈ‌
રઞાખવરી‌ન‌જોઈએ.‌

‌ ભગવઞાને‌ પોતે‌ પોતઞાનઞા‌ શ્રીમુખે‌
સવઞામમનઞારઞાયણ‌મહઞામંત્રનો‌મદહમઞા‌ કહો‌ છે,‌તે‌
શ્રીહદરલરીલઞામૃત‌ગ્ંથમઞાં‌આ‌ રરીતે‌લખઞાયો‌ છે.‌

જે સવાતમનારાયણ નામ લેશે,
તેનાં બધાં પાતક બાળી દેશે...‌

‌  ‘‌સવઞામમનઞારઞાયણ...સવઞામમનઞારઞાયણ’‌
સમરણ ‌ કયઞા્વનું‌ ઘણં‌ મઞાહઞાત્મય‌ છે.‌ પહેલઞાં‌ તો‌
ભગવઞાન‌ સવઞામમનઞારઞાયણે‌એ‌આશરીવઞા્વદ‌આપયો‌
કે,‘સવાતમનારાયણ... સવાતમનારાયણ...’ 
સમરણ કરશે તો આ મંત્રનું સમરણ એનાં બધાં 
પાપ બાળી દેશે.‌આપણઞાથરી‌આખઞા‌ દદવસમઞાં‌
નઞાનઞાં‌મોટઞાં‌ઘણઞાં‌પઞાપ‌થઞાય‌છે.‌મન,‌કમ્વ,‌વચને‌
કેટલરી ક‌ ભૂલો‌ થઞાય‌ છે.‌ કેટલુંક‌ સઞાચું-ખોટંુ‌
મચંતવઞાઈ‌જાય‌ છે;‌ જમેઞાં‌ કયઞાંક‌ સથૂળ‌તો‌ કયઞાંક‌
મઞાનમસક‌પઞાપ‌આપણને‌ લઞાગતઞાં‌ હોય‌ છે,‌ મઞાટે‌
‘સવઞામમનઞારઞાયણ,‌ સવઞામમનઞારઞાયણ’‌ જપ‌ કરરીએ‌
તો‌એ‌બધઞાં‌ પઞાપ‌બળરી‌જાય‌ છે.‌

છે નામ મારાં રિુતતમાં અનેક,
સવવોપરી આજ ગણાય એક. 

ભગવઞાને‌એમ‌કહું‌કે,‌શુ્મતમઞાં‌મઞારઞાં‌અનેક‌
નઞામો‌ છે,‌ પણ‌ આજ‌ ઘોર‌ કમળકઞાળમઞાં‌ સવ્વથરી‌
શે્ષ્ઠ,‌ સવયોપરરી‌ મંત્ર‌ જો‌ કોઈ‌ હોય‌ તો‌ એ‌ છે,‌
‘સવઞામમનઞારઞાયણ‌ !’‌ સવઞામમનઞારઞાયણ‌ ભગવઞાને‌
કેટલરી‌ બધરી‌ કૃપઞા‌ કરરી‌ !!‌ કોઈનરી‌ પઞાસેથરી‌ મંત્ર‌
મઞાંગવઞાનો‌ નદહ‌ !‌ નઞાહરી-ધોઈને‌ પમવત્ર‌ થઈને,‌
દમક્ષણઞા‌ લઈને‌ જઈએ‌ અને‌ પછરી‌ કઞાનમઞાં‌
‘સવઞામમનઞારઞાયણ’‌કહે‌પછરી‌જ‌જપઞાય‌એવું‌પણ‌
નહીં.‌ સઞાવ‌ સરળ‌ અને‌ મફત‌ !‌ મઞાટે‌ આળસ-
પ્મઞાદ‌ છોડરીને‌ ભગવઞાનનું‌ નઞામ-સમરણ‌ કરવઞા‌
મંડરી‌ પડવું.‌ તેનઞાથરી‌ જ‌ે લઞાભ‌ થઞાય‌ છે‌ તે‌ બરીજા‌
કોઈ‌સઞાધનથરી‌થતો‌નથરી,‌મઞાટે‌સહુ‌સમરણ‌કરવઞા‌
મંડરી‌પડો.‌ ‌



6 સતસસંગ સેવક ફેબ્રુઆરી, ૨૦૨૪

- સાધુ ઈશ્વરચરણદાસ
શ્ીિહરનું સમરણ કેમ કરવું જોઈએ ?

લેખક	 :	સાધુ	 ઈશ્વરચરણદાસ	 	 	 	 	 ગુરુ	 :	 પ.્ૂ.સદ્	.શ્ીજ્ાનજીવનદાસજી	સવામી

શ્રીહદરએ‌ મશક્ષઞાપત્રરીમઞાં‌ કહું‌ છે‌-‌ ‌

निजात्ािं ब्रह्मरूपं देहत्रयनिलक्षण्् ।  
निभावय तिे कत्तवया भक्त: कृषणसय सि्तदा ।। 

સહુ‌ પ્થમ‌આપણ‌ેઆપણઞા‌આતમસવરૂપને‌
ચોખખંુ‌ સમજવુ.ં‌ કેવુ‌ં સમજવુ‌ં ?‌ તો 
निजात्ािं ब्रह्मरूपं - પોતાના આતમાને બ્રહ્મરૂપે 
માનવો.‌બ્રહ્મરૂપ‌એટલે‌શુ‌ં?‌તો‌તનેરી‌થોડરી‌છણઞાવટ‌
કરે‌ છે.‌ -‌ देहत्रयनिलक्षण्् જમેાં દેહના કોઈ જ 
ભાવો ન હોય એવો શુદ્ ચૈતનયરૂપ‌મઞાનવો.‌

સથૂળદેહનઞા‌ભઞાવો‌કયઞા‌કયઞા‌?‌તો‌ હંુ‌પુરુર‌
છંુ,‌ હંુ‌ સ્તરી‌ છંુ,‌ બઞાળક‌ છંુ,‌ યુવઞાન‌ છંુ,‌ વૃદ્ધ‌ છંુ,‌
જાડો‌ કે‌ પઞાતળો‌ છંુ,‌ સઞાજો‌ કે‌ મઞાંદો‌ છંુ,‌ કઞાળો‌ કે‌
ગોરો‌ છંુ,‌બ્રઞાહ્મણ,‌ક્ષમત્રય,‌ વૈશય‌ કે‌ ક્ષુદ્ર‌ છંુ.‌આ‌
મઞારરી‌ જનમતઞારરીખ‌ છે.‌આ‌ મઞારરી‌ મેરેજ‌એનરીવસ્વરરી‌

છે;‌આવું‌સથૂળદેહને‌લગતું‌જ‌ે
જ‌ે કઞાંઈ‌ છે‌ તે‌ બધું‌
સથૂળદેહનઞા‌ ભઞાવો‌ છે.‌ તે‌
આપણઞા‌ શુદ્ધ‌ આતમ‌

સવરૂપમઞાં‌ છે‌ જ‌ નહીં,‌ મઞાટે‌
આપણે‌ જયઞારે‌ આપણને‌
આતમઞારૂપે‌ કે‌ બ્રહ્મરૂપે‌
મઞાનરીએ‌ તયઞારે‌ આવઞા‌
તમઞામ‌ભઞાવોથરી‌ રદહત‌
મનરઞાકઞાર‌ શુદ્ધ‌
ચૈતનયરૂપે‌ મઞાનવું‌ કે‌
વત્વવું‌જોઈએ.‌

સૂક્મદેહનઞા‌
ભઞાવો‌કયઞા‌?‌તો‌

દસ‌ ઇમનદ્રયો‌
અને‌ ચઞાર‌

અંત:કરણ‌ દ્ઞારઞા‌ જ‌ે જ‌ે દક્રયઞાઓ‌ થઞાય‌ છે‌ તે‌ બધઞા‌
સૂક્મદેહનઞા‌ભઞાવો‌ છે.‌

જમે‌ કે,‌ ભઞાત-ભઞાતનઞા‌ સંકલપ-મવકલપ‌
થઞાય,‌પંચમવરય‌ભોગવઞાય,‌મઞાન-મોટ્ય‌પ‌કે‌કરીમત્વ‌
મેળવવઞાનરી‌ઇચછઞા‌થઞાય,‌મળે‌તો‌મજા‌આવે‌અને‌
તે‌ ટળે‌તો‌ દુ:ખ‌થઞાય.‌

આ‌ બધો‌ સૂક્મદેહનો‌ ડખો‌ છે.‌ આપણે‌
સૂક્મદેહમઞાં‌એકમેક‌થઈને‌વતતીએ‌છરીએ‌એટલે‌તેને‌
કઞારણે‌ ભજન-સમરણમઞાં‌ વઞારંવઞાર‌ મવક્ષેપ‌ આવયઞા‌
કરે‌ છે.‌ જો‌ તેનઞાથરી‌ જુદઞા‌ પડરી‌ શુદ્ધ‌ આતમઞારૂપે‌ કે‌
બ્રહ્મરૂપે‌વતતીએ‌તો‌તે‌ મવક્ષેપથરી‌બચરી‌શકઞાય.‌

આતમઞારૂપે‌ રહરીને‌ બે‌ પ્કઞારે‌ ઇમનદ્રયો-
અંત:કરણનઞા‌ભઞાવોથરી‌બચરી‌શકઞાય‌ છે‌-‌

(૧) આપણે આપણી તવવેકબુતદ્થી 
જેટલો યોગય હોય તેટલો ઇતનરિયો-અંત:કરણનો 
ઉપયોગ કરી ભગવાનની આજ્ા પાળીએ, ભતકત 
કરીએ. દેહનો તનભાવ કરીએ. આપણી ફરજ 
બજાવીએ, પણ તેને આધીન થઈ જઈએ નહીં. 

(૨) ઇતનરિયો કે અંત:કરણ તબનજરૂરી 
ચાળા કરવા લાગે તયારે તેને આપણાથી જુદા, 
તવરોધી કે શત્રુ સમજી તેમાં ભળી ન જઈએ. 

જમે‌આપણરી‌આજુબઞાજુમઞાં‌રહેલ‌બરીજા‌કોઈ‌
મઞાણસો‌કઞાંઈ‌અયોગય‌દક્રયઞા‌કરતઞા‌હોય‌તો‌આપણે‌
તેનઞાથરી‌અમલપ્ત‌રહરી‌આપણં‌કઞામ‌કયઞા્વ‌કરરીએ,‌તેમ‌
ઇમનદ્રયો-અંત:કરણને‌ આપણઞાથરી‌ જુદઞાં‌ સમજી‌
તેનઞા‌અટકચઞાળઞાથરી‌અમલપ્ત‌ રહેવું‌જોઈએ.‌આપણે‌
તેમઞાં‌ રઞાગ‌ કે‌ દે્ર‌કયઞા્વ‌ મવનઞા‌આપણઞા‌કત્વવયમઞાં‌ કે‌
સેવઞા,‌સતસંગ-ભજનમઞાં‌ વયસત‌ રહેવું‌જોઈએ.‌

કઞારણદેહનઞા‌ભઞાવો‌એટલે‌અયોગય‌ઇચછઞાઓ,‌
ભગવઞાનનરી‌ આજ્ઞા-મરજી‌ મવરુદ્ધનરી‌ વઞાસનઞાઓ.‌

શ્ીિહરનું સમરણ કેમ કરવું જોઈએ ?
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આવરી‌જ‌ેજ‌ેઇચછઞાઓ‌ઉદભવે‌ તયઞારે‌આપણે‌એમ‌
સમજવું‌જોઈએ‌કે,‌એ‌તો‌કઞારણશરરીરનઞા‌ભઞાવો‌છે,‌
મઞારઞા‌નહીં.‌મેં‌ભૂતકઞાળમઞાં‌દેહરૂ૫ે‌રહરી‌આજ્ઞામવરુદ્ધ‌
ભોગો‌ ભોગવયઞા‌ હશે‌ તેથરી‌ આવઞા‌ રઞાગો‌ અતયઞારે‌
ઉદભવે‌ છે.‌ પણ‌ હવે‌ તો‌ હંુ‌ મહઞારઞાજ‌ તથઞા‌ મઞારઞા‌
ગુરુજીનરી‌કૃપઞાથરી‌સપષ્ટ‌સમજુ‌ંછંુ‌કે,‌હંુ‌શુદ્ધ‌ચેતન‌
આતમઞા‌ છંુ,‌ બ્રહ્મ‌ છંુ.‌ મઞારે‌ આવરી‌ કોઈ‌ વઞાસનઞા‌
ભોગવવરી‌નથરી.‌હંુ‌શુદ્ધ‌આતમઞારૂપે‌રહરી‌ભગવઞાનનરી‌
ભમકત‌ અને‌ આજ્ઞાપઞાલન‌ કરતો‌ રહરીશ,‌ તો‌
કઞારણશરરીરમઞાં‌ જ‌ે કઞાંઈ‌ વઞાસનઞા‌ છે‌ તે‌ બધરી‌ બળરી‌
જશે;‌ એટલે‌ તેનરી‌ પરીડઞા‌ પણ‌ ટળરી‌ જશે.‌ જ‌ે ગઞામ‌
જવું‌ નદહ‌ તેનું‌ નઞામ‌ શું‌ લેવું‌ ?‌ તેમ‌ મઞારે‌ વઞાસનઞા‌
વધઞારવરી‌ કે‌ ભોગવવરી‌ જ‌ નથરી,‌ મઞાટે‌ વઞાસનઞાનઞા‌
ભઞાવોમઞાં‌ભળવું‌જ‌નથરી.‌વઞાસનઞા‌મઞારરી‌મઞાનવરી‌જ‌
નથરી.‌ તેનઞાથરી‌ અમલપ્ત‌ રહરી‌ હંુ‌ મહઞારઞાજનરી‌ આજ્ઞા‌
અનુસઞાર‌જીવન‌જીવરીશ‌અને‌ભમકત‌કયઞા્વ‌ કરરીશ.‌

આમ‌ મઞાનવઞા-વત્વવઞા‌ છતઞાં‌ વઞાસનઞાનો‌ વેગ‌
આવે‌તો‌તેનઞાથરી‌તદ્ન‌જુદઞા‌પડરી‌જવું.‌જમે‌આપણઞા‌
પઞાડોશરી‌લસણ-ડંુગળરીનઞાં‌ભમજયઞાં‌વઞારંવઞાર‌ખઞાધઞા‌
કરતઞા‌હોય,‌તો‌આપણે‌તેમઞાં‌ભળરી‌પણ‌ન‌જઈએ‌
અને‌ તેનરી‌ સઞાથે‌ ઝઘડો‌ પણ‌ ન‌ કરરીએ.‌ આપણે‌
આપણઞા‌કત્વવયમઞાં‌મશગૂલ‌ રહરી‌તેમઞાં‌ ધયઞાન‌જ‌ન‌
આપરીએ;‌ તેમ‌ આપણે‌ આપણને‌ શુદ્ધ‌ આતમઞારૂપે‌
મઞાનરી‌વઞાસનઞાનરી‌અસરોથરી‌અમલપ્ત‌રહરી‌ભજન‌કયઞા્વ‌
કરવું‌જોઈએ.‌

કદઞાચ‌અમુક‌વઞાસનઞામઞાં‌લેવઞાઈ‌જતઞા‌હોઈએ‌
તોપણ‌દહંમત‌હઞાયઞા્વ‌મવનઞા‌આપણો‌અભયઞાસ‌ચઞાલુ‌
ને‌ ચઞાલુ‌ રઞાખરીશું‌ તો‌ પ્ભુકૃપઞાથરી‌ આખરે‌ આપણે‌
જીતરી‌જઈશું.‌

આમ‌ ત્રણેય‌ દેહનઞા‌ ભઞાવોથરી‌ જુદઞા‌ આપણે‌
આપણને‌શુદ્ધ‌ચેતન‌આતમઞારૂપે‌કે‌બ્રહ્મરૂપે‌મઞાનવઞા‌
જોઈએ,‌ અથઞા્વત્‌ હંુ‌ દદવય‌ તેજરૂપ‌ આતમઞા‌ છંુ,‌ હંુ‌
સવ્વત્ર‌ વયઞાપક‌ એવો‌ એકરસ‌ મચદ્‌ઘન‌ બ્રહ્મ‌ છંુ.‌
મઞારઞામઞાં‌ સદઞા‌ સઞાકઞાર‌ પરબ્રહ્મ‌ શ્રીહદર‌ સઞાક્ષઞાત્‌
મબરઞાજમઞાન‌છે.‌તે‌સઞાકઞાર‌મૂમત્વ‌મઞારઞા‌શરરીરરી‌છે‌અને‌
હંુ‌આકઞારરદહત‌એવો‌તેમનું‌શરરીર‌છંુ;‌આમ‌સમજવું‌
જોઈએ.‌આવું‌ કઞાંઈપણ‌ભલે‌ ન‌ દેખઞાય‌ તોપણ‌ હંુ‌
આતમઞા‌જ‌છંુ,‌બ્રહ્મ‌જ‌છંુ,‌એમ‌મજબૂતપણે‌મઞાનવું‌
તો‌જોઈએ‌જ.‌

જમે‌કોઈ‌મદહલઞાનઞા‌ગભ્વમઞાં‌સંતઞાન‌હોય‌તેને‌
આપણે‌ભઞાળતઞા‌નથરી,‌છતઞાં‌સઞાયનસનઞા‌રરીપોટ્વનઞા‌
આધઞારે‌તેને‌પુત્ર‌ કે‌પુત્રરીરૂપે‌૧૦૦%‌મઞાનરી‌લઈએ‌
છરીએ.‌ તેમ‌ આપણઞાં‌ શઞાસ્તો,‌ સંતો‌ અને‌ સવયં‌
શ્રીહદરએ‌ દશઞા્વવેલ‌ આ‌ દદવય‌ મવજ્ઞાનનઞા‌ સહઞારે‌
આપણે‌આપણને‌આતમઞારૂપે‌ કે‌ બ્રહ્મરૂપે‌ ૧૦૦%‌
મઞાનરી‌ લેવઞા‌ જોઈએ.‌ એવરી‌ ધઞારણઞા‌ કરતઞા‌ રહેવું‌
જોઈએ.‌એટલે‌જ‌મહઞારઞાજ‌ેઆવું‌લખયું‌છે.‌निभावय 
तिे कत्तवया भक्त: कृषणसय सि्तदा ।। 

विभाव्य - એવરી‌મવભઞાવનઞા-ધઞારણઞા‌કરરીને‌હંુ‌
ત્રણ‌ દેહથરી‌ તદ્ન‌ મવલક્ષણ‌ એવો‌ બ્રહ્મરૂપ‌ આતમઞા‌
છંુ‌એમ‌ધઞારણઞા‌કરરીને‌શ્રીહદરનરી‌સતત‌ભમકત‌કરતઞા‌
રહેવું.‌

આપણે‌ ત્રણ‌ દેહનઞા‌ ભઞાવોથરી‌ જુદઞા‌ વતતીએ‌
છરીએ‌ કે‌ નદહ‌ તેનરી‌ ખઞાત્રરી‌ શું‌ ?‌ તો‌ ત્રણ‌ દેહનઞા‌
ભઞાવોનઞા‌કઞારણે‌જટેલઞા‌હર્વ-શોક‌રદહત‌રહરી‌શકરીએ‌
તેટલઞા‌ જુદઞા‌ રહઞા‌ કહેવઞાય.‌ જમે‌ કે,‌ ભૂખ-તરસ,‌
ટઞાઢ-તડકો,‌ મઞાન-અપમઞાનનરી‌ પદરમસથમતમઞાં‌
આપણે‌ સહજ‌ભજનપરઞાયણ‌ રહરી‌ શકયઞા,‌ મવક્ષેપ‌
પઞા્મયઞા‌ નહીં,‌ તો‌ તેટલઞા‌ ત્રણ‌ દેહથરી‌ જુદઞા‌ પડ્ઞા.‌
સઞારંુ‌ ખઞાવઞા-પરીવઞાનું‌ મળું‌ તો‌ હરખઞાઈને‌ તેમઞાં‌
આસકત‌ થઈ‌ ગયઞા.‌ જો‌ ન‌ મળું‌ તો‌ ખરીજાઈને‌
અકળઞાઈ‌ઊઠ્ઞા.‌આવું‌થઞાય‌તો‌ દેહભઞાવમઞાં‌ભળરી‌
ગયઞા‌અને‌આતમભઞાવ‌ભૂલરી‌ગયઞા‌એવું‌ કહેવઞાય.‌

આવરી‌બધરી‌જ‌પદરમસથમતમઞાં‌હર્વ-શોક‌રદહત‌
પ્ભુપરઞાયણ‌ રહેવઞાય‌ તેટલો‌ આપણે‌ બ્રહ્મરૂપે‌
રહેવઞાનો‌અભયઞાસ‌વઞારંવઞાર‌લઞાંબઞા‌સમય‌સુધરી‌ચઞાલુ‌
રઞાખવો‌પડશે.‌

ગોપઞાળઞાનંદ‌ સવઞામરી,‌ પવ્વતભઞાઈ‌ અને‌
નેનપુરનઞા‌ દેવજી‌ ભગત‌ જવેઞા‌ મુકતોને‌ પ્ેમકટકલ‌
બ્રહ્મભઞાવ‌ જ‌ રહેતો‌ હતો,‌ એટલે‌ તેઓ‌ કોઈ‌ પણ‌
મવકટ‌ પદરમસથમત‌ આવવઞા‌ છતઞંા‌ સમતવધઞારરી‌
પ્ભુપરઞાયણ‌ રહેતઞા‌ હતઞા.‌

આપણે‌ પણ‌ ‘બ્રહ્મભાવે સમરણ વરતિ’મઞાં‌
બ્રહ્મરૂપે‌ રહરી‌ ભજન-સમરણનો‌ અભયઞાસ‌ ભૂલયઞા‌
મવનઞા‌ કયઞા્વ‌ જ‌ કરરીશું‌ તો‌ શ્રીહદરનરી‌ કૃપઞાથરી‌ એવરી‌
મસથમત‌થઈ‌જશે.‌ ‌� 
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- સાધુ કૃષણપ્રિયદાસ
અજ્ાન

જગંલમઞાં‌એક‌ મસંહણે‌એક‌બચચઞાને‌જનમ‌આપયો‌અને‌અસહ‌પરીડઞાને‌કઞારણે‌તે‌મૃતયુ‌પઞામરી.‌એકલું‌
નવજાત‌ મસંહનું‌બચચું‌ તયઞાં‌ પડંુ્‌ હતંુ.‌ઘેટઞાંઓને‌લઈને‌પસઞાર‌થતઞા‌એક‌ભરવઞાડે‌આ‌જોયું.‌તઞાજા‌જનમેલઞા‌
બચચઞા‌પ્તયેનઞા‌ દયઞાભઞાવથરી‌તેણે‌બચચઞાને‌પોતઞાનરી‌સઞાથે‌લરીધું.‌ ‌

લેખક	 :	સાધુ	 કૃષણવપ્યદાસ

ગુરુ	 :	 પ.્ૂ.સદ્	.શ્ીજ્ાનજીવનદાસજી	સવામી

અજ્ાન

ભરવઞાડનઞા‌વઞાડઞામઞાં‌ઘેટઞાંઓનરી‌સઞાથે‌આ‌બચચું‌
ઉછરવઞા‌ લઞાગયું.‌ સમય‌ જતઞા‌ તે‌ શઞારરીદરક‌ રરીતે‌ મસંહ‌
બનરી‌ગયું,‌પરંતુ‌સવભઞાવ‌અને‌ મવચઞારનરી‌દૃમષ્ટએ‌એ‌
ઘેટંુ‌જ‌ રહંુ.‌કઞારણ‌ કે,‌એનો‌ઉછેર‌ઘેટઞાંઓનરી‌વચચે‌
થયો‌ હતો.‌

એકવઞાર‌કોઈ‌એક‌મસંહ‌ભરવઞાડનઞા‌વઞાડઞા‌પઞાસે‌
આવરી‌ગયો.‌મસંહને‌જોઈને‌ઘેટઞાંઓ‌ગભરઞાઈને‌આમતેમ‌
ભઞાગવઞાં‌ લઞાગયઞાં.‌ તેનરી‌ સઞાથે‌ પેલું‌ મસંહનું‌ મોટંુ‌ થઈ‌
ગયેલું‌ બચચું‌ પણ‌ ભઞાગયું.‌ મસંહને‌ આશ્ચય્વ‌ થયું‌ કે,‌
‘મને‌જોઈને‌ઘેટઞાંઓ‌ભઞાગે‌એ‌તો‌સમજી‌શકઞાય,‌પણ‌
આ‌ મસંહ‌ કેમ‌ભઞાગે‌ છે‌?‌એણે‌પેલઞા‌ભઞાગતઞા‌ મસંહને‌
પકડ્ો.‌ તે‌ એકદમ‌ ગભરઞાઈ‌ ગયો.‌ ઝઞાડઞા-પેશઞાબ‌
પણ‌છૂટરી‌ગયઞા.‌મસંહે‌આ‌ભઞાગરી‌રહેલઞા‌મસંહને‌પૂછું,‌
“તું‌ મઞારઞાથરી‌ કેમ‌ગભરઞાય‌ છે‌ ?”‌ ‌

પેલો‌ ઘેટઞા‌ છઞાપ‌ મસંહ‌ કહે,‌ “અરે‌ !‌ તમે‌ મસંહ‌
છો‌અને‌ હંુ‌ તો‌ઘેટંુ‌ છંુ,‌તો‌ ડર‌તો‌લઞાગે‌જ‌ને‌ !”‌

મસંહ‌તનેે‌પકડરીને‌નદરી‌કઞાઠેં‌લઈ‌ગયો.‌નદરીનઞાં‌
પઞાણરીમઞા‌ંબનેંનંુ‌પ્મતમબબં‌બતઞાવરીને‌કહુ,ં‌“જો‌આપણે‌
બનેં‌દખેઞાવ‌ેસરખઞા‌જ‌છરીએ‌ કે‌નહીં‌?‌ હંુ‌ મસહં‌ છંુ‌તો‌
તુ‌ંપણ‌ મસહં‌જ‌ છે.‌તુ‌ંમઞારરી‌જમે‌ત્રઞાડ‌પઞાડ.‌તઞારઞાથરી‌
પણ‌ એમ‌ થશ.ે”‌ પેલઞા‌ મસહંને‌ થોડો‌ આતમમવશ્ઞાસ‌
આવયો‌અને‌એણે‌ગજ્વનઞા‌કરરી.‌વરયોથરી‌તનેઞામઞા‌ંરહેલંુ‌
ઘટેઞાપણં‌મતૃય‌ુપઞા્મયુ‌ંઅને‌ મસહંતવ‌જીમવત‌થયુ.ં‌

વહઞાલઞા‌ભકતો‌ !‌આપણને‌પણ‌આવું‌જ‌થયું‌
છે.‌ કોઈ‌ પણ‌ શરરીરમઞાં‌ હોઈએ;‌આપણે‌ તો‌આતમઞા‌

છરીએ,‌ શરરીર‌ નથરી.‌ અનઞાદદકઞાળથરી‌ વળગેલઞા‌
કઞારણશરરીરને‌ કઞારણે‌ આપણે‌ આપણઞા‌ મૂળસવરૂપને‌
ભૂલરીને‌‘હંુ‌બુમદ્ધ’થરી‌દેહને‌પોતઞાનું‌સવરૂપ‌મઞાનરી‌લરીધું‌
છે.‌ કમનસરીબે‌આપણે‌ દેહઞાતમબુમદ્ધવઞાળઞા‌ ઘેટઞા‌ જવેઞા‌
લોકોનઞા‌ ટોળઞામઞાં‌ભળરીને‌આપણને‌સઞામઞાનય‌સમજી‌
રહઞા‌છરીએ.‌શઞાસ્તનઞા‌કે‌સંતોનઞા‌શબદોથરી‌ખયઞાલ‌આવે‌
કે‌આપણે‌કોણ‌છરીએ‌!‌પરંતુ‌આપણઞા‌મૂળસવરૂપને‌
જોવઞા-જાણવઞાનો‌આપણે‌પ્યતન‌જ‌નથરી‌ કરતઞા.‌

શ્રીજીમહઞારઞાજ‌ે પ્થમનઞા‌ ૨૦મઞા‌ વચનઞામૃતમઞાં‌
કહંુ‌ છે‌ કે, “દેહમાં રહેનારો જે જીવ છે તે રૂપને 
જુએ છે અને કુરૂપને જુએ છે  તથા બાળ, યૌવન 
અને વૃધધપણાને જુએ છે, એવા અનંત પદાથતિને 
જુએ છે, પણ જોનારો પોતે પોતાને નથી જોતો તે 
જ અજ્ાનીમાં અતતશય અજ્ાની છે.”   

અને‌ વળરી‌ એમ‌ પણ‌ કહંુ‌ છે‌ કે,‌ “જે 
ભગવાનના પ્તાપને તવચારીને અંતદૃતટિ કરે છે, 
તે તો પોતાના સવરૂપને અતતશય ઉજ્જવલ 
પ્કાશમાન જુએ છે અને તે પ્કાશના મધયે પ્તયક્ષ 
એવા જે પુરુરોત્તમ ભગવાન તેની મૂતતતિને જુએ છે 
અને નારદ-સનકારદક જેવો સુતખયો થાય છે. 
માટે હરરભકતને તો જેટલી કસર રહે છે તેટલી 
પોતાની આળસે કરીને રહે છે.” ‌

વહઞાલઞા‌ ભકતો‌ !‌ આપણે‌ આપણં‌ અજ્ઞાન‌
ઓળખરી,‌આળસ-પ્મઞાદ‌છોડરી‌આતમઞામઞા‌ંરહેલઞા‌પ્ભમુઞાં‌
આપણં‌ મચત્ત‌ જોડરીએ‌ અને‌ સમુખયઞા‌ થઈએ.‌ 
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- સાધુ સાકારસ્વરૂપદાસ

પ્રેમનું ઝરણું

પ્રેમનું ઝરણું

આનંદ‌નઞામનો‌એક‌યુવઞાન‌એક‌મોટરી‌કંપનરીમઞાં‌
નોકરરી‌કરતો‌હતો.‌કંપનરીનઞા‌કોલડ‌સટોરેજ‌મવભઞાગમઞાં‌
તે‌ પોતઞાનરી‌ ફરજ‌ બજાવતો‌ હતો.‌ કોલડ‌ સટોરેજમઞાં‌
મૂકવઞામઞાં‌આવેલ‌ઠંડઞાં‌પરીણઞાં,‌શઞાકભઞાજી,‌ફળફળઞાદદ‌
વગેરે‌સઞારરી‌ રરીતે‌સઞાચવવું‌ તેમજ‌સફઞાઈ‌ રખઞાવવરી‌એ‌
એમનરી‌જવઞાબદઞારરી‌ હતરી.‌

એક‌ દદવસ‌ સઞાંજનઞા‌ સમયે‌ કોલડ‌ સટોરેજનઞા‌
એક‌મવભઞાગમઞાં‌કઞાંઈક‌પ્ોબલેમ‌થયો‌હોવઞાથરી‌તે‌તેનરી‌
તપઞાસ‌કરવઞા‌ગયો.‌આજ‌ેબરીજો‌કોઈ‌મદદનરીશ‌સઞાથે‌
ન‌હતો.‌તેણે‌કોલડ‌સટોરેજનરી‌મુલઞાકઞાત‌લરીધરી.‌તપઞાસ‌
કરરી‌તો‌કોઈ‌ખઞાસ‌પ્ોબલેમ‌ન‌મળો.‌જવેો‌તે‌કોલડ‌
સટોરેજનરી‌ બહઞાર‌ નરીકળવઞા‌ ગયો,‌ તયઞાં‌ તો‌ દરવઞાજો‌
બહઞારથરી‌લોક‌થઈ‌ગયેલો‌ હતો.‌ ‌

આનંદે‌ દરવઞાજો‌ ખોલવઞા‌ ખૂબ‌ પ્યતનો‌ કયઞા્વ,‌
અંદરથરી‌બૂમ‌ પઞાડરી;‌ પણ‌તેનો‌અવઞાજ‌બહઞાર‌ કોણ‌
સઞાંભળે‌?‌હવે‌તો‌બહઞાર‌નરીકળવઞાનો‌એક‌જ‌ચઞાનસ‌
હતો‌ :‌જો‌ કોઈ‌ બહઞારથરી‌ દરવઞાજો‌ખોલે.‌ઓદફસનો‌
સમય‌પણ‌પૂરો‌થઈ‌ગયો‌ હતો‌તેથરી‌ સટઞાફનઞાં‌બધઞાં‌
મઞાણસો‌પણ‌જતઞાં‌ રહઞાં‌હતઞાં.‌આનંદે‌પોતઞાનો‌જીવ‌
બચઞાવવઞા‌ટે્મપરેચર‌વધઞારવઞા‌પ્યતન‌કયયો,‌પણ‌ઓટો‌
સરીસટમને‌કઞારણે‌ ટે્મપરેચર‌વધવઞાને‌બદલે‌ધરીમેધરીમે‌
ઘટવઞા‌ લઞાગયું.‌આનંદને‌ હવે‌ મનમઞાં‌ નક્રી‌ થઈ‌ ગયું‌
કે‌ તેનું‌ મૃતયુ‌ મનમશ્ચત‌ છે.‌

આનંદ‌હવે‌સખત‌ઠંડરીને‌લઈને‌બેભઞાન‌થવઞાનરી‌
અવસથઞામઞાં‌ હતો,‌ તયઞાં‌ અચઞાનક‌ કોલડ‌ સટોરેજનો‌
દરવઞાજો‌ ખૂલયો.‌ દરવઞાજો‌ ખોલનઞાર‌ હતો‌ -‌ એ‌
કંપનરીનો‌ મસકયુરરીટરી‌ ગઞાડ્વ ‌ !‌ તેણે‌ જોયું‌ તો‌ કોલડ‌
સટોરેજમઞાં‌આનંદ‌બેભઞાન‌જવેરી‌અવસથઞામઞાં‌હતો.‌તરત‌
જ‌તેણે‌આનંદને‌બહઞાર‌ કઞાઢ્ો.‌થોડંુ‌ તઞાપણં‌ કરરીને‌
એણે‌તેનઞા‌શરરીરને‌ગરમરી‌આપરી.‌

થોડરીવઞારમઞંા‌આનંદ‌સવસથ‌થયો‌અને‌મસકયદુરટરી‌
ગઞાડ્વને‌ પૂછું,‌ “ભઞાઈ‌ !‌તઞારરી‌ ફરજ‌તો‌બહઞારનરી‌ છે,‌
તંુ‌ અહીં‌ કોલડ‌ સટોરેજમઞાં‌ શું‌ લેવઞા‌ આવયો‌ હતો‌ ?”‌
મસકયુદરટરી‌ ગઞાડડે ‌ કહંુ,‌ “ભઞાઈ‌ !‌ હંુ‌ એક‌ સઞામઞાનય‌
મઞાણસ‌ છંુ.‌ આ‌ કંપનરીમઞાં‌ છેલ્ઞા‌ બે‌ મઞાસથરી‌ નોકરરી‌
કરંુ‌ છંુ.‌ આ‌ કંપનરીમઞાં‌ હજારો‌ કમ્વચઞારરીઓ‌ છે‌ કે‌ જ‌ે
રોજ‌સવઞારે‌આવે‌ છે‌અને‌ સઞાંજ‌ે પઞાછઞા‌ ઘરે‌જાય‌ છે.‌
હંુ‌ દરવઞાજ‌ેઊભો‌ઊભો‌એ‌બધઞાને‌જોઉં‌ છંુ‌અને‌એ‌
પણ‌ મને‌ જુએ‌ છે.‌ મઞાત્ર‌ તમે‌ જ‌ એક‌ એવઞા‌ છો‌ કે‌
જયઞારે‌સવઞારે‌આવો‌તયઞારે‌અને‌સઞાંજ‌ેપઞાછઞા‌જાવ‌તયઞારે‌
મને‌‘જય‌સવઞામમનઞારઞાયણ’‌કહો‌છો.‌તમે‌જયઞારે‌હસરીને‌
મઞારરી‌સઞાથે‌વઞાત‌કરો‌છો‌ તયઞારે‌મને‌એમ‌થઞાય‌ છે‌ કે‌
મઞારઞા‌જવેઞા‌સઞામઞાનય‌મઞાણસનરી‌પણ‌કોઈકને‌તો‌દકંમત‌
છે.‌ આજ‌ે સવઞારે‌ તમઞારઞા જય સવાતમનારાયણ‌ તો‌
સઞાંભળવઞા‌ મળેલ,‌ પણ‌ સઞાંજ‌ે હંુ‌ તમઞારઞા‌ જય 
સવાતમનારાયણ‌સઞાંભળવઞાનરી‌રઞાહ‌જોતો‌હતો.‌બધઞા‌
કમ્વચઞારરી‌જતઞા‌ રહઞા‌પણ‌તમને‌ન‌જોયઞા‌એટલે‌મને‌
થયું‌ કે‌ શું‌ થયું‌ હશે‌ ?‌ એ‌ શંકઞાએ‌ હંુ‌ તમને‌ શોધતઞાં‌
શોધતઞાં‌ કોલડ‌ સટોરેજમઞાં‌આવરી‌પહોંચયો.”‌આનંદનું‌
હૈયું‌ તેનો‌ મન:સવઞાથ્વ‌ પ્ેમ‌ જોઈ‌ ભરઞાઈ‌ આવયું....
અંતરમઞાં‌ભગવઞાનનો‌આભઞાર‌મઞાનયો.‌

મઞાત્ર‌એક‌સનેહભયઞા્વ‌વહેવઞારથરી‌ કેવું‌મોટંુ‌કઞામ‌
થયું‌ !‌આપણઞા‌જીવનમઞાં‌ પણ‌આવું‌ બનતું‌ હોય‌ છે‌
કે‌આપણરી‌આજુબઞાજુનઞા‌ઘણઞા‌વયમકત‌એવઞા‌હોય‌છે‌
કે‌ જનેરી‌ નજર‌ સઞામેથરી‌ આપણે‌ રોજ‌ પસઞાર‌ થઈએ‌
છરીએ,‌છતઞાંય‌આપણે‌ તેનરી‌સઞામું‌ પણ‌જોતઞા‌નથરી,‌
સઞામું‌ જોઈએ‌ તોપણ‌ કોઈ‌ હઞાવભઞાવ‌ વયકત‌ કરતઞા‌
નથરી.‌ દરેક‌ સઞાથેનો‌ પ્ેમપૂણ્વ‌ વયવહઞાર‌ આપણને‌
પ્ેમથરી‌ ભરરી‌ દે‌ છે‌ અને‌ સઞામેનરી‌ વયમકતનઞા‌ હૃદયમઞાં‌
આપણં‌ સથઞાન‌બનઞાવરી‌ દે‌ છે.‌ 	 

લેખક	 :	સાધુ	 સાકારસવરૂપદાસ
ગુરુ	 :	 પ.્ૂ.સદ્	.શ્ીજ્ાનજીવનદાસજી	સવામી
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- સાધુ ્વણણી્વેષદાસ

જે શોધીએ તરે મળરે !

એક‌ દદવસ‌ એક‌ પ્ોફેસરે‌ કલઞાસમઞાં‌
આવરીને‌ કહું,‌ “ચઞાલો‌એક‌ ગેમ‌ રમરીએ.‌આ‌
વગ્વમઞાં‌ તમને‌ જયઞાં‌ જયઞાં‌ કઞાળો‌ રંગ‌ દેખઞાય‌ તે‌
શોધો.‌ અને‌ કઞાળઞા‌ રંગનરી‌ વસતુઓ‌ શોધરીને‌
એક‌લરીસટ‌બનઞાવો.‌એક‌ મમમનટમઞાં‌જ‌ેસૌથરી‌
વધુ‌વસતુઓ‌શોધરીને‌લખરી‌શકશે‌તેને‌ઇનઞામ‌
મળશે.‌ચઞાલો,‌કઞાગળ-પેન‌લઈને‌તૈયઞાર‌થઈ‌
જાઓ. One, two, three your times 
start now..."‌ ‌

બધઞા‌આજુબઞાજુ‌નજર‌દોડઞાવરીને‌જ‌ેકંઈ‌
પણ‌ કઞાળઞા‌ રંગનું‌ દેખઞાય‌ તે‌ વસતુ‌ લખવઞા‌
લઞાગયઞા.‌બલેક‌ટરીશટ્વ,‌બલેક‌બોડ્વ ,‌બલેક‌પેન,‌
બલેક‌ પેમનસલ,‌ બલેક‌ દુપટ્ો,‌ કઞાળરી‌ બેગ,‌
કઞાળઞા‌મોજા,‌કઞાળઞા‌બુટ...‌આમ‌ઘણં‌શોધઞાયું‌
અને‌લખઞાયું.‌

એક‌મમમનટ‌થઈ‌એટલે‌તરત‌જ‌પ્ોફેસર‌
બોલયઞા,‌ “સટોપ‌ !‌ હવે‌ કોઈ‌ પણ‌ મવદ્ઞાથતી‌
લખશે‌ નહીં.‌ હવે‌ મઞારરી‌ વઞાત‌સઞાંભળજો.‌તમે‌
બધઞાએ‌કઞાળરી‌વસતુ‌શોધરીને‌લરીસટ‌બનઞાવયું.‌
કોઈએ‌ દસ‌ વસતુ‌ લખરી‌ હશે..!‌ તો‌ કોઈએ‌
પંદર...!‌તો‌ કોઈએ‌વરીશ...!‌બરઞાબર‌?”‌

એક‌છોકરો‌બોલરી‌ઊઠયો,‌ “સર‌ !‌મેં‌ ટોટલ‌બઞાવરીસ‌વસતુ‌લખરી‌ છે.”‌

પ્ોફેસર‌હસયઞા‌અને‌બોલયઞા,‌ “હઞા,‌તો‌ હવે‌મઞારઞા‌એક‌સવઞાલનો‌જવઞાબ‌આપ‌ કે‌તેં‌આ‌બઞાવરીસ‌
વસતુઓ‌શોધરી‌ તયઞારે‌તને‌લઞાલ‌ રંગનરી‌વસતુઓ‌ કેટલરી‌મળરી‌?‌ કે‌ કેટલરી‌પરીળરી‌વસતુઓ‌તેં‌જોઈ‌?”‌

છોકરો‌બોલયો,‌“સર‌ !‌તમે‌કઞાળઞા‌ રંગનરી‌વસતુઓનું‌લરીસટ‌બનઞાવવઞાનું‌કહું‌હતું‌એટલે‌ હંુ‌કઞાળઞા‌
રંગનરી‌ વસતુઓ‌ શોધતો‌ હતો‌ એટલે‌ બરીજા‌ કોઈ‌ રંગનરી‌ વસતુઓ‌ પર‌ મેં‌ ધયઞાન‌ જ‌ નથરી‌આપયું.‌ તેથરી‌
લઞાલ‌ રંગ‌ કે‌ પરીળઞા‌ રંગનરી‌ કેટલરી‌ વસતુઓ‌હતરી‌ તે‌ મને‌ ખબર‌જ‌નથરી.‌ મઞારંુ‌ પૂરંુ‌ ધયઞાન‌ કઞાળઞા‌ રંગનરી‌
વસતુઓ‌શોધવઞા‌પર‌જ‌હતું,‌ તેથરી‌મને‌આટલરી‌બધરી‌વસતુઓ‌દેખઞાઈ.”‌

જે શોધીએ તરે મળરે !
લેખક	 :	સાધુ	 વણણીવેષદાસ

ગુરુ	 :	 પ.્ૂ.સદ્	.શ્ીજ્ાનજીવનદાસજી	સવામી
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આ‌વઞાત‌ સઞાંભળરી‌ પ્ોફેસર‌ હૃદયમઞાં‌ કંડઞારરી‌
લેવઞાય‌ તેવરી‌ વઞાતો‌ કરવઞા‌ લઞાગયઞા,‌ “યઞાદ‌ રઞાખજો‌
મવદ્ઞાથતી‌ મમત્રો‌ !‌આપણે‌જીવનમઞાં‌જ‌ેશોધરીએ‌તે‌
જ‌ આપણને‌ દેખઞાય‌ અને‌ તે‌ જ‌ આપણને‌ મળે.‌
તમે‌કઞાળઞા‌ રંગનરી‌વસતુઓ‌શોધતઞા‌હતઞા‌એટલે‌તે‌
જ‌તમને‌દેખઞાઈ.‌આજુબઞાજુ‌બરીજા‌રંગનરી‌વસતુઓ‌
હતરી‌પણ‌તે‌તમને‌દેખઞાઈ‌નદહ.‌તેનરી‌પર‌તમઞારંુ‌
ધયઞાન‌પણ‌ન‌ગયું,‌બરઞાબર‌ને..!‌આ‌જ‌ મનયમ‌
બધે‌લઞાગંુ‌પડે‌ છે.‌

જીવનમઞાં‌ પણ‌ તમે‌ જ‌ે શોધશો‌ તે‌ તમને‌
દેખઞાશે‌અને‌તે‌જ‌મળશે.‌કોઈનરી‌ખઞામરીઓ‌શોધશો‌
તો‌ ખઞામરીઓ‌ દેખઞાશે,‌ નબળઞાઈઓ‌ શોધશો‌ તો‌
નબળઞાઈ‌ દેખઞાશે,‌ કઞામ‌ શોધશો‌ તો‌ કઞામ‌ મળશે,‌
ખૂબરી‌ શોધશો‌ તો‌ ખૂબરી‌ દેખઞાશે,‌ તક‌શોધશો‌ તો‌
તક‌ મળશે,‌ સઞાથ‌ શોધશો‌ તો‌ સઞાથ‌ મળશે‌ અને‌
પ્ેમ‌શોધશો‌તો‌પ્ેમ‌પણ‌મળશે.”‌

આમ‌પ્ોફેસરે‌સરળ‌રરીતે‌આ‌મહત્વનરી‌વઞાત‌
સમજાવરી.‌

વહઞાલઞા‌ભકતો‌!‌જનેરી‌પર‌મહઞારઞાજનરી‌અને‌
મોટઞાનરી‌ કૃપઞા‌ હોય‌ તેને‌ જ‌ પોતઞાનરી‌ ખઞામરી‌ દેખઞાય‌
છે,‌ મનઞાય‌ છે‌ અને‌ સવરીકઞારઞાય‌ છે.‌ તેઓ‌ કોઈ‌
દદવસ‌બરીજાનઞા‌ દોરો‌ સઞામે‌જોતઞા‌ નથરી.‌ કેમ‌ જ,ે‌
તેને‌પોતઞાનઞા‌દોરો-ખઞામરીઓ‌સઞામે‌જ‌નજર‌હોય‌
છે.‌ અને‌ તેવઞા‌ ભકતો‌ ઉપર‌ મહઞારઞાજ‌ અને‌ મોટઞા‌
સંતોનો‌ ખૂબ‌ રઞાજીપો‌ હોય‌ છે.‌ તેમનું‌ હૃદય‌
દદવયભઞાવથરી‌ભરેલું‌ રહે‌ છે.‌ કેમ‌જ,ે‌તેને‌બધઞામઞાં‌
સઞારંુ‌શોધવઞાનરી‌ ટેવ‌ છે.‌

તેથરી‌ જ‌ પૂ.ગુરુજીએ‌ એક‌ સૂત્ર‌
આપયું‌ છે‌- ‘ગુણ ગોતો, ખૂબી ખોળો.’ 

ગુણઞાતરીતઞાનંદ‌ સવઞામરી‌ એકવઞાર‌ જૂનઞાગઢમઞાં‌
કઞાળવઞા‌ નદરીએ‌ સનઞાન‌ કરવઞા‌ જતઞા‌ હતઞા.‌
મનજમસતરીમઞાં‌ધૂન-ભજન‌બોલતઞા‌હતઞા.‌તે‌જોઈને‌
રસતઞામઞાં‌એક‌ફકરીરને‌સવઞામરીનો‌ગુણ‌આવયો.‌એટલે‌
તે‌ ફકરીરથરી‌ સહજ‌ બોલઞાઈ‌ ગયું ‘अरे..! देखो देखो 
सिामिनारा्यण के ओलि्या की क्ा िस्ती ह ै !’ તે‌
સઞાંભળરી‌સવઞામરીએ‌પઞાછંુ‌વઞાળરીને‌જોયું.‌પછરી‌રઞાજી‌
થયેલઞા‌ સવઞામરીએ‌ તે‌ ફકરીરને‌ કહું,‌ ‘તમને‌ મઞારો‌
ગુણ‌ આવયો,‌ તેથરી‌ જાવ‌ હંુ‌ આશરીવઞા્વદ‌ આપું‌ છંુ‌

જ,ે‌ અંતકઞાળે‌ તમને‌ ધઞામમઞાં‌ લઈ‌ જઈશ.’‌ તેથરી‌
ફકરીર‌ સવઞામરીનઞા‌ પગમઞાં‌ પડ્ઞા.‌ ‌ આમ‌ સવઞામરીએ‌
તેનું‌સહજમઞાં‌ કલયઞાણ‌કયુું.‌ ‌ ‌

આમ,‌બરીજામઞાં‌સઞારંુ‌જોવઞાનરી‌ટેવ‌હોય‌તો‌
આપણં‌ ભલું‌ થઞાય‌ અને‌ બરીજામઞાં‌ કઞાળઞા‌ રંગરૂપરી‌
દુગુ્વણ‌ જોવઞાનરી‌ ટેવ‌ હોય‌ તો‌ કયઞારેય‌ આપણઞામઞાં‌
સઞારંુ‌આવે‌નહીં‌ને‌સઞારંુ‌ દેખઞાય‌પણ‌નહીં.‌

ધોરઞાજીમઞા‌ં એક‌ મમુસલમ‌ મબરઞાદરને‌ સહુનઞા‌
ગુણ‌ લેવઞાનરી‌ ટેવ‌ હતરી.‌ એમઞા‌ં કોઈ‌ કઞારણોવશઞાત્‌
ત‌ે ગઞંાડો‌ થઈ‌ ગયો,‌ પરંત‌ુ જ‌ે મળે‌ તનેઞંા‌ વખઞાણ‌
કરે.‌ આ‌ ટેવ‌ તનેરી‌ એમનરી‌ એમ‌ રહરી.‌ એકવઞાર‌
ગુણઞાતરીતઞાનંદ‌સવઞામરી‌વગેરે‌સતંો‌ધોરઞાજી‌આવયઞા.‌
ત‌ેવખત‌ેસતંોનરી‌મસતરી‌જોઈને‌આ‌મમુસલમ‌સતંોનઞાં‌
વખઞાણ‌કરતો‌કહે, ‘क्ा सिामिनारा्यण के ओलि्या 
का नूर ह ै ! िो ्ो सबस े बडा ओलि्या ह ै ।’‌આમ‌
સવઞામરીનઞા‌ં વખઞાણ‌ કયઞાું‌ અને‌ સતંનો‌ ગુણ‌ લરીધો;‌
તો‌ઇમતહઞાસ‌એમ‌બોલે‌છે‌કે,‌જયઞારે‌તનેો‌અંતકઞાળ‌
આવયો‌ તયઞારે‌ શ્રીજીમહઞારઞાજ‌ તનેે‌ તડેવઞા‌ આવયઞા‌
અને‌ અક્ષરધઞામનો‌ અમધકઞારરી‌ બનઞાવયો.‌ ગુણ‌
લેવઞાનો‌ સવભઞાવ‌ સતપુરુરનઞા‌ં વખઞાણનઞા‌ કઞામમઞાં‌
આવયો‌ તો‌ મોક્ષ‌ થઈ‌ ગયો,‌ જનમ‌ સધુરરી‌ ગયો.‌
મઞાટે‌ સહુમઞાથંરી‌ ગુણ‌ લેવઞાનો‌ સવભઞાવ‌ પઞાડવો.‌ જ‌ે
ગુણ‌લે‌છે‌તનેો‌સતસગંમઞા‌ંઅચળ‌પઞાયો‌થઞાય‌છે.‌
ગુણ‌લેવઞાથરી‌જ‌જીવમઞા‌ંબળ‌આવ‌ેછે.‌ગુણ‌લેનઞારનંુ‌
જ‌ જીવન‌ સદ્‌ગુણરી‌ બને‌ છે‌ અને‌ ત‌ે જ‌ પ્ભનુો‌
પયઞારો‌બને‌ છે.‌

મઞાટે‌જ‌કોઈકે‌ કહું‌ છે‌ કે,

‘જેવી દૃતટિ, તેવી સૃતટિ.’ 

અંતમઞાં‌આપણે‌તો‌ભગવઞાનનઞા‌મઞાગડે‌ચઞાલયઞા‌
છરીએ.‌જો‌બધઞામઞાં‌ભગવઞાનને‌શોધરીએ‌તો‌બધઞામઞાં‌
ભગવઞાન‌ દેખઞાય‌ અને‌ પોતે‌ પણ‌ ભગવદૂ્રપ‌ થઈ‌
જવઞાય.‌ પૂ.ભજનપ્કઞાશ‌ સવઞામરી‌ બધઞાને‌ મુકત‌
મઞાનતઞા‌તો‌પોતે‌મુકત‌બનરી‌ગયઞા.‌વહઞાલઞા‌ભકતો‌!‌
આપણે‌પણ‌આવરી‌દૃમષ્ટ‌કેળવરીએ‌તેમજ‌મહઞારઞાજ‌
અને‌ પૂ.ગુરુજીનઞાં‌ ચરણોમઞાં‌ પ્ઞાથ્વનઞા‌ કરરીએ‌ કે,‌
‘આ‌ ચમ્વચક્ષુથરી‌ બરીજાનું‌ સઞારંુ‌ જ‌ દેખઞાય‌ અને‌
સવડેમઞાં‌હે‌પ્ભુ‌!‌આપનઞાં‌જ‌દશ્વન‌થઞાય‌એવરી‌કૃપઞા‌
કરશો.’‌ 
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- સાધુ ચચત્ સાગરદાસ

 તુલસીની કંઠી-માળા 

 તુલસીની 
કંઠી-માળા  

આપણઞા‌ પ્ઞાચરીન‌ ગ્ંથોમઞાં‌ રરીતરી-દરવઞાજો‌
પઞાછળનઞાં‌કઞારણો‌દશઞા્વવઞાયઞાં‌નથરી,‌પણ‌એનઞા‌ચોક્સ‌
હેતુઓ‌અને‌ફઞાયદઞાઓ‌રહેલઞા‌છે,‌જ‌ેમઞાનવનઞા‌ઐદહક‌
તેમજ‌પઞારલૌદકક‌લઞાભઞાથડે‌ હોય‌ છે.‌

તશક્ષાપત્રી શ્ોક ૪૧: 

ધમતિવંશી ગુરુ થકી રિીકૃષણની દીક્ષાને 
પામયા એવા જે બ્રાહ્મણ, ક્ષતત્રય અને વૈશય એ 
ત્રણ વણતિના અમારા સતસંગી તેમણે કંઠને તવરે 
તુલસીની બેવડી માળા તનતયે ધારવી અને લલાટ, 
હૃદય અને બે હાથ એ ચારે ઠેકાણે ઊધવતિપુંડ્ર  
તતલક કરવું. 

એ‌આજ્ઞા‌અનુસઞાર‌આપણે‌ કઞાયમ‌ તુલસરીનરી‌
કંઠરી‌ પહેરરીએ‌ છરીએ‌ અને‌ વળરી‌ મઞાળઞા‌ પણ‌ ફેરવરીએ‌
છરીએ.‌ તેનું‌ આધયઞામતમક‌ તથઞા‌ સઞાયનટરીદફક‌ મહતવ‌
અને‌લઞાભો‌જાણરીએ.‌

તુલસીની કંઠી-માળાથી શારીરરક લાભ : 

તલુસરીનરી‌કંઠરી‌પહેરવઞાથરી‌અને‌મઞાળઞા‌ફેરવવઞાથરી‌
મન‌શઞાતં‌થઞાય‌છે‌અને‌શરરીરમઞા‌ંપોમઝદટમવટરી‌વધ‌ેછે.‌

તુલસરીનઞા‌ છોડમઞાં‌ ઘણઞા‌ ઔરધરીય‌ ગુણધમયો‌
છે.‌ કંઠરી‌ પહેરવઞાથરી‌ શરરીરમઞાં‌ પ્ઞાણશમકત‌ અને‌
પઞાચનશમકત‌વધે‌છે.‌તઞાવ,‌શરદરી,‌મઞાથઞાનો‌દુખઞાવો,‌
ચઞામડરીનઞા‌ ચેપ,‌ મગજનઞા‌ રોગો,‌ સંમધવઞા,‌ અસથમઞા‌
અને‌ગેસ‌સંબંમધત‌અનેક‌રોગોમઞાં‌રઞાહત‌મળે‌છે‌તેમજ‌
ચેપને‌ કઞારણે‌થતઞા‌ રોગો‌સઞામે‌ પણ‌ રક્ષણ‌આપે‌ છે.‌

તુલસરી‌એક‌અદભુત‌દવઞા‌છે.‌ગળઞામઞાં‌તુલસરીનરી‌
મઞાળઞા‌ પહેરવઞાથરી‌ શરરીરમઞાં‌ મવદ્ુત‌ તરંગો‌ નરીકળે‌ છે,‌
જ‌ે રકત‌ પદરભ્રમણનઞા‌ અવરોધને‌ રોકે‌ છે;‌ જથેરી‌
બલડપ્ેશર‌અને‌બલડસુગર‌કંટ્ોલ‌થઞાય‌છે.‌આ‌મસવઞાય‌
મેલેદરયઞા‌ જવેઞા‌ અમુક‌ પ્કઞારનઞા‌ તઞાવમઞાં‌ તુલસરી‌ ખૂબ‌
જ‌ફઞાયદઞાકઞારક‌ છે.‌

તુલસરીનરી‌ મઞાળઞા‌ પહેરવઞાથરી‌ યઞાદશમકત‌
વધઞારવઞામઞાં‌ પણ‌ મદદ‌ મળે‌ છે.‌ તે‌ એમનટબઞાયોદટક,‌
પરીડઞા‌ રઞાહત‌ અને‌ રોગપ્મતકઞારક‌ શમકત‌ વધઞારવઞામઞાં‌
પણ‌ફઞાયદઞાકઞારક‌ છે.‌

તુલસરીનરી‌ મઞાળઞા‌ પહેરવઞાથરી‌ ખઞાસ‌ કરરીને‌
મઞાનમસક‌ શઞાંમત‌ મળે‌ છે,‌ જથેરી‌ ભગવઞાન‌ પ્તયે‌ પ્ેમ‌
અને‌ ભમકત‌ વધે‌ છે,‌ મનમઞાં‌ સકઞારઞાતમક‌ ભઞાવનઞાનો‌
મવકઞાસ‌થઞાય‌ છે.‌

તુલસરીનરી‌કંઠરી‌પહેરવઞાથરી‌અને‌મઞાળઞા‌ફેરવવઞાથરી‌
ગળઞા‌અને‌આંગળરીઓનઞા‌જરૂરરી‌એકયુપે્શર‌પોઇન્ટસ‌
ઉપર‌દબઞાણ‌આવે‌ છે,‌જનેઞાથરી‌મઞાનમસક‌તણઞાવથરી‌
છૂટકઞારો‌ મેળવવઞામઞાં‌ મદદ‌ મળે‌ છે‌ અને‌ આરોગય‌
સુધરે‌ છે.‌

વજૈ્ઞામનક‌ રરીત‌ે પુરવઞાર‌ થયુ‌ં છે‌ કે‌ તલુસરીનઞા‌
લઞાકડઞાથરી‌બનેલ‌મઞાળઞામઞા‌ંએક‌મવશરે‌પ્કઞારનંુ‌દ્રવય‌હોય‌
છે,‌જ‌ેમઞાનમસક‌તઞાણથરી‌મમુકત‌આપે‌છે.‌મનમઞા‌ંઉતસઞાહ‌
વધ‌ે છે.‌ જો‌ તલુસરીનઞા‌ લઞાકડઞામઞાથંરી‌ બનઞાવલેરી‌ મઞાળઞા‌
શરરીર‌સઞાથ‌ેજોડઞાઈ‌ રહે,‌ તો‌ ત‌ે વઞાત-મપત-કફ‌ દોરને‌

લેખક	 :	સાધુ	 વચત્	સાગરદાસ
ગુરુ	 :	 પ.્ૂ.સદ્	.શ્ીજ્ાનજીવનદાસજી	સવામી
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બલેેનસ‌ કરવઞામઞા‌ં મદદગઞાર‌ છે.‌ આમ,‌ શઞારરીદરક‌ અને‌
મઞાનમસક‌સવઞાસ્થય‌મઞાટે‌તલુસરી‌ ખૂબ‌લઞાભદઞાયરી‌ છે.‌

કંઠીનું આધયાતતમક મહતવ : 

જ‌ે રરીતે‌ દરેક‌ નઞાગદરકને‌ સરકઞાર‌ દ્ઞારઞા‌
મવદ્ઞાથતીઓને‌ સકૂલમઞાં‌ અને‌ કમ્વચઞારરીઓને‌ તેમનરી‌
કંપનરીમઞાંથરી‌આઈ-ડરી‌પ્ૂફ‌આપવઞામઞાં‌આવે‌છે,‌‌જથેરી‌
વયમકતને‌ તયઞાંનઞા‌ નઞાગદરકતવનું‌ અનુસંધઞાન‌ રહે‌ અને‌
તે‌દેશ,‌સકૂલ‌ કે‌ કંપનરીનઞા‌ મનયમો‌પ્મઞાણે‌ તેને‌પ્તયે‌
વફઞાદઞાર‌ રહે;‌ એવરી‌ જ‌ રરીતે‌ કંઠરી‌ શઞાસ્તોકત‌ મવમધ‌
અનુસઞાર‌‘હંુ‌ભગવઞાનનો‌છંુ‌અને‌ભગવઞાન‌મઞારઞા‌છે.’‌
તે‌ ભઞાવ‌ કરઞાવે‌ છે.‌ હવે‌ ભગવઞાનનઞા‌ આમશ્ત‌ તરરીકે‌
એમનરી‌આજ્ઞામઞાં‌રહેવઞાનું‌સતત‌અનુસંધઞાન‌આપે‌છે.‌

Kanthi is Ornaments of a Devotee.

બરીજા‌દૃષ્ટઞાંતથરી‌સમજીએ‌તો‌જમે‌ કોઈ‌મોટો‌
રઞાજા‌ મભખઞારરીનરી‌ દરીકરરી‌ સઞાથે‌ લગ્ન‌ કરે‌અને‌ કનયઞાને‌
મંગળસૂત્ર‌ પહેરઞાવે‌ તો‌ રઞાજાનરી‌ જટેલરી‌ સંપમત્ત‌ અને‌
સત્તઞા‌ હોય‌ તે‌ કનયઞાનું‌ થઞાય.‌ પતનરીનું‌ પ્ૂફ‌ જમે‌
મંગળસૂત્ર‌છે‌તેમ‌આપણે‌ભગવઞાનનઞા‌થયઞા‌તેનું‌પ્ૂફ‌
કંઠરી‌ છે.‌

કંઠરી‌ અને‌ મતલક-ચઞાંદલો‌ એ‌ પ્ભુનરી‌
શરણઞાગમતનંુ‌પ્મતક‌છે.‌પ્ભનુરી‌શરણઞાગમત‌સવરીકઞારવરી,‌
એમને‌આધરીન‌થવું‌એ‌જ‌સવયોચચ‌સવતંત્રતઞા‌ છે.‌

“હંુ‌ સવઞામમનઞારઞાયણ‌ભગવઞાનને‌આધરીન‌ છંુ.”‌
એનું‌ ભઞાન‌ ભઞાલમઞાં‌ મતલક-ચઞાંદલો‌ અને‌ ગળઞામઞાં‌
રહેલરી‌ કંઠરી‌ કરઞાવે‌ છે.‌ એ‌ જયઞાં‌ સુધરી‌ આપણરી‌ સઞાથે‌
હોય‌ તયઞાં‌ સુધરી‌ ખોટંુ‌ કરવઞાનરી‌ દહંમત‌પણ‌ન‌ચઞાલે,‌
કેમ‌ કે,‌તરત‌એમ‌થઞાય‌કે‌‘જો‌ખોટંુ‌કઞામ‌કરતઞા‌મને‌
કોઈ‌ જોશે‌ તો‌ મઞારઞા‌ ઇષ્ટદેવ‌ શ્રીહદર‌ અને‌ કંઠરી‌
પહેરઞાવનઞાર‌મઞારઞા‌ગુરુજીનરી‌લઞાજ‌જશે.’‌

કંઠરી‌ પહેરેલરી‌ હોય‌ તો‌ ભગવઞાનનરી‌ આજ્ઞા-
મનયમો‌પઞાળવઞાનું‌બળ‌મળે.‌

કંઠીની શરૂઆત : 

શ્રીજીમહઞારઞાજ‌ દઞાદઞા‌ ખઞાચરનઞા‌ દરબઞારમઞાં‌
લીંબડઞાનરી‌ છઞાંયઞા‌ નરીચે‌ સભઞા‌ ભરરી‌ બેઠઞા‌ હતઞા.‌ તયઞાં‌
ગઢપુર‌ ગઞામનઞા‌ જ‌ હદરભકત‌ખરીમજી‌સુતઞાર‌ સભઞામઞાં‌
આવયઞા.‌ તેમણે‌ એક‌ નઞામળયેરનરી‌ કઞાચલરીમઞાંથરી‌
બનઞાવેલરી‌ કંઠરી‌ શ્રીજીમહઞારઞાજને‌અપ્વણ‌ કરરી.‌ તે‌ કંઠરી‌
જોઈને‌ શ્રીજીમહઞારઞાજ‌ બહુ‌ જ‌ પ્સન્ન‌ થયઞા‌ તેમજ‌
બ્રહ્મઞાનંદ‌ સવઞામરી,‌ગોપઞાળઞાનંદ‌ સવઞામરી,‌સવડે‌ હદરજન‌

અને‌ સંતો‌ પણ‌ તે‌ જોઈને‌ બહુ‌ રઞાજી‌ થયઞા.‌ પછરી‌
શ્રીજીમહઞારઞાજ‌ તે‌ કંઠરી‌ હઞાથમઞાં‌ લઈ‌એમ‌બોલયઞા‌ જ,ે‌
“આવરી‌ જ,‌ પરંતુ‌ સુખડનરી‌ અથવઞા‌ તુલસરીનરી‌ કંઠરી‌
પહેરવઞાનો‌ દરવઞાજ‌આજથરી‌આપણઞા‌ સંપ્દઞાયમઞાં‌ શરૂ‌
કરવો.”‌આ‌રરીતે‌સવઞામમનઞારઞાયણ‌સંપ્દઞાયમઞાં‌ કંઠરીનરી‌
પ્થઞા‌શ્રીહદરએ‌શરૂ‌કરઞાવરી.‌

काल-्ाया-पाप-क््त-य्दूतभयादह््। 
श्रीकृषणदेिं शरणं प्रपन्नोऽस्मि स पात ु ्ा््।। 

આટલું‌ બોલરીને‌ જયઞારે‌ ગુરુ‌ પઞાસેથરી‌ વત્વમઞાન‌
ધઞારણ‌ કરરીએ‌ છરીએ,‌ તયઞારે‌ કંઠરી‌ પહેરઞાવયઞા‌ પછરી‌
પંચવત્વમઞાન‌આપવઞામઞાં‌આવે‌ છે,‌ જ‌ેઆપણે‌આખરી‌
મજદંગરી‌પઞાળવઞાનઞા‌ રહે‌ છે.‌ ‌

પંચ‌વત્વમઞાન‌:‌દઞારૂ‌ન‌પરીવો,‌મઞાંસ‌ન‌ખઞાવું,‌
ચોરરી‌ ન‌ કરવરી,‌ વયમભચઞાર‌ ન‌ કરવો,‌ વટલવું‌ નહીં‌
અને‌વટલઞાવવું‌ નહીં.‌

યુદ્ધમઞાં‌સૈમનકો‌દુશમનો‌તરફથરી‌આવતઞાં‌તરીર,‌
ભઞાલઞા‌ જવેઞા‌ પ્હઞારોનરી‌ સઞામે‌ પોતઞાને‌ સુરમક્ષત‌ રઞાખવઞા‌
કવચ‌ ધઞારણ‌ કરે‌ છે;‌ એમ‌ જ‌ મવમધવત્‌‌ પ્સઞાદરીભૂત‌
કંઠરી‌આપણને‌કઞાળ,‌કમ્વ,‌મઞાયઞા,‌ભૂત,‌પ્ેત,‌મપશઞાચ‌
વગેરે‌જવેઞા‌આસુરરી‌ઉપદ્રવથરી‌ રક્ષઞા‌ કરે‌ છે.‌

સુરતનો‌ એક‌ રોહન‌ નઞામનો‌ દકશોર‌ પોતઞાનઞા‌
મમત્રો‌સઞાથે‌ સવઞામમનઞારઞાયણ‌મંદદરે‌ ગયો.‌ સંતો‌ પઞાસે‌
વત્વમઞાન‌ લઈ‌ કંઠરી‌ પહેરરી‌ સતસંગરી‌ થયો,‌ પરંતુ‌
વેકેશનમઞાં‌મઞામઞાને‌ઘેર‌ગયો,‌તયઞાં‌ કુસંગરી‌મમત્રો‌સઞાથે‌
ગઞામબહઞાર‌ રમતઞાં‌ રમતઞાં‌ વૃક્ષ‌નરીચે‌પેશઞાબ‌કરે,‌ભૂત‌
તેને‌ જુએ‌ પણ‌ તેનઞાથરી‌ કઞાંઈ‌ થઞાય‌ નહીં.‌એક‌ વખત‌
સૂતકને‌ કઞારણે‌ પૂજા,‌ મતલક-ચઞાંદલો‌ બંધ‌ થયો‌ ને‌
રમતઞાં‌ રમતઞાં‌ કંઠરી‌ તૂટરી‌ ગઈ.‌પછરી‌તેનઞા‌ મ્મમરી‌સઞાથે‌
તે‌રસતે‌જતઞાં‌તેને‌ભૂત‌વળગયું.‌તેનઞા‌ધમપછઞાડઞા‌જોઈ‌
આખું‌ઘર‌ગભરઞાઈ‌ગયું.‌તેમણે‌સંતો‌પઞાસેથરી‌પ્સઞાદરીનું‌
પઞાણરી‌ લઞાવરી‌ રોહન‌ ઉપર‌છઞાંટ્યું,‌ તેથરી‌ભૂત‌ નરીકળરી‌
ગયું.‌ તયઞારબઞાદ‌ તેને‌ કંઠરી‌ પહેરઞાવરી‌ તયઞારે‌ રોહન‌અને‌
તેનઞા‌પદરવઞારને‌ કંઠરીનું‌ મહતવ‌સમજાયું.‌

ભગવઞાનનરી‌ આજ્ઞા‌ અનુસઞાર‌ આપણે‌ બેવડરી‌
તુલસરીનરી‌ મઞાળઞા‌ પહેરરીએ‌ તે‌આપણને‌ કઞાયમ‌ સંકેત‌
આપે‌ છે‌ કે,‌એક‌સેર‌એટલે‌આતમઞા‌અને‌બરીજી‌સેર‌
એટલે‌ પરમઞાતમઞા‌ છે.‌ આપણે‌ આતમઞા‌ છરીએ‌ અને‌
આપણં‌અંમતમ‌લક્ય‌ભગવઞાનને‌પઞામવું‌તે‌ છે.‌મઞાત્ર‌
આવો‌ આજ્ઞા‌ અને‌ લક્ષશુમધધનો‌ ભઞાવ‌ આપણઞા‌
હૃદયમઞાં‌ દૃઢ‌રહે‌તોપણ‌ઘણો‌લઞાભ‌થઞાય‌ છે.‌
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- સાધુ અનાદદસ્વરૂપદાસ

મિતપુરુષનો રાજીપો

ગોંડલનઞા‌ જઠેઞામહઞારઞાજનું‌ હૃદય‌ સતસંગનઞા‌
રંગથરી‌ રંગઞાઈ‌ ગયું‌ હતું.‌ ગોંડલમઞાં‌ જયઞારે‌ જયઞારે‌
શ્રીજીમહઞારઞાજ‌કે‌સતંો‌પધઞારતઞા‌તયઞારે‌તયઞારે‌જઠેઞામહઞારઞાજ‌
દરેક‌ પ્કઞારનરી‌ સેવઞા‌ દોડરી‌ દોડરીને‌ પૂણ્વ‌ પ્ેમભઞાવથરી‌
કરતઞા‌ અને‌ સવયોત્તમ‌ સવઞાદદષ્ટ‌ રસોઈ‌ બનઞાવરીને‌ હર‌
વખત‌શ્રીજીમહઞારઞાજને‌જમઞાડતઞા;‌તેથરી‌શ્રીજીમહઞારઞાજ‌
અને‌સંતોનરી‌તેમનરી‌પર‌અમરીદૃમષ્ટ‌ રહેતરી.‌ ‌ ‌

સંતોના સેવા, સમાગમ અને રાજીપાથી 
જેઠામહારાજ એક આદશતિ સતસંગી થયા. તેમનો 
કઠોર સવભાવ ટળી ગયો અને તેઓ શાંત, દયાળુ 
અને તવવેકી થયા. તેમનું જીવન તનદવોર, 
તનરયતિસની, પરોપકારી તથા પ્ભુમય બનયું.  

તેઓ‌ અભણ‌ અને‌ ભોળઞા‌ હોવઞાથરી‌ શ્રીગોડ‌
બ્રઞાહ્મણ‌જ્ઞામતનઞા‌કેટલઞાક‌લોકો‌તેમને‌ગમે‌તેવઞા‌પ્શ્ન‌
પૂછે‌ અને‌ એમનરી‌ હઞાંસરી-મશકરરી‌ કરે;‌ છતઞાં‌ તેઓ‌
સતસંગ‌દૃઢ‌રઞાખતઞા.‌પોતઞાને‌ કોઈ‌ગમે‌ તેમ‌કહે‌ તેનરી‌
તેમને‌ મચંતઞા‌ થતરી‌ નહોતરી,‌ પરંતુ‌ દે્રરી‌ કે‌ ઓછરી‌
બુમદ્ધવઞાળઞા‌ લોકો‌ શ્રીજીમહઞારઞાજનું‌ કે‌ સંતોનું‌ ઘસઞાતંુ‌
બોલે‌તે‌તેમનઞાથરી‌સહન‌થતું‌ નહીં‌અને‌મનમઞાં‌જરઞા‌

ગલઞામન‌જવેું‌થતંુ.‌તેમનઞા‌મનમઞાં‌એમ‌થતું‌ કે,‌‘જો‌હંુ‌
શઞાસ્તો‌ભણયો‌હોત‌તો,‌આ‌લોકોને‌શઞાંમતકઞારક‌ઉત્તર‌
આપરી‌ શકત‌ અને‌ એમનરી‌ કુબુમદ્ધ‌ અને‌ ભ્રમણઞા‌ દૂર‌
કરરી‌શકત.’‌ ‌

એક‌વખત‌સંતોએ‌સદહત‌શ્રીજીમહઞારઞાજ‌ગોંડલ‌
પધઞાયઞા્વ‌ હતઞા.‌ મોટઞા‌ મોટઞા‌ ઘણઞા‌ સદગુરુ‌ સંતો‌ પણ‌
સઞાથે‌હતઞા.‌જઠેઞામહઞારઞાજ‌પોતઞાનરી‌કઞાયમનરી‌ટેવ‌પ્મઞાણે‌
અમતશય‌આદરભઞાવથરી‌દશ્વન‌અને‌સેવઞા-સમઞાગમનો‌
લઞાભ‌ લેતઞા‌ હતઞા.‌ એક‌ દદવસ‌ જઠેઞામહઞારઞાજ‌ે સદ્.
ગોપઞાળઞાનંદ‌ સવઞામરીને‌ મવનયપૂવ્વક‌ બે‌ હઞાથ‌ જોડરીને‌
કહંુ,‌ “સવઞામરી‌ !‌ આ‌ ગઞામમઞાં‌ દે્રરી‌ લોકો‌ ઢંગધડઞા‌
મવનઞાનઞા‌ પ્શ્નો‌ પૂછે‌ છે,‌ હઞાંસરી-મશકરરી‌ કરે‌ છે‌ અને‌
સતસંગનું‌ઘસઞાતંુ‌બોલે‌છે;‌સવઞામરી‌!‌હંુ‌અભણ‌હોવઞાથરી‌
તેમનરી‌ સઞામે‌ કઞાંઈ‌ બોલરી‌ શકતો‌ નથરી‌અને‌ ખેદ‌બહુ‌
થઞાય‌ છે.”‌ ‌

તયઞારે‌જઠેઞામહઞારઞાજનરી‌શ્રીહદર‌અને‌સંતો‌પ્તયેનરી‌
મનષ્ઠઞા,‌સમપ્વણ,‌સેવઞા‌અને‌શુદ્ધભઞાવ‌જોઈને‌યોગરીરઞાજ‌
સદ્.ગોપઞાળઞાનંદ‌ સવઞામરી‌ તેમનરી‌ ઉપર‌ રઞાજી‌ થઈને‌
આશરીવઞા્વદ‌ આપતઞાં‌ બોલયઞા‌ કે, “જેઠામહારાજ 

લેખક	 :	સાધુ	અનારદસવરૂપદાસ	 	 	 ગુરુ	 :	 પ.્ૂ.સદ્	.શ્ીજ્ાનજીવનદાસજી	સવામી

મિતપુરુષનો રાજીપો
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આજથી વાદતવવાદમાં તમને કોઈ નહીં પંહોચી 
શકે. ગમે તેવો મોટો તવદ્ાન હશે, તેના પ્શ્નનો 
પણ તમે ઉત્તર આપી શકશો, માટે તમારે કોઈથી 
ડરવું નહીં. તમે આખા ગામના અદા કહેવાશો. 
ગામમાં તમને કોઈ તુકારે નહીં બોલાવે.”   

પછરી‌ તો‌ સવઞામરીનઞા‌ આશરીવઞા્વદ‌ મુજબ‌
જઠેઞામહઞારઞાજ‌ મોટઞા‌ મવદ્ઞાનનરી‌ પેઠે‌ ભઞારણ‌ કરવઞા‌
લઞાગયઞા.‌ જઓે‌ તેમનરી‌ હઞાંસરી-મશકરરી‌ કરરીને‌ પ્શ્નો‌
પૂછતઞા‌ તેમને‌ એવઞા‌ જડબઞાતોડ‌ જવઞાબ‌ આપતઞા‌ કે‌
મજદંગરીભર‌ તેમને‌ બોલવઞાનું‌ જ‌ ન‌ રહંુ.‌આમ,‌સદ્.
ગોપઞાળઞાનંદ‌ સવઞામરીનઞા‌ રઞાજીપઞાથરી‌ જઠેોમઞાંથરી‌
જઠેઞામહઞારઞાજ‌બનરી‌ગયઞા.‌અને‌તેમનઞા‌થકરી‌ગોંડલમઞાં‌
સતસંગ‌પણ‌ખૂબ‌વૃમદ્ધ‌પઞા્મયો.‌ ‌

‌ વહઞાલઞા‌ ભકતો,‌ ભગવદરીય‌ મોટઞા‌ પુરુરનઞા‌
રઞાજીપઞા‌ અને‌ આશરીવઞા્વદથરી‌ લોકો‌ લૌદકક‌ અને‌
પઞારલૌદકક‌સુખ-શઞાંમત‌પઞા્મયઞા‌હોય,‌પઞાપરી‌પુણયશઞાળરી‌
બનયઞા‌ હોય,‌ રંક‌ રઞાજા‌ થયઞા‌ હોય,‌ કુસંગરી‌ સતસંગરી‌
થયઞા‌ હોય‌ અને‌ મુમુક્ષુને‌ ભગવઞાન‌ મળઞા‌ હોય‌ તેવઞા‌
પુરઞાણોમઞાં‌અને‌ઇમતહઞાસમઞાં‌અનંત‌દઞાખલઞા‌છે.‌તેમનઞા‌
રઞાજીપઞાથરી‌જ‌ેમળે‌છે,‌તે‌બરીજા‌કોઈ‌ઉપઞાયથરી‌મળતંુ‌
નથરી.‌ આથરી‌ મહતપુરુરનઞા‌ રઞાજીપઞા‌ સમઞાન‌ આ‌
જગતમઞાં‌કોઈ‌વસતુ‌નથરી;‌મઞાટે‌સુજ્‌જન‌તેવઞા‌મોટઞા‌
પુરુરનો‌રઞાજીપો‌અને‌આશરીવઞા્વદ‌મેળવવઞા‌મઞાટે‌લઞાંબઞા‌
સમય‌સુધરી‌તેમનરી‌સેવઞા‌અને‌સમઞાગમ‌ મનમઞા્વનરીપણે‌
કયઞા્વ‌ કરે‌ છે.‌ ‌

પૂજયપઞાદ‌ગુરુજીએ‌પણ‌મહતપુરુરનઞા‌રઞાજીપઞા‌
મવરે‌ કહેલ‌ છે‌ કે,‌ ‌

‘જ્ાન’ સંતનો રાજીપો, કોઈ જીવ ઉપર થાય;   
અતત તનબતિળ હોય, તોય બહુ બતળયો થઈ જાય.  
આનું સારંુ થાઓ એવું, મોટાને મનમાં થાય;  
‘જ્ાન’ તો એવા જીવનું, અતત સારંુ થઈ જાય. ‌

વચનઞામૃત‌ ગઢડઞા‌ પ્થમ‌ પ્કરણનઞા‌ ૫૮મઞા‌
મહઞારઞાજ‌ે કહેલ‌ છે‌ કે, “અતતશય જે મોટા પુરુર 
હોય તેનો જે ઉપર રાજીપો થાય તેના ગમે તેવા 
મતલન સંસકાર હોય તો નાશ પામે. અને મોટા 
પુરુરનો રાજીપો થયો હોય તો રાંક હોય તે રાજા 
થાય અને ગમે તેવાં ભૂંડાં પ્ારબધ હોય તો રૂડાં 
થાય અને ગમે તેવું તેને માથે તવઘન આવનારંુ 
હોય તે નાશ થઈ જાય.” ‌

વહઞાલઞા‌ ભકતો‌ !‌ મઞાથ‌ે કોઈ‌ ભગવદરીય‌ મોટઞા‌
પુરુર‌ હોય‌ તો‌ કયઞારેક‌ આપણે‌ સતસગંમઞા‌ં કે‌
વયઞાવહઞારમઞા‌ં ગેરમઞાગડે‌ જતઞા‌ હોઈએ‌ તો‌ આપણને‌
બચઞાવરી‌લે‌છે. અધયાતમ માગતિ એટલો બધો અટપટો 
છે કે માયામાંથી છૂટવાના અને ભગવાનને 
પામવાનાં મુખય સાધનો ધમતિ, જ્ાન, વૈરાગય અને 
ભતકતના સવરૂપ યથાથતિ સમજાયા ન હોય તો 
આપણે ભગવાનને બદલે માયા તરફ દોરાઈ જઈએ; 
અને એવા ભૂતકાળમાં ઘણા પ્સંગો બની ગયા 
છે, માટે એવા સમયે તો ભગવદ્ અનુભવી મોટા 
સતપુરુરનું શરણં લીધું હોય તો જ ઊગરી શકીએ.   

શ્રીમદભઞાગવતમઞાં‌શ્રીવયઞાસ‌ભગવઞાન‌કહે‌ છે,‌ ‌ ‌

िषैा ्नतसतािदुरुक्र्ान ्घ्रिं सपृशत्यिरा्तपग्ो यदर्त:।   
्हीयषां पादरजोभभषकंे निषषकञ्चिािां ि िृणीत याित्।।

(भाग.७/५/३२) 
જયઞાં‌સુધરી‌મનુષયો‌જગતથરી‌મવરકત‌એવઞા‌મોટઞા‌

સતપુરુરનરી‌ ચરણરજમઞાં‌ સનઞાન‌ કરતઞા‌ નથરી;‌ એટલે‌
કે,‌ તેમનઞા‌ દઞાસનઞા‌ દઞાસ‌ બનતઞા‌ નથરી,‌ તયઞાં‌ સુધરી‌
તઓેનરી‌બમુદ્ધ‌જનમ-મરણથરી‌છોડઞાવનઞારઞા‌ંભગવઞાનનઞાં‌
ચરણને‌પઞામવઞાને‌લઞાયક‌નથરી‌બનતરી.‌ ‌

વહઞાલઞા‌ભકતો,‌જો‌મોટઞા‌પુરુરને‌રઞાજી‌કરવઞાનઞા‌
આવઞા‌ લઞાભ‌ હોય‌ તો‌ ચઞાલો‌ મોટઞા‌ પુરુરને‌ રઞાજી‌
કરવઞાનઞા‌ સદ્.ગુણઞાતરીતઞાનંદ‌ સવઞામરીએ‌ કહેલ‌ ઉપઞાયો‌
જાણરીએ‌અને‌ તે‌પ્મઞાણે‌મોટઞાને‌ રઞાજી‌કરરીએ.‌ ‌

મવરય‌ લોપરી‌ નઞાખતઞા‌ હોય‌ તો‌ તેને‌ મોટઞાને‌
રઞાજી‌ કયઞા્વનો‌ શો‌ ઉપઞાય‌ છે‌ ?‌ એ‌ પ્શ્નનો‌ ઉત્તર‌ જ,ે‌
‘મોટઞાનરી‌ અનુવૃમત્ત‌ અને‌ તે‌ જ‌ે ‌ કહે‌ તે‌ કરવું‌ તે‌ જ‌
છે.’‌ (૧/‌૧૧૧)‌ ‌

અને‌ કઞામ,‌ ક્રોધ,‌ લોભ,‌ મઞાન,‌ ઈષયઞા્વ‌ ને‌
દેહઞામભમઞાન;‌ એ‌ સવડે‌ મૂકશે‌ તયઞારે‌ ભગવઞાન‌ ને‌
ભગવઞાનનઞા‌સઞાધુ‌ રઞાજી‌થઞાશે.‌ (૧/૧૪)‌ ‌

શઞાસ્તમઞાં‌ તથઞા‌ સતપુરુરનઞા‌ કહઞામઞાં‌ એમ‌ છે‌
જ,ે‌ મોટઞા‌ રઞાજી‌ થઞાય‌ તો‌ સવડે‌ કઞામ‌ થઞાય.‌ તે‌ રઞાજી‌
થયઞાનઞા‌ ઉપઞાય‌ ચઞાર‌ છે.‌ તેનરી‌ મવમકત‌ જ,ે એક તો 
એને કાંઈ પદાથતિ જોઈતું હોય તે આપવું. બીજું 
તેના દેહની સેવા કરવી, ત્રીજું તેને આગળ હાથ 
જોડીને તવનય કરવો ને ચોથું એની અનુવૃતત્ત તે 
અનુવૃતત્તમાં તો સવવે વાત આવી જાય; એ જેવું 
બીજું નથી. (૩/૬૨)  ‌ 
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- સાધુ રિસન્ન્વદનદાસભાવના ભૂખ્ા ભૂધરજી...

એક‌ વખત‌ મહઞારઞાજ‌ વડતઞાલને‌ મવશે‌ મવરઞાજમઞાન‌ હતઞા.‌ તે‌ વખતે‌ દેશદેશથરી‌ હદરભકતોનઞા‌
સંઘ‌મહઞારઞાજનઞાં‌દશ્વને‌આવતઞા.‌તે‌સહુ‌પોતપોતઞાનરી‌શમકત‌પ્મઞાણે‌મહઞારઞાજને‌ રઞાજી‌કરવઞા‌સઞારુ‌
સેવઞા‌ કરતઞા‌ હતઞા.‌તેમઞાં‌ કોઈક‌તો‌મહઞારઞાજને‌થઞાળ‌કરરીને‌ભઞારે‌ભઞારે‌ભોજન‌જમઞાડે‌ને‌ કોઈક‌તો‌
મહઞારઞાજનરી‌સઞાથેનઞાં‌ તમઞામ‌મઞાણસોને‌પણ‌જમઞાડે,‌એમ‌સેવઞા‌ કરતઞા‌ હતઞા.‌

તે‌વખતે‌એક‌ગરરીબ‌હદરભકત‌હતો,‌કે‌તેને‌ખઞાવઞા‌પણ‌પૂરંુ‌મળતું‌નહોતું.‌તેને‌વખતોવખત‌
મહઞારઞાજને‌જમઞાડવઞા‌સઞારુ‌ભઞાવનઞા‌થઞાય‌પણ‌શું‌કરે‌?‌ મબચઞારો‌દુબ્વળ‌એટલે‌કઞાંઈ‌ખચ્વ‌કરરી‌શકે‌
નદહ;‌તેથરી‌ઘણો‌ દદલગરીર‌ રહઞા‌ કરે.‌એક‌ દદવસ‌તે‌સઞાચરી‌ભઞાવનઞાથરી‌મહઞારઞાજને‌જમઞાડવઞા‌મઞાટે‌
કોદરઞાનઞા‌ રોટલઞા‌ અને‌ મઠનું‌ શઞાક‌ બનઞાવવઞા‌ લઞાગયો.‌ તે‌ વખતે‌ જ‌ મહઞારઞાજ‌ તેનઞા‌ અંતરનો‌ ભઞાવ‌
જાણરીને‌તે‌ પૂરો‌ કરવઞા‌તેને‌ ઘેર‌ગયઞા.‌

મહઞારઞાજને‌ અચઞાનક‌ પધઞાયઞા્વ‌ જાણરીને‌ તે‌ તો‌ બહુ‌ મવમસમત‌ થઈ‌ ગયો‌ અને‌ હઞાથ‌ જોડરીને‌
ગદ્‌ગદ‌‌કંઠે‌બોલયો‌કે,‌“અરે‌મહઞારઞાજ‌!‌આપ‌મઞારઞા‌ઘરે‌પધઞાયઞા્વ‌ !”‌તયઞારે‌મહઞારઞાજ‌કહે,‌“અમને‌
ભૂખ‌ બહુ‌ લઞાગરી‌ છે,‌ મઞાટે‌ તઞારઞા‌ ઘણઞા‌ દદવસનો‌ ભઞાવ‌ હતો‌ તે‌ અમે‌ પૂરો‌ કરવઞા‌આવયઞા‌ છરીએ.”‌
તયઞારે‌તે‌ભકત‌કહે,‌ “મઞારઞાં‌ધનય‌ભઞાગય‌જ‌ેતમે‌અક્ષરઞામધપમત‌પૂણ્વપુરુરોત્તમનઞારઞાયણ‌મઞારે‌ ઘેર‌
પધઞાયઞા્વ.”‌એમ‌કહરી‌ઘણો‌ રઞાજી‌થયો.‌

પછરી‌તે‌હદરભકતે‌ભઞાવે‌કરરીને‌મહઞારઞાજને‌કોદરઞાનો‌રોટલો‌ને‌મઠનું‌શઞાક‌પરીરસયું.‌મહઞારઞાજ‌
તે‌જમવઞા‌મઞાંડ્ઞા,‌પણ‌તે‌હદરભકતને‌બહુ‌શરમ‌લઞાગરી‌કે,‌‘મહઞારઞાજ‌મઞારે‌ઘેર‌પધઞાયઞા્વ‌ને‌કોદરઞાનો‌
રોટલો‌ને‌મઠનું‌શઞાક...’‌પરંતુ‌મહઞારઞાજ‌તો‌અમત‌
પ્સન્ન‌થકઞા‌ તે‌ રોટલો‌અને‌ શઞાક‌ જમતઞા‌જાય‌
છે‌અને‌બરીજા‌હદરભકતોને‌પ્સઞાદરી‌આપતઞા‌
જાય.‌ તયઞારે‌ તે‌ જોઈને‌ ભગત‌ બહુ‌
રઞાજી‌ થયઞા.‌ પછરી‌ મહઞારઞાજ‌
જમરીને‌ તયઞાંથરી‌ પઞાછઞા‌ ઉતઞારે‌
પધઞાયઞા્વ.‌

વહઞાલઞા‌ ભકતો‌ !‌ આ‌
ગરરીબ‌ હદરભકતને‌ હૃદયમઞાં‌
સઞાચો‌ ભઞાવ‌ હતો‌ તો‌ મહઞારઞાજ‌
સઞામે‌ ચઞાલરીને‌ તેને‌ તયઞાં‌
ગયઞા‌ અને‌

લેખક	 :	સાધુ	 પ્સન્નવદનદાસ	 	 	 	 ગુરુ	 :	 પ.્ૂ.સદ્	.શ્ીજ્ાનજીવનદાસજી	સવામી

ભાવના ભૂખ્ા ભૂધરજી...
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જમરીને‌તેને‌ રઞાજી‌કયયો;‌આમ‌જો‌સઞાચઞા‌ભઞાવથરી‌કોદરો‌અને‌મઠનું‌શઞાક‌
બનઞાવયું‌હોય,‌તોપણ‌મહઞારઞાજ‌પ્ેમથરી‌આરોગે‌છે‌અને‌જો‌ભઞાવ‌વગર‌મઞાત્ર‌

સઞારઞા‌દેખઞાવઞા‌મઞાટે‌જ‌અનંત‌પ્કઞારનઞાં‌પકવઞાનો‌બનઞાવરીએ‌તોપણ‌પ્ભુ‌એ‌સવરીકઞારતઞા‌
નથરી.‌તે‌ હવેનઞા‌પ્સંગ‌ઉપરથરી‌જોઈએ.‌

મહઞારઞાજ‌તયઞારે‌વડતઞાલમઞાં‌પંદર‌દદવસ‌રહઞા‌હતઞા.‌તે‌વખતે‌બરીજા‌ગઞામનઞા‌ધનઞાઢ્‌
હદરભકતો‌ પણ‌ દશ્વને‌ આવયઞા‌ હતઞા.‌ તેમણે‌ મવચઞાર‌ કયયો‌ જ,ે‌ ‘આપણે‌ મહઞારઞાજને‌ મઞાટે‌
થઞાળ‌કરરીએ,‌પણ‌એવો‌થઞાળ‌કરરીએ‌ કે,‌કોઈ‌ દદવસ‌મહઞારઞાજ‌ેભઞાળું‌ન‌હોય‌અને‌ કઞાને‌
સઞાંભળું‌પણ‌ન‌હોય,‌તેવઞાં‌પકવઞાન‌કરરીએ‌જથેરી‌મહઞારઞાજ‌આપણને‌ખૂબ‌વખઞાણે;’‌આમ‌
ભગવઞાનને‌જમઞાડવઞાનઞા‌ભઞાવ‌કરતઞાં‌મહઞારઞાજ‌વખઞાણે‌અને‌બરીજા‌કરતઞાં‌પોતે‌ શે્ષ્ઠ‌દેખઞાય‌
તે‌મઞાટે‌થઞાળ‌તૈયઞાર‌કયયો.‌પછરી‌મહઞારઞાજને‌જમવઞાને‌મઞાટે‌બોલઞાવવઞા‌આવયઞા,‌પણ‌મહઞારઞાજ‌
તો‌સઞામું‌ પણ‌ જુએ‌નહીં.‌પછરી‌મૂળજી‌બ્રહ્મચઞારરીએ‌મહઞારઞાજને‌ કહું‌જ,ે‌ “મહઞારઞાજ‌ !‌આ‌
હદરભકતોએ‌થઞાળ‌કયયો‌ છે,‌તે‌જમવઞા‌પધઞારો.”‌મહઞારઞાજ‌કહે,‌“બ્રહ્મચઞારરી‌ !‌અમે‌હમણઞાં‌
જ્મયઞા‌છરીએ,‌તે‌પેટમઞાં‌ભૂખ‌જ‌નથરી.”‌પછરી‌બ્રહ્મચઞારરી‌ કહે,‌ “મહઞારઞાજ‌ !‌મોટઞા‌ધનઞાઢ્‌
ભકત‌ છે,‌તેઓએ‌રઞાત‌બધરી‌ દઞાખડો‌ કરરીને‌ તમઞારે‌મઞાટે‌થઞાળ‌કયઞા્વ‌ છે.”‌

પછરી‌બ્રહ્મચઞારરીનો‌બહુ‌આગ્હ‌જોઈને‌ મહઞારઞાજ‌જમવઞા‌ પધઞાયઞા્વ‌અને‌બઞાજોઠ‌ઉપર‌
મવરઞાજમઞાન‌ થયઞા.‌ અને‌ મહઞારઞાજ‌ આગળ‌ બધઞાં‌ પકવઞાનનઞા‌ થઞાળ‌ ધયઞા્વ.‌ પછરી‌ મહઞારઞાજ‌
તેમઞાંથરી‌ભઞાતનો‌એક‌ગ્ઞાસ‌જમરીને‌હઞાથ‌ધોઈને‌ઊઠરી‌નરીકળઞા,‌પણ‌બરીજાં‌પકવઞાન‌સઞામું‌
જોયું‌ પણ‌ નહીં.‌ તે‌ ભકતોને‌ મહઞારઞાજ‌ે કયઞારેય‌ દેખયઞાં‌ ન‌ હોય‌ તેવઞાં‌ ભોજન‌ જમઞાડવઞાનો‌
ભઞાવ‌ હતો,‌ તે‌ ખરેખર‌ તેમનઞા‌ પકવઞાન‌ સઞામું‌ મહઞારઞાજ‌ે જોયું‌ પણ‌ નહીં‌ ને‌ ઉતઞારે‌ પધઞારરી‌
પોઢરી‌ગયઞા.‌

વહઞાલઞા‌ભકતો‌ !‌ પેલો‌ભકત‌ગરરીબ‌ હતો,‌ પરંતુ‌ભઞાવનઞા‌સઞાચરી‌ હતરી‌ તો‌ભગવઞાન‌
સઞામે‌ ચઞાલરીને‌ તેમનો‌ કોદરઞાનો‌ રોટલો‌ ને‌ મઠનું‌ શઞાક‌ પ્ેમથરી‌ જ્મયઞા;‌ જયઞારે‌આ‌ધનઞાઢ્‌
ભકતો‌ પઞાસે‌ સંપમત્ત‌તો‌ ઘણરી‌ હતરી‌ પણ‌ભઞાવનઞા‌ન‌ હતરી‌ ને‌ દેખઞાડરી‌ દેવઞાનો‌ભઞાવ‌ હતો,‌
તો‌ભગવઞાને‌તેનરી‌સઞામું‌પણ‌ન‌જોયું.‌મઞાટે‌સંપતત્ત થોડી હોય કે ઝાઝી, પણ આપણે 
સાચી ભાવના રાખીએ તો ભગવાન જરૂર પ્ેમથી સવીકારે છે; કેમ કે, ભગવાન 
ભાવનાના ભૂખયા છે, ભારે ભોજનના નહીં. ‌ 
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- સાધુ આત્રીયસ્વરૂપદાસ
ગુણગ્ાિી બનીએ...

ગુણગ્ાિી બનીએ...

દશ્વનનું‌જીવન‌સૌને‌મઞાટે‌આદશ્વરૂપ,‌પ્ેરણઞારૂપ‌
અને‌ વળરી‌ અનુકરણરીય‌ પણ‌ખરંુ.‌ તમે‌ જયઞારે‌ પણ‌
એને‌મળો,‌એનઞા‌મોઢે‌કઞાયમ‌મદહમઞા‌અને‌દદવયભઞાવ‌
જ‌ઝરતો‌હોય.‌સતસંગમઞાં‌ હંમેશઞાં‌તેનરી‌ચડતરી‌કળઞા.‌
એનું‌આવું‌ સુંદર‌ જીવન‌ શઞાથરી‌ ?‌ એનું‌ રહસય‌ શું‌ ?‌
બસ‌ એ‌ જ...‌ કોઈનું‌ નેગેદટવ‌ બોલે‌ નહીં,‌ સઞાંભળે‌
નહીં‌કે‌મવચઞારે‌પણ‌નહીં.‌એટલો‌બધો‌એ‌પોમઝદટવ‌
કે‌ન‌પૂછો‌વઞાત.‌ગમે‌તેવઞા‌ વયમકતમઞાંથરી‌ગુણ‌શોધરી‌
કઞાઢે.‌ કોઈનરી‌ મનંદઞા‌ એનઞા‌ કઞાને‌ પડે‌ તો‌એ‌અકળઞાઈ‌
જાય.‌તરત‌જ‌કઞાન‌આડઞા‌ હઞાથ‌કરરી‌ દે.‌

‌દશ્વનનો‌આટલો‌ટંૂકો‌પદરચય‌સઞાંભળરી‌તમને‌
સઞારંુ‌લઞાગયું‌ને‌!‌જો‌આપણે‌પણ‌તેનઞા‌રસતે‌ચઞાલવઞા‌
ઇચછતઞા‌હોઈએ‌તો‌આપણરી‌આજુબઞાજુમઞાંથરી‌આપણે‌
પણ‌એવો‌ કોઈક‌ દશ્વન‌ખોળરી‌ કઞાઢવો‌જોઈએ.‌બસ‌
હવે‌તેનઞા‌જીવનને‌જોયઞા‌કરો,‌તેનઞાથરી‌પ્ભઞામવત‌રહો,‌
તેનરી‌ પઞાસેથરી‌ સમજણ‌ શરીખતઞા‌ રહો.‌આમ‌ દશ્વનનઞા‌
પગલે‌ ચઞાલયઞા‌ કરવઞાથરી‌ એક‌ દદવસ‌ ચોક્સ‌ મઞારઞા‌
પ્ભુનઞાં‌ દશ્વન‌થઈ‌જશે...‌

‌ સુજ્જનો‌ હંમેશઞાં‌ વયમકતનઞા‌ સદ્‌ગુણોને‌ જ‌
ધયઞાનમઞાં‌ લેતઞા‌ હોય‌ છે;‌ તેનરી‌ સવભઞામવક‌ પ્કૃમતને‌
કદઞાપરી‌ નહીં.‌ તેઓનરી‌ સુજ્તઞાનરી‌ એ‌ જ‌ તો‌ કરઞામત‌
હોય‌છે‌કે‌તેઓ‌મદહમઞા-દદવયતઞાનઞા‌પ્ભઞાવમઞાં‌અનય‌
દોરો‌જોઈ‌શકવઞા‌સમથ્વ‌જ‌નથરી‌ રહેતઞા.‌

‌ શ્રીહદરનો‌ પડછઞાયો‌ બનરીને‌ કઞાયમ‌ પ્ભુનરી‌
સઞાથે‌રહેતઞા‌એવઞા‌મૂળજી‌બ્રહ્મચઞારરી,‌કે‌જઓે‌ગ્ઞા્મયકથઞા‌
ન‌ કરવઞાનરી‌ મહઞારઞાજનરી‌ આજ્ઞા‌ થતઞાં‌ સમજયઞા‌ વગર‌
રઞામકથઞા‌ ન‌ કરવઞાનું‌ કહરી‌આવયઞા‌ હતઞા.‌આપણે‌આ‌
બઞાબતને‌ તેમનરી‌ ભોળપ‌ કે‌ વયવહઞારનરી‌ સૂઝબૂઝનઞા‌
અભઞાવ‌તરરીકે‌જોવરી‌ હોય‌તો‌એમ‌પણ‌જોઈ‌શકઞાય‌
અને‌ પ્ભુને‌ તૃરઞા‌ લઞાગતઞાં‌ તેમણે‌ ઝડપથરી‌ પઞાણરી‌
લઞાવવઞા‌મઞાટે‌વડતઞાલ‌મંદદરનરી‌પ્દમક્ષણઞામઞાંથરી‌ ઠેકડો‌

મઞાયયો‌હતો.‌વળરી,‌દદવઞાસવપનમઞાંથરી‌જાગતઞાં‌જ‌અમગ્ન‌
થકરી‌બચઞાવવઞા‌પ્ભુને‌તેડરીને‌ભઞાગયઞા‌હતઞા;‌આ‌તેમનરી‌
પ્ભુપ્ેમનરી‌ પરઞાકઞાષ્ઠઞાને‌ ધયઞાનમઞાં‌ લેવરી‌ હોય‌ તો‌ એ‌
પણ‌લઈ‌શકઞાય.‌

આપણરી‌ દૃમષ્ટ‌ કેવરી‌ છે‌ ?‌ આપણે‌ શું‌ લઈએ‌
છરીએ‌?‌બસ,‌ તેનઞા‌ઉપર‌જ‌આધઞાર‌ છે‌ કે‌આપણરી‌
પ્ગમત‌થશે‌કે‌અધોગમત‌!‌વચ.ગ.પ્.૫૮મઞાં‌શ્રીહદરએ‌
કહંુ‌ છે‌ એ‌ મુજબ‌ મચંતઞામમણ‌ સમઞાન‌ આ‌ મુકતોને‌
જવેઞા‌મઞાનરીશું‌એવઞા‌આપણે‌બનરી‌જવઞાનઞા.‌

આપણે‌દઞાદઞાખઞાચર‌ભેળઞા‌રહેતઞા‌હોત‌તો‌નઞાનઞા‌
મોઢઞાવઞાળઞા‌મઞાટલઞામઞાં‌મોટંુ‌કોળું‌નઞાંખવઞાનો‌પ્સંગ‌જોઈ‌
આપણે‌ તેમનું‌મૂલયઞાંકન‌ કેવરી‌ રરીતે‌ કરત‌?‌સઞામઞાનય‌
બુદ્ધ‌ુ તરરીકેનું‌ કે‌ પરમ‌ મવશ્ઞાસુ‌ અને‌ મહઞાજ્ઞાનરી‌
તરરીકેનું‌?‌આ‌પ્સંગે‌મવચઞારરી‌લઈએ‌કે‌વત્વમઞાનકઞાળમઞાં‌
આવઞા‌સંતો-ભકતોને‌જોઈને,‌આવઞાં‌જ‌કોઈક‌દૃશયો‌
મનહઞાળરીને‌ એ‌ પ્સંગે‌આપણે‌ શું‌ મવચઞારરીએ‌ છરીએ‌ ?‌
બસ,‌ એ‌ મુજબ‌ આ‌ સતસંગમઞાં‌ આપણં‌ લેવલ‌
બંધઞાવઞાનું,‌એટલું‌ સુખ‌આવવઞાનું;‌ કેમ‌જ,ે‌આપણઞા‌
આતમઞાને‌ પરમઞાતમઞા‌ સુધરી‌ પહોંચઞાડવઞાનો‌અથવઞા‌ તો‌
અધોગમત‌ તરફ‌ ધકેલરી‌ દેવઞાનો‌ આ‌ જ‌ એપરીકસેનટર‌
પોઇનટ‌ છે.‌ શ્રીહદરએ‌ વચ.ગ.પ્.૫૩મઞાં‌ કહંુ‌ છે‌ એ‌
મુજબ‌સતસંગમઞાં‌ વૃમદ્ધ‌પઞામતઞા‌ રહેવું‌ હોય‌તો‌ હંમેશઞાં‌
અનયનઞા‌ ગુણ‌ અને‌ પોતઞાનઞા‌ દોર‌ ઉપર‌ જ‌ દૂરબરીન‌
મુકઞાય.‌ ભૂલેય‌ આનઞાથરી‌ ઊલટુ‌ થઈ‌ જાય‌ તો‌ મરરી‌
જઈએ.‌

આ‌ મઞાગ્વમઞાં‌ જ‌ે સઞામઞાનરી‌ બઞાહ‌ સવઞાભઞામવક‌
પ્કૃમત‌ન‌જોતઞાં‌હંમેશઞાં‌તેમનઞા‌સદગુણોને‌જ‌હઞાઈલઞાઇટ‌
કરે‌ છે,‌ એને‌ મોક્ષમઞાગ્વમઞાં‌ એક‌ પણ‌ મવઘન‌ રુકઞાવટ‌
કરરી‌શકતું‌નથરી;‌મઞાટે‌સવઞાભઞામવક‌પ્કૃમતને‌સવઞાભઞામવક‌
જ‌રખઞાય.‌જો‌તેને‌હઞાઈલઞાઇટ‌કરવઞા‌જઈએ‌તો‌અનય‌
ઘણઞા‌સઞારઞા‌સદગુણો‌નજરે‌ન‌ચડતઞા‌સઞામઞાનરી‌નઞાનરી‌

લેખક	 :	સાધુ	આતમીયસવરૂપદાસ	 	 	 	 ગુરુ	 :	 પ.્ૂ.સદ્	.શ્ીજ્ાનજીવનદાસજી	સવામી
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એવરી‌નજીવરી‌બઞાબત‌જ‌દેખઞાયઞા‌ કરે;‌એમઞાં‌આપણરી‌
દદવયતઞા‌સઞાવ‌મરરી‌ પરવઞારે.‌આખરે‌એનઞાથરી‌આપણં‌
પતન‌જ‌થઞાય.‌ સવઞાભઞામવક‌પ્કૃમત‌ કે‌ દોર-સવભઞાવ‌
જોવઞા‌બેસરીએ‌તો‌કોનઞામઞાં‌ન‌દેખઞાય‌!‌આ‌પૃ્થવરી‌પર‌
રહેલ‌હરકોઈમઞાં‌ દેખઞાય.‌

અરે‌ખુદ‌મહઞારઞાજ‌આ‌પૃ્થવરી‌પર‌પધઞાયઞા્વ‌તયઞારે‌
એમણે‌ પણ‌ વચ.પંચઞાળઞાનઞા‌ ૪મઞાં‌ દશઞા્વવયઞા‌ મુજબ‌
આબેહૂબ‌મનુષયનરી‌જમે‌જ‌સવઞાભઞામવક‌પ્કૃમત‌જણઞાવરી‌
છે;‌તો‌શું‌આપણે‌ભગવઞાનને‌મનુષય‌મઞાનરી‌લેવઞા‌?‌
જામળયઞા‌ગઞામમઞાં‌પ્ભુ‌દેહનો‌મંદવઞાડ‌જણઞાવરી‌ભુજનરી‌
બજારમઞાં‌ રહેલરી‌ જલેબરી‌ મઞાગે,‌ કદરયઞાણઞામઞાં‌ આવતઞા‌
દે્રરી‌દદવઞાનથરી‌ડરરી‌પ્ભુ‌મરીણબઞાનઞા‌પટઞારઞામઞાં‌સંતઞાઈ‌
જાય,‌વડતઞાલમઞા‌ંફૂલજરરીનરી‌મવદઞાય‌વળેઞાએ‌પરમસનેહરી‌
પ્ભુ‌આંખમઞાં‌આઞાંસુ‌ લઞાવરીને‌ સનેહ‌ દશઞા્વવે;‌આ‌બધું‌
શું‌ કહેવઞાય‌ !‌ ‌

આવુ‌ં જ‌ કઞાઈંક‌ એનઞા‌ સતંો-ભકતોમઞા‌ં દખેઞાય‌
તયઞારે‌આપણે‌શુ‌ં મવચઞારઞાય‌?‌આ‌લોકમઞા‌ંરહેતઞા‌દહેનઞા‌
યોગે‌પ્ગટ‌સતંો-ભકતોમઞા‌ંથોડંુ‌ઘણં‌આમતમે‌દખેઞાય,‌
તો‌તમેઞા‌ંભઞાવ‌ઘટઞાડરી‌ન‌બસેઞાય.‌તમેનરી‌સઞાથ‌ેબઠેક-
ઊઠક‌કે‌લેતરી-દતેરીનઞા‌કોઈક‌પ્સગંોમઞા‌ંતમેનો‌ગૌણભઞાવ‌
કરરી‌બસેરીએ‌તો‌આપણરી‌પ્ગમત‌થવઞાને‌બદલે‌પડતરી‌
જ‌થઞાય.‌ખરેખર‌તો‌પ્કૃમત‌દખેઞાવઞા‌છતઞંા‌ગૌણભઞાવ‌ન‌
થઞાય‌અને‌આપણઞા‌મદહમઞા,‌ દદવયભઞાવ,‌મકુતભઞાવમઞાં‌
ઉમરેો‌થતો‌જાય‌એ‌જ‌સઞાચરી‌સમજણ‌છે.‌

એક‌ જ‌ પ્સંગનું‌ મુલયઞાંકન‌ પવ્વતભઞાઈ‌ જવેઞા‌
મદહમઞાવઞાળઞા‌ ગુણગ્ઞાહરી‌ભકતો‌અલગ‌ કરે‌અને‌ તેનરી‌
સઞામે‌સુરઞા‌ખઞાચર‌જવેઞા‌ભકતો‌પણ‌અલગ‌કરે;‌પરંતુુ‌
આખરે‌ફઞાયદો‌તો‌મદહમઞાવઞાળઞાને‌જ‌છે.‌બઞાહ‌દૃમષ્ટથરી‌
જોવઞા‌જઈએ‌તો‌જઓે‌ખુદ‌શેરનઞારઞાયણનઞા‌અવતઞાર‌
હતઞા‌ એવઞા‌ શ્રીહદરજી‌ મહઞારઞાજનઞા‌ મોટઞાભઞાઈ‌
રઞામપ્તઞાપભઞાઈ‌પણ‌કયઞારેક‌થોડઞા‌ઘણઞા‌ખરીજાઈ‌જતઞા,‌
પરંતુ‌ તેનરી‌ સઞામે‌ તેઓ‌ પ્ભુભમકતમઞાં‌ મનમગ્ન‌ બનરી‌
પૂનમે‌ધૂન-કરીત્વન‌ગઞાતઞા‌થકઞા‌વડતઞાલમઞાં‌આવે‌તયઞારે‌
હદરકૃષણ‌મહઞારઞાજ‌મૂમત્વમઞાંથરી‌પ્ગટ‌થઈને‌તેમને‌કંઠમઞાં‌
હઞાર‌ પહેરઞાવતઞા.‌ આ‌ તેમનરી‌ મોટઞાઈ‌ કેવરી‌ અદ્‌ભુત‌‌
કહેવઞાય‌ !‌

લઞાડુબઞા-મોટરીબઞા‌જવેઞાં‌મુકતોને‌પણ‌મહઞારઞાજને‌
દૂધ‌જમઞાડવઞાનઞા‌ભઞાવમનમમત્તે‌એકવઞાર‌પરસપર‌મરીઠો‌
ઝઘડો‌ થયેલો,‌ પરંતુ‌ તેનરી‌ સઞામે‌ પ્ભુમવયોગે‌ તેઓ‌
જીવરી‌નહોતઞાં‌શકતઞાં‌એ‌બઞાબત‌કેટલરી‌ઊંચરી‌ગણઞાય‌!‌

નંદસંતોમઞાં‌ પણ‌ કયઞારેક‌ કોઈક‌ બઞાબતે‌ નઞાનઞા-મોટઞા‌
મતભેદ‌ થયઞા‌ હોવઞાનઞા‌ આપણઞા‌ શઞાસ્તોમઞાં‌ કેટલઞાક‌
પ્સંગો‌ નોંધઞાયઞા‌ છે,‌ પરંતુ‌ તેનરી‌ સઞામે‌ એ‌ જ‌ સંતો‌
પ્ભુને‌ પોતઞાનો‌ પ્ઞાણ‌ મઞાનરી‌ તેમનરી‌ મરજી‌ મુજબ‌
દઞાસતવ‌ અને‌ મદહમઞા‌ સઞાથે‌ અરસપરસ‌ સંપ‌ રઞાખરીને‌
જીવન‌જીવતઞા.‌આવઞા‌ સવઞાભઞામવક‌પ્સંગોથરી‌તેઓને‌
કયઞારેય‌કઞાયમરી‌આંટરી‌નથરી‌પડરી.‌કેમ‌જ,ે‌તેઓ‌ટે્મપરરરી‌
આવેલ‌વેગ-આવેગને‌ગણરીને‌ગઞાંઠે‌નહોતઞા‌બઞાંધતઞા.‌
મઞાટે‌આપણે‌પણ‌અવગુણથરી‌ભરેલરી‌આપણરી‌દૂમરત‌
દૃમષ્ટનો‌ તયઞાગ‌કરરી‌સતત‌ગુણગ્ઞાહરી‌બનયઞા‌ રહેવું.‌

આ‌મઞાટે‌આખો‌ દદવસ‌ દૃમષ્ટ‌ રઞાખરીને‌ દૂરબરીન‌
મૂકરીને‌ અનયનઞા‌ સદગુણો‌ જ‌ જોતઞા‌ રહેવઞાનઞા‌ કે...‌
“કેયુરભઞાઈનરી‌સેવઞા‌ગજબનરી.‌મૌમલકનરી‌શ્દ્ધઞા‌કહેવરી‌
પડે,‌ આપણઞા‌ પ્શઞાંતભઞાઈ‌ કેવઞા‌ ધરીરગંભરીર‌ !‌
મરીનેશભઞાઈનરી‌ સમજણને‌ કોઈ‌ ન‌ આંબરી‌ શકે.‌
મમનરભઞાઈ‌તો‌મુકત‌જ‌છે.‌ઉચરીતને‌સંતો-ભકતોનો‌
મદહમઞા‌અને‌ દદવયભઞાવ‌અનોખો‌ છે.‌ધમ્વમનયમ‌અને‌
આજ્ઞાપઞાલનમઞાં‌આલઞાપ‌કદરી‌પણ‌બઞાંધછોડ‌ન‌કરે.‌
શ્રીહદરનરી‌ સવયોપરરી‌ મનષ્ઠઞામઞાં‌ મુકેશભઞાઈ‌ નંબર‌ વન‌
કહેવઞાય.”‌ આમ‌ આખો‌ દદવસ‌ જો‌ સઞારંુ‌ સઞારંુ‌ જ‌
જોઈશું,‌સઞાંભળરીશું,‌વઞાંચરીશું,‌ મવચઞારરીશું‌અને‌લખરીશું‌
તો‌ એનરી‌ દૃઢતઞા‌ થતઞાં‌ આપોઆપ‌ એ‌ સદગુણો‌
આપણઞામઞાં‌ પણ‌આવશે.‌ જો‌આ‌ દૃમષ્ટ,‌આ‌લટક,‌
આ‌સમજણ‌ હઞાથ‌ લઞાગરી‌ ગઈ‌ તો‌જીવ‌સુમખયો‌ થઈ‌
જશે.‌આ‌કરવઞા‌જવેો‌અભયઞાસ‌ છે.‌ ‌

આ‌ અભયઞાસમઞાં‌ મમત્રમંડળ,‌ પદરવઞારજનો‌ કે‌
સનેહરીજનોને‌ સહભઞાગરી‌ બનઞાવવઞાથરી‌ આ‌ દદશઞામઞાં‌
ચઞાલવઞામઞાં‌ આપણને‌ સપોટ્વ ‌ કરનઞારો‌ સુંદર‌ મજાનો‌
મઞાહોલ‌મળશે.‌હઞા,‌સમૂહમઞાં‌એક‌સઞાવધઞાનરી‌અવશય‌
રઞાખવરી‌ ઘટે‌ કે‌ રખે...‌આપણો‌ રસતો‌ ફંટઞાઈ‌ ન‌જાય‌
!‌ ભેગઞા‌ મળરીને‌ પરસપર‌ સદગુણગઞાન‌ કરવઞાને‌ બદલે‌
બરીજા‌રવઞાડે‌ચડરી‌ન‌જવઞાય.‌કોઈનરી‌પોમઝદટવ‌વઞાતને‌
બદલે‌નેગેદટવ‌વઞાત‌થવઞા‌ન‌લઞાગે.‌ઝેર‌સમરી‌નેગેદટવ‌
વઞાતમઞાં‌ ટમકંુ‌ મૂકરીને‌ આપણઞા‌ દ્ઞારઞા‌ તેનરી‌ પુમષ્ટ‌ ન‌
થવઞા‌ લઞાગે.‌ વળરી‌ અનયનઞા‌ સદગુણ‌ જોવઞા-ગઞાવઞાનરી‌
સઞાથોસઞાથ‌ પોતઞામઞાં‌ રહેલઞા‌ સદગુણોનરી‌ નોંધ‌આવયઞા‌
ન‌કરે.‌આટલરી‌સઞાવધઞાનરી‌સઞાથે‌ગુણગ્ઞાહરી‌બનવઞાનો‌
ઠરઞાવ‌રઞાખરીને‌જોરદઞાર‌અભયઞાસ‌કરરીશું‌તો‌એ‌આપણઞા‌
દકંમચત્‌‌પ્યઞાસથરી‌રઞાજી‌થઈને‌પ્ભુ‌પોતે‌જ‌આ‌તેમનઞા‌
ગમતઞા‌મઞાગડે‌ગમત‌કરઞાવશે...‌ 
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બાળહકલલોલ

રઞાજન્‌‌!‌અમે‌તમઞારઞા‌
પર‌ખૂબ‌જ‌પ્સન્ન‌
થયઞા‌છરીએ,‌મઞાટે‌
વરદઞાન‌મઞાંગો.

‌રઞાજન્‌‌!‌તમને‌તો‌ભગવઞાને‌
પુષકળ‌આપયું‌છે‌છતઞાં‌પણ‌તમે‌
હજી‌આવું‌વરદઞાન‌મઞાંગો‌છો‌?

‌ઋમરવર‌મઞારરી‌પઞાસે‌પુષકળ‌સોનું‌હોય‌તો‌
રઞાજાનો‌ખજાનો‌ભરેલો‌રહે‌અને‌

પ્જાકલયઞાણનઞંા‌કઞાયયો‌સઞારરી‌રરીતે‌થઈ‌શકે‌!
‌મને‌એવું‌વરદઞાન‌આપો‌કે‌હંુ‌જ‌ે

વસતુને‌અડંુ‌એ‌બધું‌સોનું‌થઈ‌જાય.

રઞાજન્‌‌!‌તમે‌કેમ‌
આટલઞા‌બધઞા‌
ઉદઞાસ‌છો‌?‌

આ‌સોનું‌મઞારે‌કેવરી‌રરીતે‌ખઞાવું‌?‌હવે‌હંુ‌મઞારઞા‌
શરરીરનું‌ભરણપોરણ‌કેવરી‌રરીતે‌કરરીશ‌?

હે‌ભગવઞાન‌!‌આ‌તો‌
મઞારરી‌પુત્રરી‌પણ‌સોનઞાનરી‌

થઈ‌ગઈ‌!‌હવે‌?

રઞાજન્‌‌!‌ભગવઞાને‌જ‌ેઆપયું‌
હોય‌એમઞાં‌જ‌સંતોર‌રઞાખે‌તે‌

જ‌સુખરી‌રહરી‌શકે‌છે.

તથઞાસતુ

ઋમરવરનઞા‌વરદઞાનથરી‌
હવે‌હંુ‌બધરી‌જ‌વસતુ‌
સોનઞાનરી‌કરરી‌દઈશ...

એક‌લોભરી‌રઞાજાએ‌એક‌મહઞાન‌ઋમરનરી‌આગતઞા-સવઞાગતઞા‌
કરરી‌ભઞાવથરી‌જમઞાડ્ઞા.‌તેથરી‌ઋમર‌રઞાજા‌પર‌પ્સન્ન‌થયઞા.

વરદઞાન‌આપરી‌ઋમરએ‌તયઞાંથરી‌પ્સથઞાન‌કયુું.

વરદઞાન‌મળવઞાથરી‌મહેલનરી‌બધરી‌વસતુને‌સપશ્વ‌કયયો‌તેથરી‌બધરી‌
જ‌સોનઞાનરી‌થઈ‌ગઈ.‌રઞાજાને‌તો‌હરખનો‌પઞાર‌ન‌રહો.

ચઞાકર‌ભોજન‌લઈને‌આવયો,‌રઞાજાનો‌હઞાથ‌અડતઞાં‌
બધંુ‌જ‌ભોજન‌સોનઞાનું‌થઈ‌ગયું. રઞાજા‌મચંતઞામઞાં‌ડૂબરી‌ગયો.‌તયઞારે‌રઞાજકુમઞારરી‌દોડતરી‌દોડતરી‌

આવરી.‌રઞાજાનઞા‌અડવઞાથરી‌તે‌પણ‌સોનઞાનરી‌થઈ‌ગઈ.

રઞાજા‌રઞાત-દદવસ‌ખઞાધઞા‌પરીધઞા‌વગર‌મચંતઞામઞાં‌
ડુબરી‌ગયો‌અને‌ફરરી‌પેલઞા‌ઋમર‌પઞાસે‌ગયો.

 બોધ:‌ઇશ્રનરી‌ઇચછઞાથરી‌જ‌ેમળું‌છે‌તેમઞાં‌સુખ‌મઞાનરીને‌સંતોરેયુકત‌
જીવન‌જીવે‌છે‌તે‌જ‌સદઞા‌સુમખયો‌રહરી‌શકે‌છે.‌

हरर इच्ा अन्न आि् जसेा, ्ािें आनंद कर् ्सेा ।
सं्ोषिान रह् सदाई, देह पोषण को न कर् उपाई ।।
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સંતોષી નર સદા સુખી 

હંુ‌ખૂબ‌દુખરી‌છંુ,‌કૃપઞા‌કરરીને‌
મને‌વરદઞાનમઞાંથરી‌મુકત‌કરો‌!‌

હઞા‌ઋમરવર,‌હવે‌મને‌મઞારરી‌ભૂલ‌
ઓળખઞાય‌છે.‌અમત‌લોભને‌કઞારણે‌

જ‌મઞારરી‌આ‌દશઞા‌થઈ‌છે.
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૧.‌ હઞાલનઞા‌ સોમશયલ‌ મરીદડયઞાનઞા‌ જમઞાનઞામઞંા‌ મપ્નટેડ‌ મેગેમઝનનરી‌ જરૂરરીયઞાત‌ જણઞાતરી‌ ન‌
હોવઞાથરી‌ સવઞા્વનુમતે‌આ‌ મેગેમઝન‌ બંધ‌ કરવઞાનો‌ મનણ્વય‌ લેવઞાયેલ‌ છે.‌ તે‌ મુજબ માચતિ 
૨૦૨૪નો અંક પોસટ કયાતિ પછીથી‌ મેગેમઝનનું‌ પ્કઞાશન‌ બંધ‌ કરવઞાનું‌ મનરધઞાયુું‌ છે.‌
જનેરી‌તમઞામ‌ગ્ઞાહકોએ‌નોંધ‌લેવરી.‌

૨.‌જ‌ેગ્ઞાહકોએ‌જયઞારથરી‌મેગેઝરીનનું‌લવઞાજમ‌ભયુું‌છે‌તયઞારથરી‌માચતિ ૨૦૨૪ સુધરીનઞા‌અંકનું‌
સરેરઞાશ‌લવઞાજમ‌ગણરીને‌બઞાકરી‌ રહેલઞા‌મદહનઞા‌મઞાટે‌લવઞાજમ‌પરત‌કરવઞામઞંા‌આવશે.‌

૩.‌જ‌ેગ્ઞાહકોને‌ રરીફંડ‌લેવઞાનું‌ હોય‌તેઓએ‌ ફેબ્રુઆરરી‌૨૦૨૪નઞા‌ અંકમઞંા‌ઉપર‌આપેલ QR 

Code/Link‌આપવઞામઞંા‌આવયો‌ છે.‌ જ‌ે સકેન કરવાથી/કલીક‌ કરવઞાથરી‌ મોબઞાઇલમઞંા‌
એક‌ફોમ્વ‌ખૂલશે.‌તે‌ભરરીને‌તઞા.૨૮/૦૨/૨૦૨૪‌સુધરીમઞંા‌સબમરીટ‌કરવઞાનું‌રહેશે.‌જથેરી‌
આ‌જ‌નઞાણઞાકરીય‌વર્વમઞંા‌ રૂમપયઞા‌પરત‌કરરી‌શકઞાય.‌ ‌ ‌ ‌

૪.‌ આ‌ મઞાટે‌ આપનરી‌ બેંકમઞંા‌ જ‌ે મોબઞાઇલ‌ લીંક‌ થયેલ‌ હોય‌ તે‌ મોબઞાઇલ‌ નંબર‌ પણ‌
જણઞાવવઞાનો‌ રહેશે.‌ જથેરી‌ તમઞારરી‌બેંકમઞંા‌ લવઞાજમનઞા‌બઞાકરીનઞા‌ રૂમપયઞા‌સરીધઞા‌ જમઞા‌ થઈ‌
શકે‌અને‌તેનરી‌તમને‌જાણ‌થઈ‌શકે.‌

૫.‌ આપનઞા‌ તરફથરી‌આ‌ મવગત‌ પ્ઞાપ્ત‌ થઞાય‌ પછરી‌ જ‌ રરીફંડ‌ ચુકવવઞાનરી‌ કઞામગરીરરી‌ કરવઞામઞંા‌
આવશે.‌ ‌

૬.‌જ‌ેગ્ઞાહકોનઞંા‌ ફોમ્વ‌ તઞા.૨૮/૦૨/૨૦૨૪‌ સુધરીમઞંા‌ નદહ‌મળે‌તેઓને‌આ‌ રરીફંડનરી‌જરૂર‌
નથરી‌ તેમ‌ સમજીને‌આગળનરી‌ કઞાય્વવઞાહરી‌ કરવઞામઞંા‌આવશે‌અને‌ પઞાછળથરી‌આ‌બઞાબતે‌
કોઈ‌પણ‌પ્કઞારનો‌ મવવઞાદ‌થઈ‌શકશે‌નહીં.‌

૭.‌તમઞામ‌મવગત‌મોબઞાઇલમઞંા‌આપેલ‌ફોમ્વમઞંા‌જ‌ભરરીને‌સબમરીટ‌કરવરી,‌પરંતુ‌આ‌બઞાબતે‌
કોઈ‌પણ‌પ્કઞારનો‌પત્રવયવહઞાર‌ કરવો‌નહીં.‌

સતસસંગ સેવક મેગેઝિનના 
ગ્ાહકો માટે ખાસ સુચના

તવરય : સતસંગ સેવક મેગેતઝન બંધ થવા બાબત 

https://forms.office.com/r/SRKErgEvU0
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મળૂ‌ગઞામ‌ઓમળયઞાનઞા‌હઞાલ‌અમદઞાવઞાદમઞંા‌મનવઞાસ‌કરરીને‌રહેતઞા‌પ.ભ.બઞાબુભઞાઈ‌
નઞારઞાયણભઞાઈ‌ કઞાથરોટરીયઞા‌ તઞા.૧૦/૦૧/૨૦૨૪‌નઞા‌ રોજ‌ ૮૩‌વર્વનરી‌ ઉંમરે‌ પ્ભ‌ુ
સમરણ‌કરતઞા‌થકઞા‌અક્ષરમનવઞાસરી‌થયેલ‌ છે.‌૩૫‌વર્વ‌પહેલઞંા‌નદડયઞાદથરી‌ભણરીને‌
નરીકળઞા‌પછરી‌ પૂ.ગુરુજી‌આદદક‌સંતો‌અમરેલરી‌જીલ્ઞાનઞા‌ઓમળયઞા‌ગઞામે‌લગભગ‌
૮‌મદહનઞા‌જટેલો‌સમય‌ધયઞાન-ભજન‌કરવઞા‌મઞાટે‌રોકઞાયઞા‌હતઞા.‌તયઞારે‌એ‌ગઞામનઞા‌
બઞાબુભઞાઈ‌ ઓમળયઞાવઞાળઞા‌ સંતોનરી‌ સઞાથે‌ રહરી‌ ધયઞાન-ભજન‌ કરતઞા‌ અને‌ સંતોનરી‌
સેવઞા‌ કરવઞાનો‌ ખૂબ‌લઞાભ‌લરીધો‌ હતો.‌તેઓ‌સ્તરી,‌ધન,‌ સવઞાદ‌ કે‌મઞાન‌મોટઞાઈનરી‌
આસમકતથરી‌ રદહત‌ હતઞા.‌પોતઞાનઞા‌સંબંધરી‌મઞાટે‌જમે‌વસતુ‌ પદઞાથ્વ‌લઞાવે‌ તેમ‌સંતો‌
મઞાટે‌લઞાવવઞાનંુ‌શરત‌ચૂકથરી‌ચૂકઞાઈ‌જાય‌તો‌ગમે‌તેટલંુ‌દૂર‌હોવઞા‌છતઞાં‌પણ‌પઞાછઞા‌

જઈને‌ વસતુ‌ પદઞાથ્વ‌ લઈ‌ આવતઞા‌ અને‌ રડરીને‌ સંતોનરી‌ મઞાફરી‌ મઞાગતઞા,‌ એવું‌ સંતોમઞાં‌ હેત‌ હતું.‌ વળરી‌ તેમને‌
ધયઞાન-ભજન‌કરવઞાનંુ‌અંગ‌સઞારંુ‌હતું.‌પૂ.ગુરુજી‌સઞાથે‌તેમને‌ખૂબ‌હેત‌હતું.‌તેથરી‌તેઓ‌ઘણરીવઞાર‌કંુડળધઞામમઞાં‌
સેવઞા,‌ ‌ભજન‌અને‌સંત‌સમઞાગઞામ‌કરવઞા‌ રોકઞાતઞા‌ હતઞા.‌

આવઞા‌ અખં ડ‌ ભજન-સમરણ‌ કરનઞારઞા,‌ ધયઞાનરી,‌ સતંસનેહરી‌ બઞાબભુઞાઈનરી‌ અંમતમયઞાત્રઞા‌ પ્સગેં‌
તઞા.૧૧/૦૧/૨૦૨૪નઞા‌ રોજ‌ પૂ.ગુરુજી‌ સતંોને‌ લઈને‌ અમદઞાવઞાદ‌ તમેનઞા‌ મનવઞાસ‌ સથઞાને‌ પધઞાયઞાું‌ હતઞા‌ અને‌
તમેનઞા‌ પઞામથ્વવ‌ દહેનંુ‌ અંમતમ‌ દશ્વન-પૂજન‌ કયુું‌ હતુ.ં‌ વળરી‌ ઉપમસથત‌ પદરવઞારજનો‌ અને‌ ભકતજનોને‌ તમેનઞા‌
સદ્‌ગુણો‌કહરી‌ભઞાવઞાજંમલ‌અપ્વણ‌કરરી‌હતરી.‌આવઞા‌બઞાબભુઞાઈનઞા‌આતમઞાને‌શ્રીજીમહઞારઞાજ‌અક્ષરધઞામમઞા‌ંપોતઞાનરી‌
મમૂત્વનંુ‌અખંડ‌સખુ‌આપે‌તથઞા‌તમેનઞા‌પદરવઞારજનોને‌તમેનઞા‌જવેઞા‌સદ્‌ગુણો‌શરીખવઞાનંુ‌બળ‌આપે‌એ‌જ‌પ્ઞાથ્વનઞા...

 અક્ષરવાસ : પ.ભ.રિીબાબુભાઈ નારાયણભાઈ કાથરોટીયા-અમદાવાદ

બગસરઞામઞા‌ં મનવઞાસ‌ કરરીને‌ રહેતઞા‌ પ.ભ.કરશનભઞાઈ‌ ભરીમજીભઞાઇ‌ નકુમ‌
તઞા.૧૭/૦૧/૨૦૨૪નઞા‌ રોજ‌૯૪‌વર્વનરી‌ઉંમરે‌પ્ભસુમરણ‌કરતઞા‌અક્ષરવઞાસરી‌થયઞા‌
છે.‌ શ્રીસવઞામમનઞારઞાયણ‌ મદંદર,‌ બગસરઞામઞા‌ં તઓેએ‌ કોઠઞારરી‌ તરરીકે‌ ૩૦‌ વર્વ‌ સધુરી‌
મનમઞા્વનરીપણે‌સવેઞા‌કરરી,‌સતંોને‌સવેયઞા‌અને‌રઞાજીપો‌લરીધો‌હતો.‌તમેનઞા‌પુત્રો‌ગોમવંદભઞાઈ‌
તથઞા‌ હસમખુભઞાઈ‌ વગેરે‌ તમેનો‌ આખો‌ પદરવઞાર‌ મનષ્ઠઞાવઞાન‌ સતસગંરી‌ છે.‌ આવઞા‌
ભગવઞાનનઞા‌ભકત‌કરશનદઞાદઞાનઞા‌આતમઞાને‌શ્રીજીમહઞારઞાજ‌અક્ષરધઞામમઞા‌ંપોતઞાનરી‌મમૂત્વનંુ‌
મહઞા‌સખુ‌આપે‌તથઞા‌પદરવઞારજનોને‌તમેનઞા‌જવેઞા‌સદ્‌ગુણો‌આપે‌એવરી‌પ્ઞાથ્વનઞા...‌

 અક્ષરવાસ : પ.ભ.રિીકરશનભાઈ ભીમજીભાઈ નકુમ-બગસરા 

મળૂગઞામ‌ ઉમરેઠનઞા‌ હઞાલ‌ વડોદરઞામઞા‌ં રહેતઞા‌ પ.ભ.રમશેચંદ્ર‌અમતૃલઞાલ‌ભટ્‌
તઞા.૦૧/૦૧/૨૦૨૪નઞા‌રોજ‌૯૦‌વર્વનરી‌ઉંમરે‌પ્ભસુમરણ‌કરતઞા‌અક્ષરવઞાસરી‌થયલે‌
છે.‌ તઓે‌શ્રીસવઞામમનઞારઞાયણ‌મદંદર,‌ કઞારેલરીબઞાગ-વડોદરઞામઞંા‌સમમપ્વત‌થઈને‌સવેઞા‌
કરતઞા‌પ.ભ.મકેુશભઞાઈ‌ભટ્નઞા‌મપતઞાજી‌થઞાય.‌તઓે‌રોજ‌કંુડળધઞામથરી‌થતરી‌સવઞારનરી‌
કથઞા‌સઞંાભળતઞા‌હતઞા.‌મકેુશભઞાઈ‌ભટ્નરી‌મનષ્ઠઞા-સમપ્વણને‌જોઈ‌પૂ.ગુરુજી‌વહઞાલઞા‌
મહઞારઞાજ‌અને‌સતંોનરી‌સઞાથ‌ેતમેનઞા‌ મપતઞાશ્રી‌ રમશેચંદ્ર‌ દઞાદઞાનરી‌ખબર‌કઞાઢવઞા‌ગયઞા‌
હતઞા.‌પૂ.ગુરુજીએ‌તમેને‌મહઞારઞાજનઞંા‌દશ્વન‌કરઞાવરી‌પ્સઞાદરીનંુ‌પઞાણરી‌પઞાયુ‌ંઅને‌સતંો‌
મદંદરે‌પઞાછઞા‌પધઞાયઞા્વ‌તયઞા‌ંદઞાદઞાએ‌દહે‌છોડરી‌દરીધો.‌આવઞા‌મહઞા‌ભઞાગયશઞાળરી‌રમશેચંદ્ર‌
દઞાદઞાનઞા‌આતમઞાને‌શ્રીજીમહઞારઞાજ‌પોતઞાનરી‌મમૂત્વનંુ‌મહઞાસખુ‌આપે‌એ‌જ‌પ્ઞાથ્વનઞા...‌

 અક્ષરવાસ : પ.ભ.રિીરમેશચંરિ અમૃતલાલ ભટ્ટ-વડોદરા
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સતસંગ સમાચાર

�રિીરામ મંરદર પ્ાણ પ્તતષ્ા મહોતસવ-અયોધયા 

સદરીઓથરી‌ચઞાલરી‌રહેલ‌મવવઞાદનો‌સુખદ‌અંત‌
એટલે‌ રઞામચંદ્ર‌ ભગવઞાનનરી‌ જનમસથળરી‌
અયોધયઞાપુરરીમઞંા રિીરામ મંરદર પ્ાણ પ્તતષ્ા 
મહોતસવ...!! સમગ્‌ દુમનયઞામઞંા‌ તઞા.૨૨‌
જાનયુઆરરી,‌૨૦૨૪‌એક‌ઐમતહઞામસક‌તઞારરીખ‌બનરી‌
ગઈ...!!‌અને‌એક‌નવઞા‌ યુગનરી‌શરૂઆત‌આપતરી‌
ગઈ...!!‌કેમ‌જ,ે‌૫૦૦‌ઉપરઞંાત‌વરયોનઞા‌અભૂતપૂવ્વ‌
ધૈય્વ,‌અનેક‌બમલદઞાન,‌તયઞાગ‌અને‌તપશ્ચયઞા્વ‌પછરી‌
સૌ‌ કોઈ‌ દહંદુઓનઞા‌ હૃદય‌ સમ્ઞાટ‌ એવઞા‌ રઞામલલ્ઞા‌
હવે‌ ટેનટમઞંા‌ નદહ‌ રહેતઞાં‌ ભવય‌ અને‌ દદવય‌ નૂતન‌
મંદદરમઞંા‌મવરઞાજયઞા...!!‌આજનો‌આ‌દદવસ‌એટલે...
સંકલપમસદ્ધ‌ દદવસ,‌ શપથ‌ પૂણ્વ‌ થયઞાનો‌ દદવસ,‌
આકઞાંક્ષઞા‌પૂણ્વ‌થયઞાનો‌દદવસ,‌વંદન-અમભનંદનનો‌
દદવસ,‌અપ્વણ-તપ્વણનો‌દદવસ...!!‌આજ‌ેઆખઞા‌
દેશમઞાં‌ જ‌ નદહ‌ પણ‌આખઞા‌ મવશ્મઞાં‌ લઞાખો‌ કરોડો‌

ભકતોએ‌ આ‌ પ્મતષ્ઠઞા‌ મહોતસવમઞાં‌ ભઞાગ‌ લરીધો‌
હતો.‌ ઠેર‌ ઠેર‌ રઞામધૂન,‌ શોભઞાયઞાત્રઞાઓ‌ વગેરેનંુ‌
આયોજન‌ કરરી‌ દેશભરમઞાં‌ એકસઞાથે‌ રઞામ‌ પ્ભુનરી‌
મહઞા‌આરતરી‌કરરી‌આ‌મહોતસવનઞા‌આનંદમઞાં‌ઉમેરો‌
કયયો‌ હતો.!!‌

અમભમજત‌ મુહૂત્વમઞાં‌ સુમનલ‌ શઞાસ્તરીજી‌ દ્ઞારઞા‌
મનમશ્ચત‌ મુહૂત્વનઞા‌ ૮૪‌ સેકનડમઞંા‌ ૧૨:૦૦‌ ને‌ ૨૯‌
મમમનટ‌ અને‌ ૮‌ સેકનડે‌ આ‌ પ્મતષ્ઠઞામવમધ‌ સંપન્ન‌
થઈ‌હતરી.‌આ‌ દદવય-અલૌદકક‌પ્મતષ્ઠઞામવમધ‌૧૧‌
દદવસનઞા‌ ઉપવઞાસ‌ કરરી‌ ભઞારતનઞા‌ લોકલઞાડરીલઞા‌
મઞાનનરીય‌પ્ધઞાનમંત્રરી‌શ્રીનરેનદ્રભઞાઈ‌મોદરીએ‌સંપન્ન‌
કરરી‌ હતરી.‌ તેમનરી‌ સઞાથે‌ આર.એસ.એસ.‌ પ્મુખ‌
શ્રીમોહન‌ ભઞાગવતજી,‌ ‌યુ.પરી.નઞા‌ મુખયમંત્રરી‌
શ્રીયોગરી‌ આદદતયનઞાથ,‌ યુ.પરી.નઞા‌ મઞા.રઞાજયપઞાલ‌
શ્રીઆનંદરીબેન‌ પટેલ‌ પણ‌ જોડઞાયઞા‌ હતઞા.‌ આ‌

સરયુતટ પર રદપોતસવ

https://youtu.be/wYsf8Z81V4o%3Ffeature%3Dshared


24 સતસસંગ સેવક ફેબ્રુઆરી, ૨૦૨૪

ઉપરઞંાત‌ અનેક‌ સંતો-મહંતો,‌ ધમઞા્વચઞાય્વશ્રીઓ,‌
મવદેશરી‌ આમંમત્રતો,‌ અનેક‌ સેમલમબ્રટરીઓ‌ વગેરે‌
લગભગ‌ ૮૦૦૦‌ જટેલઞા‌ મહઞાનુભઞાવો‌ અને‌ લઞાખો‌
ભકતો‌ આ‌ ‌ઐમતહઞામસક‌ ઘડરીનઞા‌ સઞાક્ષરી‌ બનવઞા‌
અયોધયઞામઞાં‌ઉપમસથત‌રહઞા‌હતઞા.‌વળરી,‌સમગ્‌દેશ‌
અને‌દુમનયઞામઞંા‌સોમશયલ‌મરીદડયઞાનઞા‌સથવઞારે‌કરોડો‌
ભઞામવકો‌આ‌અનુપમ‌ઘડરીનઞા‌સઞાક્ષરી‌બનયઞા‌ હતઞા.‌

‌સમગ્‌ દેશ‌ અને‌ દુમનયઞામઞંા‌ આજનઞા‌ આ‌
અમવસમરણરીય‌અને‌અલૌદકક‌અવસરનરી‌ધઞામધમૂથરી‌
ઉજવણરી‌થઈ‌હતરી.‌જમેઞંા‌ગઞામો-ગઞામ,‌શહેરે-શહેરે‌
લઞાઇવ‌ પ્સઞારણથરી‌ મઞંાડરીને‌ ભમકતમય‌ ગરીતો,‌
ભજન-કરીત્વન‌અને‌મહઞાપ્સઞાદનઞા‌કઞાય્વક્રમો‌યોજાયઞા‌
હતઞા.‌ આ‌ ઉપરઞંાત‌ સઞાયંકઞાળે‌ સૌ‌ કોઈએ‌ પોત-
પોતઞાનઞા‌ઘરે‌ દદવડઞાઓ‌પ્ગડઞાવરી‌ભવય‌ દરીપોતસવ‌
મનઞાવયો‌ હતો.‌તેનરી‌સઞાથે‌અયોધયઞામઞાં‌સરયુ‌નદરી‌
દકનઞારે‌૧૦‌લઞાખ‌દરીપ‌પ્ગટઞાવવઞામઞાં‌આવયઞા‌હતઞા,‌
તેનો‌ નજારો‌ કઞંાઈક‌ અલૌમક્‌ હતો.‌ આ‌ અવસરે‌
શ્રીસવઞામમનઞારઞાયણ‌ સંપ્દઞાય‌ તરફથરી‌ અયોધયઞામઞાં‌
અનેક‌અન્નકે્ષત્રો‌ખુલ્ઞાં‌મૂકવઞામઞાં‌આવયઞાં‌હતઞંા,‌જમેઞંા‌
લઞાખો‌શ્દ્ધઞાળુઓને‌મવનઞામૂલયે‌જમઞાડવઞામઞંા‌આવયઞા‌
હતઞા.‌ તેમજ‌ વડતઞાલધઞામમઞાં‌ કઞારસેવકોનંુ‌ મવમશષ્ટ‌
સનમઞાન‌પણ‌કરવઞામઞંા‌આવયંુ‌ હતું.‌

સનઞાતનધમ્વનંુ‌ પોરણ‌ કરતઞા‌
શ્રીસવઞામમનઞારઞાયણ‌સંપ્દઞાયનઞા‌દરેક‌મંદદરોમઞંા‌પણ‌‌

રંગોળરી,‌દદપમઞાળઞા‌અને‌મહઞાઆરતરી‌જવેઞા‌કઞાય્વક્રમો‌
કરરી‌શ્રીરઞામ‌મંદદરનઞા‌આ‌ભવય‌પ્મતષ્ઠઞા‌મહોતસવને‌
ધઞામધૂમથરી‌ ઊજવવઞામઞાં‌ આવયો‌ હતો.‌ વડોદરઞા‌
શહેરમઞાં‌ તઞા.૧૭/૦૧/૨૦૨૪નઞા‌ રોજ‌ શ્રીરઞામ‌
પ્ભુનરી‌પ્ઞાણપ્મતષ્ઠઞાનઞા‌ઉપક્રમે‌ભવય‌શોભઞાયઞાત્રઞાનંુ‌
આયોજન‌ કરવઞામઞંા‌ આવયંુ‌ હતું;‌ જમેઞંા‌
શ્રીસવઞામમનઞારઞાયણ‌ મંદદર,‌ કઞારેલરીબઞાગ-વડોદરઞા‌
મંદદર‌ તરફથરી‌ એક‌ભવય‌ ફલોટ‌ મૂકવઞામઞાં‌આવયો‌
હતો.‌ શ્રીસવઞામમનઞારઞાયણ‌ મંદદર,‌ કંુડળધઞામ‌ અને‌
કઞારેલરીબઞાગ-વડોદરઞામઞંા‌ પણ‌ આ‌ પ્સંગે‌ રંગોળરી‌
અને‌ દદવડઞાઓથરી‌ રોશનરી‌ કરવઞામઞંા‌ આવરી‌ હતરી.‌
પ.પૂ.ગુરુજીએ‌ આ‌ શુભ‌ અવસર‌ પર‌ સંગરીતનઞા‌
સથવઞારે‌ રઞામધૂનનરી‌ રમઝટ‌બોલઞાવરી‌સૌને‌ પ્ભુમઞાં‌
જોડ્ઞા‌ હતઞા.‌ પૂ.ગુરુજીનઞા‌ સેવનરીય‌ સવરૂપ‌
શ્રીહદરકૃષણ‌ મહઞારઞાજ‌ તેમજ‌ કંુડળધઞામ‌ અને‌
કઞારેલરીબઞાગ-વડોદરઞા‌ મંદદરમઞંા‌ મબરઞાજમઞાન‌
શ્રીઘનશયઞામ‌ મહઞારઞાજ‌ અયોધયઞા‌ શ્રીરઞામ‌ મંદદરમઞંા‌
મબરઞાજમઞાન‌ હોય‌ તેવું‌ સુંદર‌ નયનર્મય‌ દૃશય‌ ખડંુ‌
કરઞાયંુ‌ હતું.‌ આ‌ દદવય‌ દશ્વન‌ કરરી‌ સહુ‌ ભકતો‌
ભઞાવમવભોર‌બનયઞા‌હતઞા.‌આ‌રરીત‌ેશ્રીસવઞામમનઞારઞાયણ‌
સંપ્દઞાયનઞા‌ દરેક‌ મંદદરોએ‌ સનઞાતનધમ્વનરી‌ ધરોહર‌
સમઞા‌ આ‌ ઐમતહઞામસક‌ મૂમત્વપ્મતષ્ઠઞા‌ મહોતસવમઞાં‌
ભઞાગ‌લરીધો‌ હતો.‌‌ ‌

શ્રીરામલલલા-અયોધયા

શ્રીરામજીકી સવારી-વડોદરા

કંુડળધામમાં મહા આરતરી

શ્રીઘનશયામ મહારાજ-કારેલરીબાગ, વડોદરા

https://youtu.be/Aj5PaN-gLRA%3Ffeature%3Dshared
https://youtu.be/Pm8UEfpV3Cg%3Ffeature%3Dshared
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�રદરય મૂતતતિ પ્તતષ્ા મહોતસવ-બગસરાધામ

સવઞા્વવતઞારરી‌ભગવઞાન‌શ્રીસવઞામમનઞારઞાયણનરી‌
પઞાવન‌ ચરણરજથરી‌ અંદકત‌ તથઞા‌ સદગુરુ‌
શ્રીગુણઞાતરીતઞાનંદ‌સવઞામરી‌જવેઞા‌મહઞાન‌સતપુરુરોનઞા‌
મવચરણથરી‌પલઞામવત‌થયેલ‌સઞાતલડરી‌નદરીનઞા‌આરે‌
આવેલ‌ બગસરઞાધઞામને‌ આંગણે‌ પ.પૂ.સદ્.શ્રીહદર‌
દઞાસજી‌સવઞામરી‌અને‌પ.પૂ.સદ્.શ્રીહદરજીવનદઞાસજી‌
સવઞામરી-જતેપુરનઞા‌ આશરીવઞા્વદથરી,‌ પ.પૂ.સદ્.
શ્રીલક્મરીપ્સઞાદદઞાસજી‌ સવઞામરીનરી‌ પે્રણઞાથરી‌
તઞા.૧૧‌ થરી‌ ૧૯‌ જાનયુઆરરી,‌ ૨૦૨૪‌ દર્મયઞાન‌
‘દદવય‌ મૂમત્વ‌ પ્મતષ્ઠઞા‌ મહોતસવ‌ અને‌
શ્રીમત્‌સતસંમગજીવન‌ કથઞાપઞારઞાયણ’નંુ‌ ભવય‌
આયોજન‌કરવઞામઞંા‌આવયંુ‌હતું.‌કથઞાનઞા‌વકતઞાપદે‌
પૂ.મવવેકસવરૂપદઞાસજી‌ સવઞામરી-બગસરઞાએ‌
ઉપમસથત‌સૌને‌કથઞા-વઞાતઞા્વનો‌લઞાભ‌આપયો‌હતો.‌
તઞા.૧૭/૦૧/૨૦૨૪નઞા‌રોજ‌પ.પૂ.ધ.ધુ.૧૦૦૮‌
આચઞાય્વશ્રી‌ રઞાકેશપ્સઞાદજી‌ મહઞારઞાજશ્રીનઞા‌
કરકમળો‌દ્ઞારઞા‌શ્રીસવઞામમનઞારઞાયણ‌ભગવઞાન‌તથઞા‌
ધમ્વ-ભમકત‌ અને‌ બઞાલસવરૂપ‌ શ્રીઘનશયઞામ‌
મહઞારઞાજ‌આદદ‌દેવોનરી‌ દદવય‌મૂમત્વપ્મતષ્ઠઞા‌સંપન્ન‌
થઈ‌ હતરી.‌

‌ આ‌શુભ‌અવસર‌પર‌ કંુડળધઞામથરી‌પ.પૂ.
ગુરુજી‌ ૨૦‌ જટેલઞા‌ સંતો‌ સઞાથે‌ પધઞાયઞા્વ‌ હતઞા.‌
મનમોહક‌ શ્રીઘનશયઞામ‌ મહઞારઞાજનરી‌ અન્નકૂટનરી‌
આરતરી‌ઉતઞારરી‌સૌને‌દશ્વન-આશરીવ્વચનનો‌મવશેર‌
લઞાભ‌આપરી‌ રઞાજી‌ કયઞા્વ‌ હતઞા.‌આ‌ પ્સંગે‌ વડતઞાલ‌
અને‌ અમદઞાવઞાદ‌ દેશ‌ તથઞા‌ અનય‌ ધઞામોધઞામથરી‌
અનેક‌ મહઞાનુભઞાવ‌ સંતોએ‌ પણ‌ પધઞારરી‌ દશ્વન-
આશરીવ્વચનનો‌લઞાભ‌આપયો‌ હતો.‌ ‌

આ‌ મહોતસવમઞાં‌ ૧૦૮‌ કંુડરી‌ યજ્‌ દશ્વન,‌
ભવય‌ પ્દશ્વન,‌ અખંડ‌ ધૂન,‌ મેદડકલ‌ કે્મપ,‌
રઞાસોતસવ‌ અને‌ સઞંાસકૃમતક‌ કઞાય્વક્રમ‌ જવેઞા‌ મવમવધ‌
આયોજનો‌ કરવઞામઞંા‌ આવયઞાં‌ હતઞાં.‌ આ‌ ઉપરઞંાત‌
સંપ્દઞાયનઞા‌ મૂધ્વનય‌સંતો‌ તેમજ‌ રઞાજદ્ઞારેથરી‌અનેક‌
મહઞાનુભઞાવોએ‌ આ‌ ભવય‌ મહોતસવનઞા‌ દશ્વનનો‌
લઞાભ‌લરીધો‌ હતો.‌

‌ સમગ્‌ મહોતસવનઞા‌ મુખય‌ યજમઞાનપદનરી‌
સેવઞાનો‌ લઞાભ‌ અ.મન.કનુભઞાઈ‌ મઞાધઞાભઞાઈ‌
નઞાકરઞાણરી-જામળયઞા,‌ હઞાલ‌ યુ.એસ.એ.નઞા‌ પદરવઞારે‌
તથઞા‌ કથઞાનઞા‌ મુખય‌ યજમઞાનપદનરી‌ સેવઞાનો‌ લઞાભ‌
નયઞાલકરણ‌ગ્ુપ‌વડોદરઞાએ‌લરીધો‌ હતો.‌

https://youtu.be/twiqTOuFl0c?feature=shared
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�ઝોળી પવતિ-૨૦૨૪    

શ્રીહદરનરી‌ આજ્ઞાથરી‌ નંદપંમકતનઞા‌ સંતોએ‌
ગઞામડે-ગઞામડે‌ મવચરણ‌ કરરીને‌ અનેક‌ મુમુકુ્ષ‌
જીવોને‌ ભગવઞાનનઞા‌ મઞાગડે‌ ચઢઞાવયઞા‌ હતઞા.‌ ત‌ે
પઞાવન‌ પરંપરઞા‌અનુસઞાર‌ પ.પૂ.ગુરુજીએ‌સંતોનઞંા‌
૭‌ મંડળો‌ કરરી‌ તઞા.૦૯/૦૧/૨૦૨૪‌ થરી‌
તઞા.૦૮/૦૨/૨૦૨૪‌ સુધરી‌ અલગ-અલગ‌
ગઞામડઞંાઓ‌તથઞા‌શહેરોમઞાં‌મોકલયઞા‌હતઞા.‌સંતોએ‌
અલગ‌ અલગ‌ ગઞામડઞંાઓ‌ અને‌ શહેરોમઞાં‌ જ‌ે ત‌ે
ભકતોનરી‌ ભઞાવનઞા‌ અનુસઞાર‌ સતસંગસભઞા,‌

શઞાકોતસવ,‌ જ્ઞાનગોષ્ઠરી‌ જવેઞા‌ મવમવધ‌ કઞાય્વક્રમો‌
દ્ઞારઞા‌ આધયઞામતમક‌ આનંદનરી‌ લહઞાણરી‌ વહઞાવરી‌
હતરી.‌વળરી‌સૌ‌ભકતજનોનઞંા‌ધમ્વ,‌જ્ઞાન,‌‌વૈરઞાગય‌
અને‌ ભમકત‌ દ્રઢ‌ થઞાય‌ તેમજ‌ મુમુકુ્ષજનો‌
ભગવઞાનનઞા‌મઞાગડે‌આગળ‌વધે;‌તેવઞાં‌‌આયોજનો‌
કરરી‌ સહુને‌ આનંદથરી‌ ભરરી‌ દરીધઞા‌ હતઞા.‌ આમ,‌
સંતોનઞા‌ ગઞામડઞા‌ મવચરણ‌ દ્ઞારઞા‌ ભકતજનો‌
ભજન-ભમકત‌ મઞાટેનંુ‌ ખૂબ‌ સઞારંુ‌ પોરણ‌ પઞામરી‌
ખૂબ‌ જ‌ રઞાજી‌ થયઞા‌ હતઞા.‌ ‌

�સંતોનું ગામડા તવચરણ-૨૦૮૦   

મવ.સ.ં૨૦૮૦‌ મઞાગશર‌ વદ-૨,‌
તઞા.૨૮/૧૨/૨૦૨૩ને‌ગુરુવઞારનઞા‌રોજ‌સઞાસણગરીર‌
ખઞાત‌ે શ્રીબળવતંભઞાઈ‌ ધઞામરીનઞા‌ દરસોટ્વમઞંા‌ એક‌
દદવસરીય‌શ્રીસવઞામમનઞારઞાયણ‌સતં‌ મમશન‌ મશમબર-
૧૪નંુ‌ આયોજન‌ કરવઞામઞા‌ં આવયંુ‌ હતુ.ં‌ આ‌ સતં‌
મમશન‌ મશમબર-૧૪મઞા‌ં સતં‌ મમશનમઞા‌ં જોડઞાયલેઞા‌
તમઞામ‌ સતંોનઞા‌ ગુરુ‌ સથઞાને‌ મવરઞાજમઞાન‌ પ.પૂ.સદ્.
શ્રીમોહનપ્સઞાદદઞાસજી‌ સવઞામરી-ધોરઞાજીએ‌ મગંલ‌

પ્વચન‌કરરી‌ મશમબરનો‌પ્ઞારંભ‌કરઞાવયો‌હતો.‌ તયઞાર‌
બઞાદ‌પ.પૂ.ગુરુજી,‌પ.પૂ.સદ્‌.શ્રીનરીલકંઠચરણદસજી‌
સવઞામરી-જતેપુર,‌ પ.પૂ.સદ્‌.શ્રીમનતયસવરૂપદઞાસજી‌
સવઞામરી-સરધઞાર‌વગેરે‌તમઞામ‌સદગુરુ‌સતંોએ‌પ્ભ‌ુ
પઞામવઞાનઞા‌મઞાગડે‌આગળ‌વધવઞા‌મઞાટેનરી‌મવશરે‌વઞાતો‌
કરરી‌ હતરી.‌ ‌આમ,‌આ‌સતં‌ મમશન‌ મશમબર-૧૪મઞંા‌
ઉપમસથત‌સૌ‌સતંો‌સદ્‌ગુરુ‌સતંોનઞા‌મખેુથરી‌આવરી‌
બળભરરી‌વઞાતો‌સઞંાભળરી‌ ખૂબ‌ રઞાજી‌થયઞા‌હતઞા.‌ ‌

�રિીસવાતમનારાયણ સંત તમશન તશતબર-૧૪ - સાસણગીર 

https://youtu.be/sBYBiDjORgA%3Ffeature%3Dshared
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શ્રીસવઞામમનઞારઞાયણ‌સતસંગ‌હોલ,‌મૂમત્વબઞાગ-
સુરતનઞા‌ આંગણે‌ તઞા.૦૨/૦૧/૨૦૨૪‌ થરી‌
તઞા.૦૮/૦૧/૨૦૨૪‌ દર્મયઞાન‌અ.મન.ધમડેશભઞાઈ‌
દહંમતભઞાઈ‌ ગજરેઞાનઞા‌ મોક્ષઞાથડે‌ "સતસંગ‌ જ્ઞાનયજ્‌
સપ્તઞાહ‌પઞારઞાયણ"નંુ‌ભવય‌આયોજન‌કરવઞામઞંા‌આવયંુ‌
હતું.‌ જમેઞાં‌ તઞા.૦૨/૦૧/૨૦૨૪નઞા‌ રોજ‌ રઞાતે્ર‌
૮:૩૦‌ કલઞાકે‌ પ.ભ.શ્રીરમેશભઞાઈ‌ મઞાધવજીભઞાઈ‌
જતેઞાણરી-વલ્ભરીપુર‌ તથઞા‌ પ.ભ.શ્રીગોપઞાલભઞાઈ‌‌
અરજણભઞાઈ‌બુટઞાણરી-ખરીરસરઞાનઞા‌ઘરેથરી‌વઞાજતે-
ગઞાજતે‌ ‌પોથરીયઞાત્રઞા‌ નરીકળરી‌ કથઞાસથળે‌ પહોંચરી‌
હતરી.‌ તયઞારબઞાદ‌ પૂ.નઞારઞાયણમુનરી‌ સવઞામરી‌ અને‌
પૂ.ધમ્વસવરૂપ‌ સવઞામરીએ‌ યજમઞાન‌ પદરવઞાર‌ સઞાથ‌ે
દરીપપ્ઞાગટ્ય‌કરરી‌આ‌પઞારઞાયણનો‌શુભઞારંભ‌કરઞાવયો‌
હતો.‌ આ‌ પઞારઞાયણ‌ દર્મયઞાન‌ દરરોજ‌ રઞાતે્ર‌ પૂ.
ગુરુજીએ‌સદ્.શ્રીમઞાધવદઞાસજી‌સવઞામરીકૃત‌ ‘શ્રીહદર
કૃષણચદરત્રઞામૃતસઞાગર’ગં્થનઞા‌મઞાધયમે‌કથઞાગંગઞાનરી‌
સઞાથે‌ સઞાથે‌ મઞાનસરીયઞાત્રઞા‌ તથઞા‌ દરરોજ‌ સવઞારે‌ પૂ.
દયઞાળુ‌ સવઞામરીએ‌ સદગુરુ‌ શ્રીદયઞાનંદ‌ સવઞામરીકૃત‌
‘શ્રીહદરચદરત્ર‌મચંતઞામમણ’‌‌ગ્ંથનરી‌કથઞાનંુ‌રસપઞાન‌
કરઞાવયું‌હતું.‌જનેો‌પ્તયક્ષ‌તથઞા‌લઞાઇવ‌લઞાભ‌લઈને‌
હજારો‌ હદરભકતોએ‌ ધનયતઞા‌ અનુભવરી‌ હતરી.‌ આ‌

સપ્તઞાહ‌દર્મયઞાન‌સદંહતઞા‌પઞાઠનઞા‌વકતઞા‌પૂ.શ્રીભઞામવલઞા‌
સવઞામરીએ‌ "શ્રીહદરકૃષણ‌ ચદરત્રઞામૃત‌ સઞાગર"‌ ગ્ંથ‌
અને‌ પૂ.શ્રીઅક્ષરજીવન‌ દઞાસજી‌ સવઞામરીએ‌
"શ્રીહદરચદરત્ર‌મચંતઞામમણ"‌ગ્ંથનંુ‌સંપૂણ્વ‌પઞારઞાયણ‌
કયુું‌ હતું.‌

‌‌આ‌ સપ્તઞાહ‌ પઞારઞાયણ‌ પૂવડે‌ પઞંાચ‌ દદવસ‌
અગઞાઉ‌ પૂ.ગુરુજીનઞા‌ એકવચને‌ સુરતનઞા‌ સહુ‌
ભકતોએ‌ અખંડ‌ સવઞામમનઞારઞાયણ‌ મહઞામંત્રનરી‌ ધૂન‌
કરરી‌ હતરી‌ તથઞા‌ પઞારઞાયણ‌ દર્મયઞાન‌ દરરોજ‌ સવઞારે‌
૯‌ થરી‌ રઞાત્રરીનઞા‌ ૯‌ વઞાગયઞા‌ સુધરી‌ અખંડ‌ ધૂન‌ કરરી‌
હતરી.‌જમેઞાં‌આબઞાલ-વૃદ્ધ‌ ‌સહુ‌ભઞાઈઓ-બહેનોને‌
ખૂબ‌આનંદ‌આવયો‌હતો.‌તઞા.૦૯/૦૧/૨૦૨૪નઞા‌
રોજ‌બપોરે‌૧૨‌વઞાગયે‌પૂ.ગુરુજીએ‌આ‌અખંડધૂનનરી‌
પૂણઞા્વહુમત‌ કરઞાવરી‌ હતરી.‌

આ‌ જ્ઞાનયજ્‌ અંતગ્વત‌ સુરતનઞા‌ ભકતોએ‌
વહઞાલઞા‌ મહઞારઞાજ,‌ પૂ.ગુરુજી‌ અને‌ સંતોનઞા‌ થઞાળ‌
અને‌ પધરઞામણરીનો‌ પણ‌ અમુલખ‌ લહઞાવો‌ મઞાણયો‌
હતો.‌ આ‌ સતસંગ‌ જ્ઞાનયજ્નઞા‌ યજમઞાનપદનરી‌
સેવઞાનો‌ લઞાભ‌ અ.મન.‌ ધમડેશભઞાઈનઞા‌ મપતઞા‌
પ.ભ.‌દહંમતભઞાઈ‌ ગજરેઞા‌ અને‌ ભઞાઈ‌ મહેનદ્રભઞાઈ‌
ગજરેઞા‌વગેરે‌પદરવઞારજનોએ‌લરીધો‌ હતો.‌

�સતસંગ જ્ાનયજ્ સપ્ાહ પારાયણ, મૂતતતિબાગ-સુરત 

૧૪‌જાનયુઆરરી‌એટલે‌સમગ્‌ભઞારતરીઓનો‌
મઞાનરીતો‌અને‌યુગોથરી‌ઉજવઞાતો‌તહેવઞાર.‌આ‌દદવસ‌ે
સૂય્વનો‌મકર‌રઞામશમઞંા‌પ્વેશ‌થતો‌હોવઞાથરી‌આ‌પવ્વને‌
‘મકરસંક્રઞાંમત’‌પણ‌કહે‌છે.‌આ‌દદવસે‌દઞાન‌કરવઞાનો‌
ખૂબ‌મદહમઞા‌ છે.‌ભગવઞાન‌શ્રીસવઞામમનઞારઞાયણે‌સવ્વ‌
જીવનઞા‌ દહત‌ મઞાટે‌ પોતઞાનઞા‌ પયઞારઞા‌ સંતોને‌ મભક્ષઞા‌
મઞંાગવઞાનરી‌ પુમનત‌ પરંપરઞા‌ પ્વતઞા્વવરી‌ હતરી.‌ આ‌
પરંપરઞાને‌ ધયઞાનમઞાં‌ રઞાખરી‌ આજ‌ે પણ‌ પૂ.સંતો‌ આ‌
પવ્વનઞા‌ દદવસે‌ ભકતોનઞા‌ ઘેર‌ ઘેર‌ મભક્ષઞા‌ મઞાગવઞા‌
જાય‌ છે.

પૂ.ગુરુજીનરી‌ આજ્ઞાથરી‌ કંુડળધઞામ‌ અને‌
કઞારેલરીબઞાગ-વડોદરઞાથરી‌ પૂ.સંતોનઞા‌ ૨૮‌ જટેલઞા‌
મંડળોએ‌ગઞામડઞાઓમઞાં‌અને‌શહેરોમઞાં‌હદરભકતોનઞા‌
ઘેર‌ ઘેર‌ જઈને‌ "નઞારઞાયણ‌ હરે...!‌ સમચચદઞાનંદ‌

પ્ભો...!"નઞા‌પમવત્ર‌નઞાદ‌સઞાથે‌ઝોળરી‌મઞંાગરી‌હતરી.‌
પૂ.ગુરુજીને‌ કેવળ‌ ભગવઞાનમઞંા‌ જ‌ અખંડવૃમત્ત‌
રઞાખવઞાનંુ‌ તઞાન‌ હોવઞાથરી‌ આ‌ વખતનરી‌ ઝોળરીમઞંા‌
પૂ.ગુરુજીએ‌ ઝોળરી‌ મઞંાગવઞાનઞા‌ સમગ્‌ કઞાય્વક્રમ‌
દરમમયઞાન‌અખંડ‌સવઞામમનઞારઞાયણ‌મહઞામંત્રનરી‌ધૂન‌
ચઞાલુ‌રઞાખવઞાનરી‌એક‌મવશેર‌આજ્ઞા‌કરરી.‌તેમઞાં‌અનેરઞા‌
આનંદ‌અને‌ઉતસઞાહથરી‌ઝોળરી‌પવ્વમઞંા‌અનેક‌યુવઞાન‌
અને‌વડરીલ‌હદરભકતો‌જોડઞાયઞા‌હતઞા;‌જથેરી‌એ‌ધૂન‌
સઞાંભળનઞાર‌ સહુકોઈને‌ પ્ભુમઞંા‌ ભઞાવ‌ થયો‌ અને‌
સતસંગનો‌ખૂબ‌ગુણ‌આવયો‌હતો.‌આંગણે‌પધઞારેલ‌
પૂ.સંતોનંુ‌ભકતોએ‌ભઞાવથરી‌પૂજન‌કરરી‌યથઞાશમકત‌
દઞાન‌આપયંુ‌ હતું.‌ સંતોને‌ આંગણે‌ પધઞારેલઞા‌જાણરી‌
સૌ‌ ભકતો‌ ધનયભઞાગરી‌ બનયઞા‌ અને‌ એમનઞંા‌ હૈયઞંા‌
આનંદથરી‌ભરઞાઈ‌ગયઞંા‌ ‌હતઞંા.‌
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