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શ્વાસની ક િંમત - પ.પૂ.શ્રીગુરુજી 

જીવનના હર શ્ાસની, કિંમત જાણો અમૂલ્ય;   
‘જ્ાન’ સંપત્  બ્રહાંડની, આવે ન તેની તૂલ્ય...૦૧

‘જ્ાન’ જીવનમાં સમ્યનો, િરો એવો ઉપ્યોગ;  
આતમાને ક્ષણ ક્ષણ પ્રતત, રહે હકરનો જ ્યોગ...૦૨

આધ્યાતતમિ અભ્યાસનું, પહેલું િરવું િામ; 
‘જ્ાન’ ઝટ િરવો જ પડે, મૂતતતિમાળે તવરામ...૦૩

િરવા પડે સતસંગના, વે‘વારનાં સૌ િામ;  
‘જ્ાન’ એમ દૈકહિ કરિ્યા, ભજવા જોઈએ શ્યામ...૦૪

ગણી આપેલ શ્ાસમાં, પૂરં િરવું છે િામ;  
‘જ્ાન’ સમ્ય ફાળવજ્યો, ભજવાને ઘનશ્યામ...૦૫

જોજ્યો જીવન સમ્ય બધો, બીજે ન વપરા્ય જા્ય;  
‘જ્ાન’ તનત્ય સમ્ય ફાળવી, હકરમાં જવું જોડા્ય...૦૬

એવો અભ્યાસ િરવા, સમ્યના િરવા ભાગ; 
‘જ્ાન’ સવવે િામ વચ્ે, ભજનનો લેવો લાગ...૦૭

ધ્યાન માટે નકહ ફાળવો, ને િ્યાતિ િરશો િામ;  
‘જ્ાન’ પછી બહુ પસતાશો, જીવન થાશે હરામ...૦૮

રાત-કદનનો સવતિ શ્ેષ્ઠ,  ‘જ્ાન’ સમ્ય જે હો્ય; 
વાપરવો તે ધ્યાનમાં, બીજે ન વાપરો િો્ય...૦૯

બીજાં િામ પછી િરજો, સદ્ય ભજો ભગવાન; 
‘જ્ાન’ આતમિલ્યાણાથવે, પહેલું િરી લ્યો ધ્યાન...૧૦

ગાફલ શું િામ રહો છો, નથી જ ગાફલ િાળ; 
‘જ્ાન’ પળમાં જ પિડશે, હરપળ ભજો દ્યાળ...૧૧

શ્વાસની કિંમત

ર્ત્યતા : પ.પૂ.સદ્ .શ્રીજ્ઞાનજીવનદઞાસજી સવઞામરી-કંુડળધઞામ
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હનુમઞાન પ્રસઞાદ પોદ્ઞાર બહુ મોટઞા ભગત 
થઈ ગયઞા. ‘આનંદનરી લહેરો’ નઞામનરી એમનરી 
લખેલરી એક નઞાનરી પુસસતકઞા છે. એમઞાં એમણે 
લખયું કે, ‘ભગવઞાન પર કદરી અસવશ્ઞાસ ન કરવો.’ 
ભગવઞાને જ ે કહું હોય, એમ જ હોય ! એમઞાં 
આપણે જરઞાય શંકઞા કરવરી નહહ. વચનઞામૃત, 
સશક્ઞાપત્રી, સતશઞાસ્ત્રનરી વઞાત સો ટકઞા સઞાચરી જ 
હોય. ભગવઞાન બોલયઞા હોય એમઞાં અસવશ્ઞાસ 
કરવો કે ભગવઞાનનરી વઞાત ઉપર શંકઞા-કુશંકઞા 
કરવરી; એનઞા જવેું કોઈ મોટંુ પઞાપ નથરી, મઞાટે 
ભગવઞાનનઞા નઞામમઞાં સવશ્ઞાસ રઞાખો. ભગવઞાનનઞા 
નઞામનરી બઞાબતમઞાં સંતોએ જ ે જ ે મઞાહઞાત્મય કહું 
છે, તે એકે એક વચન સઞાચું છે. આજ ેતો આપણે 
સમરણ કરવઞાનો મોકો આવયો છે.  
ऊंचा कुल ककस काम का ? जहां नकह हरि का नाम । 
तलुसी तात ेश्वपच भला, जा मखु में हरि का नाम ।। 

ઊંચઞા કુળમઞાં જન્મયઞા હોય પણ જો મુખમઞાં 
ભગવઞાનનું નઞામ ન હોય તો ઊંચઞા કુળમઞાં જનમ 
મળ્ો એનો શું લઞાભ ? એનઞા કરતઞાં તો જનેઞા 

મુખમઞાં ભગવઞાનનું નઞામ હોય એવઞા શ્પચ પણ 
શે્ષ્ઠ છે. આપણે તો ભઞાગયશઞાળરી છરીએ. આપણને 
ઉપઞાસનઞા પણ ઊંચરી મળરી છે અને આપણઞા 
મુખમઞાં મહઞામંત્ છે.  
च िचता तो हरि नाम की, औि न च िचतव े दास । 
जो कछु च िचतव ै नाम किन,ु सोइ काल की फाँस ।। 

ह ेमिेे नाथ ! मैं आपको कभी न भलूुं  । 

એક જ સચંતઞા રઞાખો કે, ‘ભગવઞાન ભુલઞાતઞા 
તો નથરી ને !! ભગવઞાનનું સમરણ શરૂ તો છે ને !! 
‘સવઞાસમનઞારઞાયણ...સવઞાસમનઞારઞાયણ’ તો હૃદયમઞાં 
ચઞાલુ છે ને !! દઞાસને બરીજી સચંતઞા હોય નહહ અને 
બરીજુ ં સચંતવન હોય નહહ.  

ભગવઞાનનઞા નઞામ સવનઞા બરીજુ ં કઞાંઈ સચંતવે 
અથવઞા બરીજી કઞાંઈ સચંતઞા કરે તો સમજી લેવઞાનું 
કે, એ જ એને કઞાળનરી ફઞાંસરી છે; આવું મોટઞા 
મોટઞા ભકતો-મુકતો મઞાનતઞા હતઞા. આપણે હજી 
આટલરી હદે ભગવન્ઞામનો મહહમઞા સમજયઞા હોતઞા 
નથરી, પહરણઞામે આપણને ભગવઞાનનું નઞામ 
લેવઞાનું તઞાન ચડતું નથરી. અને બરીજં-ત્રીજં 

ભગવવાન ભુલવાતવા તો નથી ને ? 

- પ.પૂ.શ્રીગુરુજી

ભગવવાન ભુલવાતવા તો નથી ને ?

-	 પ.પૂ.સદ્	.શ્ીજ્વાનજીવનદવાસજી	સવવામી-િુું ડળધવામ

પ.પૂ.સદ્.શ્ીજ્વાનજીવનદવાસજી	સવવામીએ	તવા.૧૮/૧૨/૨૦૨૨	 રદ્વવવારનવા	 રોજ	શ્ીસવવાદ્મનવારવાયણ	મંરદર,	 િુું ડળધવામમવાં	 િરેલ	 મનનીય	 પ્રવચન...
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સચંતન અને બરીજ-ત્રીજ વયવહઞારમઞાં આપણે 
મઞાલ મઞાનયો હોવઞાથરી ભગવઞાનનું સમરણ ભૂલરી 
જઈએ છરીએ અને ફસઞાઈ જઈએ છરીએ; તે કઞાળનઞા 
કોસળયઞા જ બનરી ગયઞા તો !  
ककिि सि जग कनर्धना, रनवंत चमल े नकह कोय । 
रनवंता सो जाकनय,े जाके िामनाम रन होय ।। 

આખરી દુસનયઞા ગરરીબ છે, કોઈ પૈસઞાવઞાળો 
ભઞાળ્ો નહહ; કઞારણ કે, જનેઞા મુખમઞાં ભગવઞાનનું 
સમરણ હોય, ભગવઞાનનઞા નઞામમંત્નો જપ હોય 
એ જ ધનવઞાન છે. બઞાકરી કોઈ ધનવઞાન નથરી 
અને આવઞા ધનવઞાન ગોતયઞા પણ જડતઞા નથરી.  
िैदास िाती न सोईरू, कदवस न किीरू सवाद । 
अहकन्शि हरि समुरिय,े छांकि सकल प्रकतवाद ।। 

મરીરઞાબંઞાઈનઞા ગુરુ રૈદઞાસ કહે છે કે, ‘રઞાત્ ેસવૂું 
નહહ, હદવસ ેસવઞાદ, મોજ-શોખ કરવઞા નહહ, આખો 
હદવસ ભગવઞાનનંુ સમરણ કરવુ.ં વઞાદ, સવવઞાદ, 
સવખવઞાદ બધુ ંપડુ ંમકૂરીને અખંડ સમરણ કરવુ.ં’  

ભગવઞાનનઞા નઞામનો મહહમઞા આપણઞા જ 
સવઞાસમનઞારઞાયણ સંપ્રદઞાયમઞાં છે એવું નથરી. 
લગભગ બધઞા જ સંપ્રદઞાયોમઞાં નઞામસમરણનો 
મહહમઞા બહુ જ મોટો કહેવઞામઞાં આવયો છે. 
રઞામભકત રઞામનું સમરણ કરે, કૃષણભકત કૃષણનું 
સમરણ કરે, હનુમઞાનજીનઞા ભકત હનુમઞાનજીનું 
સમરણ કરે, મઞાતઞાજીનઞા ભકત મઞાતઞાજીનું સમરણ 
કરે. જ ેજનેઞા ભકત હોય તે તેમનઞા નઞામનો પોકઞાર 
કરે છે, રટણ કરે છે, સમરણ કરે છે. સમરણ 
જટેલું સુગમ અને સરળ કલયઞાણનું સઞાધન બરીજુ ં
કોઈ નથરી. આનઞાથરી સરીધો અને સરળ કલયઞાણનો 
બરીજો કોઈ ઉપઞાય નથરી ! આવો મસત મજનો 
ઉપઞાય આપણે શું કઞામ કરતઞા નથરી ?  
मिेे िाम को िीज, भजो के खीज । 
जुं  खते में िोय,े उलटा सलुटा िीज ।। 

તુલસરીદઞાસજી કહે છે, ‘જમે ખેતરમઞાં તમે 
સબયઞારણ વઞાવો એમઞાં ઊલટઞાં બરી પડે કે સુલટઞાં 
બરી પડે, પણ તે બરી ઊગે, ઊગે ને ઊગે જ; 
એમ મઞારઞા રઞામને તમે રઞાજીપે ભજો, ખરીજઈને 

ભજો, પ્રેમથરી ભજો કે કંસનરી જમે દે્ષથરી ભજો 
પણ એનઞા ફળસવરૂપે કલયઞાણ મળે, મળે અને 
મળે જ.  

આપણે હદવસે, રઞાત્ે, સવઞારે કે સઞાંજ ેનઞામ 
રટણ કરરીએ; ખેતરમઞાં કરરીએ કે ઘરમઞાં-ઓહફસમઞાં 
કરરીએ; એ બધઞાય મંત્નું ફળ પ્રઞાપ્ત થઞાય, થઞાય 
ને થઞાય !  
िामनाम अमलूय ह,े किना दाम किकाय । 
तलुसी अचिज देखीय,े ग्ाहक कोई न थाय ।।  

રઞામનઞામ અમૂલય છે અને મફતમઞાં મળે છે, 
પરંતુ આશ્ચય્ય તો જુઓ કે મફતમઞાં મળવઞા છતઞાં 
કોઈ તેનઞા ગ્ઞાહક જ થતઞા નથરી.  

કરવત એક એવું સઞાધન છે કે જ ેઆવતઞાં 
પણ કઞાપે અને જતઞાં પણ કઞાપે; તેમ શ્રીહહરનું 
નઞામસમરણ કરવત જવેું છે. નઞામસમરણ 
સભઞાનપણે કરો કે અસભઞાનપણે કરો, રઞાગથરી 
કરો કે દે્ષથરી કરો; પણ પઞાપને કઞાપે, કઞાપે અને 
કઞાપે જ. તમે અંધઞારઞામઞાં એકઞાંતે ગોળ ખઞાવ કે 
જહેર ચોકમઞાં ખઞાવ પણ ગળ્ો જ લઞાગે. અંધઞારઞામઞાં 
શરબત પરીઓ કે અજવઞાળઞામઞાં, પણ મરીઠંુ જ 
લઞાગે. અમૃત ભઞાવથરી પરીએ કે કુભઞાવથરી પરીએ, 
પણ આપણને અમર બનઞાવરી દે. અમૃત અમૃતનું 
કઞામ કરે જ છે. ભગવઞાનનું નઞામસમરણ પણ 
અમૃત જવેું જ છે. દે્ષથરી કરે કે ભઞાવથરી કરે પણ 
નઞામસમરણ કલયઞાણ જ કરે, તો શું કઞામ ભઞાવથરી 
ન જપવું !!!  

‘સવઞાસમનઞારઞાયણ...સવઞાસમનઞારઞાયણ’ એ 
તમઞામ મતં્નો સઞાર છે. એને રટવઞાથરી ભવભટકણ 
ટળે, જનમમરણનઞા ફેરઞા મટે, તમઞામ પ્રકઞારનઞા તઞાપ 
ટળરી જય. ભગવઞાનનઞા નઞામસમરણે અજમલે 
આહદક કેટલઞાક અધમનો ઉદ્ઞાર કયયો છે. ભગવઞાનનઞા 
નઞામનો મહહમઞા ત્ણેય લોકમઞા ંપ્રસસદ્ છે.

મુકતઞાનંદ સવઞામરી કહે છે કે, ”આ મંત્નો 
જપ અજ્ઞાનરૂપરી અંધઞારંુ ખતમ કરશે અને 
ભગવઞાન શ્રીહહરનું મહઞાસુખ આપશે. મઞાટે ચોવરીસે 
કલઞાક નઞામ રટો.”   



6 સતસસંગ સેવક માર્ચ, ૨૦૨૪

- સાધુ ઈશ્વરચરણદાસ
સવ્વ શ્ેષ્ઠ સસદ્ધિ િઈ ? 

લેખિ	 :	સવાધુ	 ઈશ્રચરણદવાસ
ગુર	 :	 પ.પૂ.સદ્	.શ્ીજ્વાનજીવનદવાસજી	સવવામી

મેળવવઞા યોગય મુખય બે બઞાબતો છે : (૧) 
સવ્યદઞાતઞા શ્રીહહર પ્રભુ પોતે. (૨) શ્રીહહર સસવઞાયનું 
સ્ત્રરી, પુત્, ધન-ધઞામ, ખઞાન-પઞાન, મઞાન-આબરૂ 
વગેરે અનય સવવે. 

આપણે હઞાલમઞાં જનેે મેળવવઞા મઞાટે ઝંખરીએ 
છરીએ, જ ે મળે તો સવઞા્યસધક ખુશ થઈએ અને ન 
મળે તયઞાં સુધરી ઉદઞાસ રહરીએ કે અપૂણ્યતઞા મઞાનરીએ 
તે આપણં મુખય લક્ય છે. 

જો શ્રીહહર સસવઞાયનું કઞાંઈ પણ મેળવરીને ખુશ 
ખુશ થઈ જઈશું તો તેમઞાં બે પ્રોબલેમ આવવઞાનઞા 
છે : (૧) જ ે મેળવયું તે નઞાશ થશે તયઞારે અસત 
દુ:ખરી થઈ જઈશું. (૨) જ ેમેળવયું તેનઞા કરતઞાં પણ 
વધુ સઞારંુ બરીજુ ંકંઈ જોઈશું તયઞારે જીવ બળ્ઞા કરશે 
કઞાં અપૂણ્યતઞા પરીડઞા કરશે. 

હવે એ પ્રશ્ન થયો કે, જે શાશ્ત હો્ય અને 
વળી સવતિ શ્ેષ્ઠ પણ હો્ય એવું શું છે ? તો તેનો 
સા્ો જવાબ છે - પરબ્રહ પુરષોત્તમ શ્ીહકર. 

ઉપસનષદોમઞાં કહું છે કે... 

एकमवेाकवितीयं ब्रह्म।  
પરબ્રહ્મ પરમઞાતમઞા એક જ અને અજોડ છે. 

न ततसमश्ाभयचरकश् दृशयत।े  
તેનરી સમઞાન કોઈ છે જ નહહ તો અસધક તો હોય 
જ કયઞાંથરી !! 

िसौ व ै स:। िसं ह्वेायं लब्धा आननददी भवकत। 
તે પુરુષોત્તમનઞારઞાયણ હદવય આનંદનો 

મહઞાસઞાગર છે. તે સુખસવરૂપ શ્રીહહરને પઞામરીને 
આતમઞા તેનઞા જવેો આનંદરી બનરી જય છે. 

સવયોપરરી શ્રીહહર પઞાસેથરી આપણે બરીજુ ંકઞાંઈ 
પણ મેળવરીને ખુશ થઈ રહઞા છરીએ તયઞાં સુધરી 
સંપૂણ્યપણે છેતરઞાઈ રહઞા છરીએ. આપણે ખુદ બરીજુ ં
મેળવવઞા ઇચછરીએ છરીએ અથવઞા મળે તો તેને બહુ 
મોટરી કૃપઞા મઞાનરીએ છરીએ એટલે પ્રભુ તેમનઞા 
સસવઞાયનું આપરીને આપણઞા સઞાધનોનું વળતર ચૂકવરી 
દે છે. આમ, અનંત જનમોથરી પુરુષોત્તમને પઞા્મયઞા 
સવનઞાનઞા ભટકરી રહઞા છરીએ. વઞારંવઞાર સુખરી-દુ:ખરી, 
ખુશ-નઞાખુશ થયઞા કરરીએ છરીએ. 

હવે આપણે આ જનમે પ્રભુને જ પામવું 
હો્ય તો શું ઉપા્ય ? 

ઉપસનષદમઞંા તનેો સચોટ ઉપઞાય દશઞા્યવયો છે.. 

यमवेषै वणृतु े तने लभयसतसयषै
आतमा कववणृतु े तनूं  सवाम् । 

પરબ્રહ્મ પરમઞાતમઞા પોતે જનેે વશ થઞાય તે 
ભકત તેને પઞામરી શકે છે. કઞારણ કે, પ્રભુ જનેે પસંદ 
કરે તેને તે પોતે પોતઞાનું સવરૂપ અપપી દે છે. 

સવયોપરરી શ્રીહહર કોને વશ થઞાય છે ? આ 
પ્રશ્નનો જવઞાબ તેમણે પોતે મધય પ્રકરણનઞા ૫૪મઞા 

સવ્વ શ્ેષ્ઠ સસદ્ધિ િઈ ? 

આપણે સહુ શ્રીહહરનઞા આસશ્ત સંતો-ભકતો છરીએ. 
સશક્ઞાપત્રીનું પઞાલન કરરીએ છરીએ. કથઞા-કરીત્યન, ધૂન-ભજન 
અને સેવઞા વગેરે સઞાધનો કરતઞા રહરીએ છરીએ. આ લોકમઞાં 

કરવઞાં ઘટતઞાં આપણઞાં કત્યવયો-ફરજો બજવરીએ છરીએ; પણ આ બધઞાનઞા ફળસવરૂપે શું મળે તો આપણે 
સવ્ય શે્ષ્ઠ સફળ થયઞા ગણઞાઈએ ? 
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વચનઞામૃતમઞાં આપયો છે - 
ભગવાનના સંત-ભકતને 
તવશે આતમબુતધિરૂપી  
સા્ો સતસંગ િરવાથી 
ભગવાન વશ થા્ય છે. 

સઞાચઞા સતપુરુષમઞાં 
આતમબુસદ્ થઞાય એટલે 
તેમનો કદરી અભઞાવ ન જ 
આવે. તેમનો પ્રસંગ અને 
સેવઞા અતયંત ગમે. તેનઞા ફળસવરૂપે પ્રભુમઞાં 
પરઞાભસકત પ્રઞાપ્ત થઞાય છે. એ પરઞાભસકતને કઞારણે 
પરબ્રહ્મ પોતે ભકતને વશ થઈ જય છે. 

શ્રીમદ્ ભઞાગવતજીમઞાં ભગવઞાને કહું છે, 

मकय कनि्धद्धहृदया: सारव: समदि्धना:।  
वि ेकुव्धन्त मां भक्ता सकस्त्रिय: सतपक ित यथा ।।

।।९/४/६६।। 
જમેને મઞારઞામઞાં જ પ્રેમ છે. જ ેમઞારઞા સસવઞાયનું 

સઞારંુ કે મોળું બધું એકસરખું તુચછ જણે છે; એવઞા 
સંતો મને ભસકતએ કરરીને વશ કરરી લે છે. જમે 
સતરી નઞારરી તેનઞા સદઞાચઞારરી પસતને પસતવ્રતઞાનરી ટેકને 
કઞારણે વશ કરે છે; તેમ તે સઞાધુઓ અનનય ભસકતથરી 
મને વશ કરે છે. 

જનેે ભગવઞાન વશ થઞાય તે ભકતનઞા ગુણો 
પણ પ્રભુએ પોતે આ રરીતે દશઞા્યવયઞા છે - 

कनिपकंे् मकु िन िा्तं कनववैिं समदि्धनम् । 
अनवु्रजामयहं कनतं् पयूतेते्ङ्चरििेणचुभ: ।। 

।।११/१४/१६।। 

જ ેપ્રેમરી ભકતને મઞારરી પઞાસેથરી કઞાંઈ જ અપેક્ઞા 
ન હોય, એટલે એક મઞારઞા જ મનન-સચંતન પરઞાયણ 
રહેતઞા હોય, જનેઞાં ઇસનરિયો-અંત:કરણ સદઞા શઞાંત 
રહેતઞાં હોય, તેનું ભૂંડંુ કરનઞારનરી સઞાથે પણ જ ે
વૈરબુસદ્ ન કરતઞા હોય, સહુમઞાં એક મઞારઞાં જ દશ્યન 
કરતઞા હોય; એવઞા મઞારઞા ભકતને વશ થઈને હંુ તેનરી 
પઞાછળ-પઞાછળ ફયઞા્ય કરંુ છંુ. એટલું જ નહહ, પણ 
તેનરી ચરણરજ મઞારઞા ઉપર પડે તો હંુ પઞાવન થઈ 
જવ એવો મને તેનઞા ઉપર ભઞાવ રહઞા કરે છે. 

જો આપણે આવઞા 
સંત-ભકત બનરીએ તો 
આપણઞા ઇષ્ટદેવ શ્રીહહર 
આપણને વશ થઈ જય. 
જમે દઞાદઞાખઞાચર અને તેમનઞા 
બહેનોને ભગવઞાન શ્રીહહર 
અસત વહઞાલઞા હતઞા. તેઓ 
શ્રીહહર તથઞા સંતો-ભકતો 
મઞાટે પોતઞાનંુ સવ્યસવ સમસપ્યત 

કરરી દેતઞાં અને તેનઞા બદલઞામઞાં એક રઞાજીપઞા સસવઞાય 
બરીજી કોઈ જ અપેક્ઞા રઞાખતઞાં ન હતઞંા. તેમનું 
જીવનભર ભૂંડંુ કરનઞાર સવરોધરી સઞાથે તેઓ કયઞારેય 
વેર રઞાખતઞાં ન હતઞાં. તેમઞાં પણ શ્રીહહરને જ કતઞા્ય-
હતઞા્યપણે મઞાનતઞાં હતઞાં, તો શ્રીસવઞાસમનઞારઞાયણ 
ભગવઞાન તેમને જીવનભર વશ થઈને રહઞા.  

જમે અંબરરીષ રઞાજનો ભયંકર રિોહ કરનઞાર 
દુવઞા્યસઞા ઋસષ જયઞારે ભગવઞાનને શરણે ગયઞા, તયઞારે 
પ્રભુએ તેને કહું,  

अहं भकतपिारीनो ह्सवतंत्र इव कविज। 
सारचुभग््धसतहृदयो भकतभै्धकतजनकप्रय:।। 

હે દુવઞા્યસઞા ! હંુ તો મઞારઞા ભકતને સવ્ય પ્રકઞારે 
આધરીન છંુ. હંુ સવતંત્ હોવઞા છતઞાં જણે પરતંત્ 
હોઉં એમ મઞારઞા ભકત પઞાસે વતુ્ય છંુ. કઞારણ કે, મઞારઞા 
પ્રઞાણ પયઞારઞા તે સંત-ભકત દ્ઞારઞા મઞારંુ હૃદય વશ 
થઈ ગયું છે.  

જ ેકોઈ આવઞા ગુણે યુકત ભકત બને છે તેને 
ભગવઞાન વશ થઞાય છે. પછરી પ્રભુ તે ભકતમઞાં અને 
ભકત ભગવઞાનમઞાં મશગૂલ રહે છે. તે ભકત 
ભગવઞાન પઞાસેથરી કઞાંઈ જ ન ઇચછતો હોવઞા છતઞંા 
ભગવઞાન તેને પોતઞાનંુ સવવે સુખ સઞામેથરી અપ્યણ 
કરે છે.  

આમ, સવયોપરરી શ્રીહહર સદઞાને મઞાટે મળરી 
જય એ જ સવયોત્તમ સસસદ્ કે સફળતઞા છે. હે પ્રભુ ! 
મને આપનઞા અસત વહઞાલઞા સંતો-ભકતોમઞાં 
આતમબુસદ્ આપજો. તેમનો સંગ અને મમતવ સદઞા 
આપજો. આપનઞા સવરૂપમઞંા પરમ સનષકઞામ પરઞાભસકત 
પ્રઞાપ્ત થઞાય તેવરી મઞારઞા ઉપર કૃપઞા કરજો...  �

સવવોપરી શ્ીહકર પાસેથી 
આપણે બીજું િાંઈ પણ 

મેળવીને ખુશ થઈ રહ્ા છીએ 
ત્યાં સુધી સંપૂણતિપણે છેતરાઈ 

રહ્ા છીએ. 
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સંબંધ

એક નઞાનકડંુ ગઞામ હતુ.ં ગઞામનરી પ્રઞાથસમક 
શઞાળઞામઞા ં ખૂબ જ સુદંર સશક્ણ અપઞાતુ ં હતુ.ં સહુ કોઈ 
ગ્ઞામવઞાસરીને શઞાળઞામઞા ંઅપઞાતઞા સશક્ણથરી ખૂબ જ સતંોષ 
અને આનંદ હતો. શઞાળઞાનઞા સશક્કો અને સવ્ય સટઞાફ 
ખૂબ જ સઞારો હતો. સશક્કો સવદ્ઞાથપીઓને ખૂબ જ સઞારરી 
રરીત ે ભણઞાવતઞા અને જીવનમલૂયોનઞા પઞાઠ શરીખવતઞા. 
એક વખત એક નવઞા આવલેઞા સશક્ક આતમરીયતઞા 
કેળવવઞા મઞાટે સવદ્ઞાથપીઓ સઞાથ ેતઓેનઞા અંગત જીવન 
અંગે વઞાતો કરતઞા હતઞા. 

સશક્કે એક નઞાનકડઞા સવદ્ઞાથપીને પૂછંુ, “બટેઞા ! 
તઞારંુ નઞામ શુ ં છે ?” “સર ! મઞારંુ નઞામ મઞાનવ છે.” 
સવદ્ઞાથપીએ જવઞાબ આપતઞા જણઞાવયુ.ં 

સશક્કે મઞાનવને બરીજો પ્રશ્ન પૂછો, “મઞાનવ ! 
તઞારરી ઉંમર કેટલરી છે બટેઞા ?” “સર ! ૮ વષ્ય” મઞાનવે 
તરત જ જવઞાબ આપયો. 

“ઓકે બટેઞા, તઞારઞા પપપઞાનરી ઉંમર કેટલરી છે ?” 
સશક્કે સજજ્ઞાસઞાથરી નવો સવઞાલ કયયો. “જી સર, ૮ 
વષ્ય.” મઞાનવ ેસહજતઞાથરી જવઞાબ આપયો. 

“અરે બટેઞા ! તઞારરી નહીં, તઞારઞા પપપઞાનરી ઉંમર 
પૂછંુ છંુ.” ખૂબ જ આતમસવશ્ઞાસથરી મઞાનવ બોલયો, 
“સર ! મઞારઞા પપપઞાનરી ઉંમર ૮ વષ્ય જ છે.”  

સશક્કને લઞાગયુ ં કે હંુ જ ે પૂછંુ છંુ ત ે આ બઞાળક 
સમજતો નથરી. એટલે સશક્કે આ જ પ્રશ્ન જરઞા જુદરી 
રરીત ે પૂછો, “મઞાનવ ! તઞારઞા સપતઞાનરી વઞાત મકૂ. મને 
એ કહે તઞારઞા મ્મમરીનરી ઉંમર કેટલરી છે ?” 

“સર, ૮ વષ્ય.” ફરરીથરી એવઞા જ રણકઞાર સઞાથે 
મઞાનવ બોલયો. 

“અરે ભઞાઈ ! તઞારરી ઉંમર ૮ વષ્ય છે એ બરોબર 

પણ તઞારઞા ં મ્મમરી-પપપઞા હંમશેઞા ં તઞારઞા કરતઞા ં મોટઞા ં જ 
હોય. એનરી ઉંમર તઞારઞા જટેલરી ન હોય. આવરી સઞામઞાનય 
સમજ પણ તને નથરી ?” 

ખૂબ જ આદરભઞાવ સઞાથ ેમઞાનવ ેચોખવટ કરતઞાં 
સઞાહેબને કહુ,ં “સર, મેં બરઞાબર સવચઞારરીને જ જવઞાબ 
આપયો છે. મઞારઞા જનમ બઞાદ જ મઞારઞા ંપપપઞા પપપઞા બનયઞા 
અને મઞારરી મ્મમરી મ્મમરી બનરી. એ પહેલઞા ં તો એ મઞાત્ 
પુરુષ અને સ્ત્રરી જ હતઞા;ં એટલે એનરી મઞાતઞા-સપતઞા 
તરરીકેનરી ઉંમર તો મઞારઞા જટેલરી જ ગણઞાય ને સર !” 

“વઞાહ બટેઞા વઞાહ ! શુ ંતઞારરી સવચઞારવઞાનરી દૃસષ્ટ.” 
મઞાનવનો આવો જવઞાબ સઞાભંળરીને ખૂબ જ ખુશ થઈ 
ગયલેઞા સઞાહેબ ેકહંુ. 

બરઞાબર એ જ સમય ેવગ્યમઞા ંપ્રવશેતઞા ંજ શઞાળઞાનઞા 
આચઞાય્યશ્રીએ કહંુ, “યઞાદ રઞાખજો, જગતનઞા હોય કે 
આધયઞાસતમક, દરેક પ્રકઞારનઞા સબંધંો સદ્પક્રી હોય છે. 
ત ે સબંધં અને ત ે બનેં પક્નઞા હક્ો અને ફરજો એક 
જ સમય ે જનમ પઞામ ે છે. પસત-પતનરી, શઠે-નોકર, 
સપતઞા-પુત્, ભઞાઈ-બહેન, ગુરુ-સશષય કે પછરી ભગવઞાન 
અને ભકત દરેક સબંધંોમઞા ંઆ સનયમ લઞાગંુ પડે છે.” 

વહઞાલઞા ભકતો ! કયઞારેક આપણે આપણરી સઞાથે 
કોઈક સબંધંથરી જોડઞાયલે વયસકત પઞાસથેરી તમેનરી ફરજો 
પઞાળવઞા અંગે અપેક્ઞા રઞાખતઞા હોઈએ છરીએ, પણ આપણરી 
ફરજો બઞાબત ે બદેરકઞારરી સવેતઞા હોઈએ છરીએ. કયઞારેક 
આપણે ભગવઞાન પઞાસથેરી પણ આવરી જ કંઈક ખોટરી 
અપેક્ઞા રઞાખતઞા હોઈએ છરીએ. જરૂર તો એ છે કે, આપણરી 
સઞાથ ે કોઈ પણ સબંધંથરી જોડઞાયલે વયસકત પરતવનેરી 
આપણરી ફરજો સઞાવધઞાન થઈને પઞાળરીએ અને ત ેસબંધંને 
સઞારરી રરીત ે સનભઞાવરીએ.   

લેખિ	 :	સવાધુ	 િ્ષણદ્પ્રયદવાસ

ગુર	 :	 પ.પૂ.સદ્	.શ્ીજ્વાનજીવનદવાસજી	સવવામી

સંબંધ
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આને િહેવવાય આશરો...

આને િહેવવાય આશરો...
સઞાહહતય જગતમઞાં મહઞાભઞારતનઞા યુદ્નો એક 

પ્રસંગ છે. કૌરવો અને પઞાંડવો વચચે ઘમસઞાણ યુદ્ 
ચઞાલતું હતું. કૌરવપક્ે સભષમસપતઞામહ સેનઞાપસત હતઞા. 
સભષમસપતઞા પોતઞાનઞા સપતઞા સઞાથે પ્રસતજ્ઞાબદ્ હોવઞાથરી 
તેમને કૌરવપક્મઞાં રહેવું પડું હતું, પરંતુ તેમને વધઞારે 
હેત તો પઞાંડવોમઞાં હતું. આજ ે યુદ્મઞાં તેમનરી સઞામે 
તેમનઞા અસત વહઞાલઞા અજુ્યનજી હતઞા, તેથરી અજુ્યન 
સઞામે તેઓ મન મૂકરીને લડરી શકતઞા ન હતઞા. 

દુયયોધનને જયઞારે આ વઞાતનરી ખબર પડરી એટલે 
તે સપતઞામહ પઞાસે આવયો અને કહેવઞા લઞાગયો : 
“સપતઞામહ ! તમે અનયઞાય કરો છો. તમઞારઞા પેટમઞાં 
પઞાપ છે. તમઞારે પઞાંડવોને જીતઞાડવઞા છે એટલે જણરી 
જોઈને અજુ્યન સઞામે લડતઞા નથરી. જો આવું જ કરવું 
હતું તો પહેલઞાં કેમ ન કરીધું ? હંુ કોઈક બરીજને 
સેનઞાપસત બનઞાવત.” 

આમ, દુયયોધન સપતઞામહને ન કહેવઞાનઞાં આકરઞાં 
વેણ કહેવઞા લઞાગયો. દુયયોધનનઞા આકરઞા શબદો 
સભષમસપતઞાને કઞાળજમઞાં બઞાણનરી જમે વઞાગયઞા. તેઓ 
આવેશમઞાં આવરી ગયઞા અને પ્રસતજ્ઞા કરરી નઞાંખરી કે, 
“દુયયોધન ! કઞાલ સઞાંજ સુધરીમઞાં રણમેદઞાનમઞાં કઞાં તો 
અજુ્યન નહહ હોય ને કઞાં સભષમ નહહ હોય.” 

આ બઞાજુ સંધયઞા ઢળરી ગઈ. યુદ્નઞા સનયમ 
પ્રમઞાણે યદુ્ બધં થયુ.ં કૌરવો-પઞાડંવો સૌ પોતપોતઞાનરી 
છઞાવણરીમઞાં ગયઞા. બધઞાને સભષમસપતઞાનઞા સઞામરય્યનરી 
ખબર હતરી. અને એ પણ ખબર હતરી કે સપતઞામહ જ ે
પ્રસતજ્ઞા કરે તે પ્રમઞાણે જ કરે. સપતઞામહનરી આ 
પ્રસતજ્ઞાથરી પઞાંડવપક્નરી છઞાવણરીમઞાં સુનકઞાર વયઞાપરી 
ગયો. સૌ પોતપોતઞાનરી છઞાવણરીમઞાં આરઞામ કરે છે, 
પરંતુ કોઈને ઊંઘ નથરી આવતરી. 

ભગવઞાન શ્રીકૃષણ પણ પઞાંડવ પક્મઞાં હતઞા. 
આજ ેતેમને પણ ઊંઘ નથરી આવતરી. કઞારણ કે, તેઓ 
પણ સભષમસપતઞાનરી તઞાકઞાતને સઞારરી રરીતે જણતઞા હતઞા. 

અડધરી રઞાત વરીતરી હશે. પરમઞાતમઞાને સવચઞાર 
થયો કે, જરઞા જોવ તો ખરો કે અજુ્યનનરી શું પહરસસથસત 
છે ? તેને ઊંઘ આવરી હશે કે નહહ ? શ્રીકૃષણ ભગવઞાન 
અરધરી રઞાત્ે અજુ્યનનરી છઞાવણરીમઞાં આવયઞા ને જોયું તો 

અજુ્યનજી તો ઘસઘસઞાટ ઊંઘતઞા હતઞા ! પ્રભુ પધઞાયઞા્ય 
છે તેનરી એને કઞાંઈ જ ખબર નથરી. ભગવઞાને અજુ્યનને 
જગઞાડઞા.   

અજુ્યનજી ગઞાઢ સનરિઞામઞાંથરી એકદમ જગયઞા ને 
જોયું તો સઞામે પરમઞાતમઞા ઊભઞા છે. તરત હઞાથ જોડરીને 
કહંુ : “અરે પ્રભુ ! અતયઞારે અરધરી રઞાત્ે ?” 

ભગવઞાન  : “કઞાલે સભષમસપતઞાએ જ ે પ્રસતજ્ઞા 
કરરી છે તે તને યઞાદ છે ?”  

અજુ્યનજી : “હઞા પ્રભુ ! યઞાદ છે ને !” 

ભગવઞાન : “સપતઞામહનરી તઞાકઞાતને તો તું જણે 
છે ને ?” 

અજુ્યનજી : “હઞા પ્રભુ ! જણં છંુ ને !” 

ભગવઞાન : “તોય તને ઊંઘ આવે છે ?” 

ભગવઞાને જયઞારે આમ કહંુ તયઞારે અજુ્યનજી એક 
જ વઞાકય બોલયઞા : “પ્રભુ ! તમે જગો છો ને મઞારે 
શું સચંતઞા ?” 

અજુ્યનજીનું આ વઞાકય સઞાંભળરી ભગવઞાન ઘડરીક 
આંખો મીંચરી ગયઞા ને પછરી એટલું જ બોલયઞા : “ભઞાઈ ! 
તંુ સૂઈ જ.” 

આટલું કહરી ભગવઞાન પઞાછઞા આવતઞા રહઞા અને 
પછરી બધરી બઞાજી ભગવઞાને સંભઞાળરી લરીધરી. 
સભષમસપતઞામહ અજુ્યનજી કરતઞાંય સઞામરય્યવઞાન અને 
શસકતશઞાળરી હતઞા, છતઞાં પણ ભગવઞાને અજુ્યનને ઊનરી 
આંચ ન આવવઞા દરીધરી. 

વહઞાલઞા ભકતો ! આને કહેવઞાય ભગવઞાનનો 
દૃઢ આશરો. જનેે ભગવઞાનનો આવો અજુ્યનજી જવેો 
દૃઢ આશરો હોય, તેને મઞાથે દુ:ખનઞા ડંુગર તોળઞાતઞા 
હોય તોપણ તેનઞા અંતરમઞાં જરઞાય થડકો ન થઞાય કે 
હવે મઞારંુ શું થઞાશે ? ભગવદ્આશ્યનઞા બળવઞાળો 
પોતઞાનરી તમઞામ સચંતઞા ભગવઞાનને સોંપરી ભગવઞાનનઞા 
આશરે ભગવઞાનનઞા સવશ્ઞાસે નસચંત રહે છે. આપણે 
આપણં તપઞાસરીએ કે આપણને ભગવઞાનનો આવો 
આશરો છે ? સવશ્ઞાસ છે ? અને જો ખરેખર અજુ્યનજી 
જવેો દૃઢ આશ્ય હોય તો જ સવકટ વેળઞાએ નસચંત 
રહેવઞાય...! 	 

લેખિ	 :	સવાધુ	 સવાિવારસવરૂપદવાસ	 	 	 	 ગુર	 :	 પ.પૂ.સદ્	.શ્ીજ્વાનજીવનદવાસજી	સવવામી
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- સાધુ ્વરણણિ્વેષદાસ

શું મને બંધન હોય...!! 

કોઈ પણ વસતુ કઞાયમરી નથરી. તે પછરી સત્તઞા 
હોય, શરરીર હોય, રૂસપયઞા હોય કે તઞાકઞાત હોય; 
બધઞાનરી expirydate નક્રી જ હોય છે.  

તેમ છતઞાંય વયસકત પોતઞાનો પુત્, સ્ત્રરી, 
પહરવઞાર, સબઝનેસ, ખેતરીવઞાડરી, જમરીન, સંસથઞા 
વગેરે સઞાથે બંધઞાયેલો હોય છે; પરંતુ સતય એ નથરી 
કે આપણે બંધઞાયેલઞા છરીએ.  

સતય એ છે કે આપણે બંધઞાયેલઞા નથરી. જો 
અતયઞારે યમરઞાજ લઈ જય તો જયઞાં બંધઞાયેલઞા છરીએ 
તે કોઈ વયસકત, પદઞાથ્ય કે સંસઞાર સઞાથે આવતો 
નથરી. તે પરથરી જોતઞા એનો અથ્ય એ થયો કે, ‘હંુ 
બંધઞાયેલો નથરી, પરંતુ પોતઞાને બંધઞાયેલો મઞાનરીએ 
છરીએ.’ આ મઞાટે એક બોધવઞાતઞા્ય દ્ઞારઞા આ વઞાતને 
સમજવઞાનો પ્રયતન કરરીએ. 

કોઈ એક રઞાજનું નગર હતું. તેમઞાં એક ધોબરી 
રહેતો હતો. તે ધોબરી રોજ રઞાજનઞાં કપડઞાંને તેનઞા 
ગધેડઞા પર મૂકરી ધોબરીઘઞાટે ધોવઞા જય અને સઞાથે 
ગધેડઞાને બઞાંધવઞા એક દોરડરી લેતો જય.  

એક હદવસ આ ધોબરી ધોબરીઘઞાટે પહોંચયો. 
ગધેડઞા પરથરી કપડઞાં ઉતઞાયઞાાં, તયઞારે યઞાદ આવયું કે, 
‘હંુ ગધેડઞાને બઞાંધવઞાનરી દોરડરી ભૂલરી ગયો છંુ. તેથરી 
ધોબરી ખૂબ સચંસતત થઈ ગયો.’ 

એ જ સમયે કોઈ સંત તયઞાંથરી પસઞાર થઈ 
રહઞા હતઞા. ધોબરીને જોઈને પૂછું, ‘અરે ભઞાઈ ! શું 
થયું ?’ ધોબરીએ કહું, ‘સઞાધુ મહઞાતમઞા ! હંુ ગધેડઞાને 
બઞાંધવઞાનરી દોરડરી ભૂલરી ગયો છંુ. જો તમઞારરી પઞાસે 
દોરડરી હોય તો આપો.’ 

સંતે કહું, ‘દોરડરી ભૂલરી ગયો છો તે તને 
ખબર છે, ગધેડઞાને કયઞાં ખબર છે કે તું દોરડરી ભૂલરી 
ગયો છો ? ગધેડઞાને તો તું રોજ જયઞાં બઞાંધતો હતો 
તયઞાં જ ઊભો રઞાખરી, ખોટે ખોટો હઞાથ ગળઞામઞાં નઞાખરી, 
તેને બઞાંધવઞાનું નઞાટક કર.’  

સંતે કહઞા મુજબ ધોબરીએ તેમ જ કયુાં અને 
ગધેડઞાને પણ એવું લઞાગયું કે મને બઞાંધરી દરીધો. હવે 
ગધેડો હલતો પણ ન હતો. 

ધોબરી કપડઞાં ધોઈને આવયો અને ગધેડઞાને 
લઞાકડરી મઞારરી પણ ગધેડો હલતો નથરી. તેવઞામઞાં પેલઞા 
સંત આવયઞા. ધોબરીએ કહું, ‘આપે આ શું કયુાં છે ?’  

સઞાધુએ કહું, ‘પઞાગલ, પહેલઞા તું એને ખોલ 
તો ખરો..!’’ 

ધોબરી કહે, ‘મેં તેને બઞાંધયો જ નથરી..!’ 

સંતે કહું, ‘તેં જમે બઞાંધવઞાનું નઞાટક કયુાં હતું 
તેમ જ તેને છોડવઞાનું નઞાટક કર.’ 

ધોબરીએ જયઞારે એમ કયુાં તયઞારે ગધેડઞાને લઞાગયું 
કે હંુ ખૂલરી ગયો, તેથરી ગધેડો તરત ચઞાલતો થયો. 

હવે સમજવઞાનું એ છે કે, ગધેડો બંધઞાયેલો 
ન હતો, પરંતુ તેણે પોતઞાને બંધઞાયેલો મઞાનરી લરીધો 
હતો; એવરી રરીતે તે ગધેડો બરીજો કોઈ નહહ આપણે 
પોતે જ છરીએ, જ ેઆખરી સજદંગરી ‘હંુ પુત્-પહરવઞારમઞાં 
બંધઞાયેલો છંુ’ તેમ મઞાનરી બેઠઞા છરીએ. આ જ તો 
અજ્ઞાન છે. 

આપણ ે તો હજુ સ્ત્રરી, પુત્, પહરવઞાર, ધન, 
મઞાલ-સમલકત આહદને મઞારંુ-પોતઞાનંુ મઞાનરીએ છરીએ 
કે જ ે પોતઞાનંુ છે જ નહહ. જયઞારે શ્રીજીમહઞારઞાજ તો 

શું મને બંધન હોય...!! 
લેખિ	 :	સવાધુ	 વરણંવેષદવાસ

ગુર	 :	 પ.પૂ.સદ્	.શ્ીજ્વાનજીવનદવાસજી	સવવામી
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આપણને વચ.ગ.મ.૧૨મઞા ંકહે છે કે, “કઞામઞાહદક જ ે
જ ે પ્રકૃસત જનેે સવશ ે મખુય હોય ત ે પ્રકૃસતને યોગે 
કરરીને પોતઞાનઞા જીવને કઞામરી, ક્ોધરી, લોભરી ઇતયઞાહદક 
કુલક્ણે યુકત મઞાને છે, પણ જીવને સવશ ે તો એ 
એકે કુલક્ણ છે નહીં; એ તો જીવ ેમખૂઞા્યઈએ કરરીને 
પોતઞાને સવશ ેમઞાનરી લરીધઞા ં છે. 

વઞાસતસવકતઞામઞાં ભગવઞાન સસવઞાય કોઈ 
આપણરી સઞાથે આવવઞાનું નથરી. પરંતુ દેહઞાતમભ્રમને 
લઈને અસતય એવો આ સંસઞાર તેમઞાં આપણં મન 
ભ્મયઞા કરે છે. અને જ ેમુમુક્ુ છે તે સંસઞારને સમરયઞા 
મઞાનરી પોતઞાનઞા જીવનું ભલું કરરી લે છે. 
तिेी श्वास गीनी हुई ह,ै जिा सोच समज के जीना । 
इन पयास ेमन को पान ेको, हरिनाम का पीणा पीना ।। 

વહઞાલઞા ભકતો ! મઞાતઞા-સપતઞા દ્ઞારઞા ઉતપન્ 
થયેલ આ મનુષયદેહ પણ આપણો નથરી. અને જો 
આપણો હોય તો જયઞારે ઓછંુ દેખઞાવઞાનું શરૂ થઞાય, 
વઞાળ ધોળઞા થઞાય, ગઢપણ આવવઞા લઞાગે તો રોકરી 
લેવું જોઈએ, પણ કશું થઈ શકતું નથરી; મઞાટે આ 
દેહ આપણો નથરી.  

મઞાતઞાનઞા ઉદરમઞા ં પઞાણરીનઞા બુદંમઞાથંરી 
મનુષયદહે બધંઞાયો;  તમેઞા ંઅબજો રૂસપયઞા દતેઞા મોટરી 
મોટરી કંપનરી પણ જ ે અંગો ન બનઞાવરી શકે તવેઞાં 
આંખ, કઞાન, નઞાક વગેરે અંગો ભગવઞાને આપણને 
દયઞા કરરી આપયઞા.ં મઞાટે આપણઞા જનમનઞા હેતમુઞંા 
૯૦% ભઞાગ પરમઞાતમઞાનો છે, ૮% મઞાતઞાનો છે અને 
૨% સપતઞાનો છે. વઞાસતવમઞા ં મતૃયુનઞા સશખર પર 
ઉભલેઞા આ શરરીર પર પણ આપણો અસધકઞાર નથરી; 
તો પછરી સપતઞા-પુત્, ઘર-પહરવઞાર કે ધન-સપંસત્ત 
પર આપણો અસધકઞાર કઈ રરીત ે હોઈ શકે ? 

અતયઞારે ભકતો પોતઞાનઞા મકઞાનનું નઞામ 
‘ઘનશયઞામ સનવઞાસ’ ‘શ્રીજી સનવઞાસ’ એવું પઞાડતઞા 
હોય છે. પરંતુ કોઈ પૂછે કે, આ ઘર કોનું ? તો 
કહે, મઞારંુ. અને ભગવઞાન તો ઘરમઞાં કોઈ વધઞારઞાનરી 
જગયઞામઞાં બેઠઞા હોય છે. બહઞારગઞામથરી જયઞારે ઘેર 
આવરીએ તયઞારે હંુ મઞારઞા ઘેર આવયો એવરી ફરીસલંગ 
હોય છે. આનઞા ઉપર એક સરસ જીવન ઉપયોગરી 
વઞાત છે. 

રસતઞા ઉપર ઉભેલઞા એક વૃદ્ વયસકતને જોઈ 

કોઈ કઞારડ્ઞાઇવર તેનરી મદદે જય છે. વૃદ્નરી ઇચછઞા 
જણરી કઞારડ્ઞાઇવર તેને ઘેર મૂકવઞા જય છે. તયઞાં 
તેનરી પતનરી અપહરસચત વયસકતને જોઈને ડરરી જય 
છે કે, ‘મઞારઞા પસતને કઞાંઈ થયું નથરી ને..!’ તેનઞા 
ચહેરઞાનઞા ભઞાવ જોઈને પસતએ કહું, ‘સચંતઞા કરવઞા 
જવેું કઞાંઈ નથરી, આ મને મૂકવઞા આવયઞા છે.’ 

પછરી તેનરી પતનરી બોલરી. તે શું બોલરી..? તે 
ખૂબ જ કઞામનું છે. તેણરીએ કહંુ, ‘આ ભગવાનના 
ઘરમાં અમે પતત-પતની જ રહીએ છીએ.’ જયઞારે 
ડ્ઞાઇવરે ભગવઞાનનઞા ઘરનરી બઞાબતે પૂછું તયઞારે તેણે 
જણઞાવયું કે, ‘અમઞારઞા પહરવઞારમઞાં ભગવઞાનનું ઘર 
કહેવઞાનરી પૌરઞાસણક પરંપરઞા છે.’ 

આનઞા પઞાછળનરી ભઞાવનઞા એ છે કે, ‘આ ઘર 
તો ભગવઞાનનું છે ને અમે તેમનઞા ઘરમઞાં રહરીએ 
છરીએ.’ જયઞારે લોકો એમ કહે છે કે, ‘આ ઘર અમઞારંુ 
છે અને ભગવઞાન અમઞારઞા ઘરમઞાં રહે છે.’ આ બંને 
વઞાતમઞાં મોટો હડફરનસ છે. લોકો મૃતયુ પછરી 
ભગવઞાનનઞા ઘેર જય છે અને અમે જીવતઞા જ 
ભગવઞાનનઞા ઘરે રહરીએ છરીએ. 

જયઞારે આપણે ‘હંુ ભગવઞાનનઞા ઘરમઞાં રહંુ છંુ’ 
એમ મઞાનરીએ તયઞારે આપણઞાથરી નકઞારઞાતમક કોઈ 
કઞાય્ય નહહ થઞાય. વળરી, સતત સસદ્ચઞાર અને 
હદવયતઞાથરી ઓતપ્રોત થઈ જઈએ. જમે મંહદરમઞાં 
જઈએ ને મનમઞાં કોઈ કલેશ કે ખરઞાબ સવચઞારો 
નથરી હોતઞા, તેમ ભગવઞાનનંુ ઘર મઞાનવઞાથરી જયઞારે 
ઘરે જઈએ તયઞારે મન શઞાંસત અને સુખથરી ભરઞાઈ 
જય છે.  

અંતમઞાં વહઞાલઞા મહઞારઞાજ, પૂ.ગુરુજી તથઞા 
સંતો-ભકતોનઞા ચરણોમઞાં પ્રઞાથ્યનઞા કરરીએ કે, 
‘અમઞારો સવતંત્ભ્રમ, દેહઞાતમભ્રમ ટઞાળજો અને 
અહં-મમતવરૂપરી મઞાયઞા થકરી અમઞારરી રક્ઞા કરજો. 
અમઞારંુ જીવન સતત આપનઞા ગમતઞામઞાં રહે, 
આપનરી સમૃસતમય રહે એવરી કૃપઞા કરશો !’ 

્ોપાઈ : પૂ.ગુરજી 

મઞારંુ અમઞારંુ ને આપણં રે,
નહહ  મઞાનવું આપણે અણ રે;  

સવવે મઞાનવું શ્રીહહર તણં રે,
તો રઞાજી થઞાશે સવવે ઘણં રે.
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- સાધુ ચચત્ સાગરદાસ

  ઊંઘમવાં િવામ િરો

  ઊંઘમવાં િવામ િરો

‘ઊંઘમઞાં કઞામ કરો’ વઞાંચરીને હસવું આવે પણ 
જીવનમઞાં પ્રેસકટકલ કરરીએ તો ખૂબ આનંદ આવે એવરી 
અજીબ વઞાત છે. પૃરવરી પરનઞા દરેક મઞાણસને એક 
કોમન સમસયઞા હોય છે કે ‘મઞારરી પઞાસે સમય નથરી.’ 
પરંતુ આપણઞા ટોટલ સમયનો ૩૦% સમય(૭-૮ 
કલઞાક) ફકત સૂવઞામઞાં જય છે. જો આ ઊંઘનો ફઞાયદો 
આપણરી આંતહરક શુસદ્ મઞાટે કરરીએ તો ધયેયપ્રઞાસપ્તનરી 
સપરીડ ખૂબ વધરી જય.  

ઈ.સ.૧૯૦૦મઞાં મરિઞાસનઞા ગસણતશઞાસ્ત્રરી 
રઞામઞાનુજને ઘણઞાં એવઞાં ગસણતનઞાં સૂત્ો આપયઞાં કે જ ે
અશકય મઞાનવઞામઞાં આવતઞાં હતઞાં, પરંતુ આ સૂત્ો 
તેમને સવપનમઞાં દેખઞાયઞાં હતઞાં. ૧૯૦૫મઞાં વૈજ્ઞાસનક 
આઈનસટઞાઈને થરીયરરી ઓફ રરીલેહટસવટરીનરી શોધ કરરી. 
આ પ્રેરણઞા તેને સવપનમઞાં મળરી હતરી. ૧૯૧૩મઞાં નરીલ 
બોરે અણ-પરમઞાણનરી શોધ કરરી. તેમઞાં તેને સવપનમઞાં 
અણનું મઞાળખું જોવઞા મળ્ું હતું. આવઞાં તો ઘણઞાં 
સંશોધનો સવપનઞાનરી મઞાહહતરીનેે આધઞારે થયેલઞાં છે. 

ઘણઞા લોકો એવું મઞાને છે કે હદવસ દર્મયઞાનનો 
થઞાક ઉતઞારવઞા મઞાટે આપણે ઊંઘરીએ છરીએ, પણ 
હકરીકતમઞાં બઞાહ અંગો સસવઞાયનઞાં દરેક અંગો ઊંઘ 
વખતે કઞાય્યશરીલ હોય છે. ડો.જહોન સબગેલોએ જણઞાવયું 
કે ઊંઘમઞાં મગજનઞા ચેતઞાતંતુઓ પણ સહક્ય હોય છે. 
ઊંઘ દરસમયઞાન જગ્ત મગજનરી(કોનસરીયસ 
મઞાઇનડનરી) બધરી ગસતસવસધ ધરીમરી પડરી જય છે, અને 
જયઞારે આપણે સવપન અવસથઞામઞાં પ્રવેશરીએ છરીએ, 
તયઞારે આપણં અધ્યજગ્ત મન(સબકોનસરીયસ 
મઞાઇનડ) ખૂબ જ સહક્ય બને છે. હદવસ દર્મયઞાનનરી 

બધરી જ ઇનફોમવેશન ઉપર તે પ્રોસેસ કરે છે. તેથરી જ 
નવું શરીખવઞા, હક્એહટસવટરી અને યઞાદશસકતને મજબૂત 
કરવઞા મઞાટે ઊંઘ ખૂબ જ મહતવપૂણ્ય છે. 

પરંતુ જનેે હદવસે જગતઞા આવડે તેને રઞાત્ે સૂતઞા 
આવડે. જગ્ત દરસમયઞાન સદ્ધઞા, ભય કે વેગ રહહત 
થઈને ભગવઞાનનરી સઞાક્રીએ પઞારદશ્યક, સટેટ અને 
ફોરવડ્ય  જીવન જીવરીએ તો ઊંઘ આવતઞા ૨ સમસનટથરી 
વધુ વઞાર ન લઞાગે. ઊંઘ નથરી આવતરી તેનું કઞારણ 
હદવસે બરઞાબર નથરી જીવયઞા. ભૂલ થઞાય તયઞારે 
છુપઞાવવઞા, છટકવઞા કે ટેનશનમઞાં આવવઞાને બદલે 
સવરીકઞારરી લઈએ તો સુધઞારો પણ થઞાય અને સદ્ધઞા 
ટળતઞા શઞાંસતથરી ઊંઘ પણ આવરી જય. જીવન 
સત્વગુણ પ્રધઞાન હોય તો સમસનટ નહહ પણ સેકનડોમઞાં 
ઊંઘ આવરી જય અને ઊંઘનો ભરપૂર ફઞાયદો થઞાય. 
Live in Presence. 

વચ. સઞારંગપુર-૧૪મઞાં મહઞારઞાજ ે કહંુ છે કે, 
જવેું સથૂળદેહ(જગ્ત)મઞાં કમ્ય લઞાગે છે તેવું જ 
સૂક્મદેહ(સવપન)મઞાં પણ લઞાગે છે. તો જગ્ત જવેો 
ફઞાયદો સવપનમઞાં પણ કેમ ન ઉઠઞાવરી શકઞાય ??! 
સબકોનસરીયસ મઞાઇનડનરી શસકતનો ઉપયોગ કેવરી રરીતે 
કરવો ? તે સવશે જણતઞા પહેલઞાં, સવપન કેવરી રરીતે 
કઞાય્ય કરે છે તે સમજવું મહતવપૂણ્ય છે. 

સવપન આવવાનાં િારણો અને તેના ફા્યદા :  

સંશોધનો પરથરી જણવઞા મળ્ું છે કે અંદઞાજ ે
એક રઞાતમઞાં ૩-૪ એમ એક વષ્યમઞાં ૧૪૬૦ સવપનઞંા 
આવે છે. પરંતુ મોટઞાભઞાગે આપણે સવપન ભૂલરી જઈએ 
છે. સવપનઞાંઓ આવવઞાનઞાં મુખય ત્ણ કઞારણો છે.  

(અનકોનસરીયસ મઞાઇનડ)

લેખિ	 :	સવાધુ	 દ્ચત્	સવાગરદવાસ
ગુર	 :	 પ.પૂ.સદ્	.શ્ીજ્વાનજીવનદવાસજી	સવવામી



13સતસસંગ સેવક માર્ચ, ૨૦૨૪

૧. જ ેઇચછઞાઓ જગ્ત અવસથઞામઞાં ન પૂરરી થઈ હોય 
તેને ભગવઞાન સવપનઞાંનરી દુસનયઞામઞાં પૂણ્ય કરે છે. 

૨. કોઈ કઞાય્ય અસત તરીવ્ર વેગથરી કયુાં હોય કે આપણરી 
બરનીંગ હડઝઞાયર જ ેહોય તે સવપનરૂપે આવે છે. 
સઞારરી કે ખરઞાબ જવેરી ઇરછઞા હોય તેવઞાં સવપનઞંા 
આવે છે. 

૩. આપણઞા મગજમઞાં રહેલ અનકોનસરીયસ મઞાઇનડમઞાં 
જનમથરી અતયઞાર સુધરીનરી તથઞા પૂવ્યજનમનરી 
કલેસકટવ મેમરરી સટોર થયેલ હોય છે. જયઞારે 
આપણે સૂઈએ તયઞારે સવપનમઞાં આ બધરી મેમરરી 
સવપનરૂપે એકસેસ થઞાય છે. 

વચનઞામૃત ગ.અં.૧૮મઞાં  સનલયોભઞાનંદ સવઞામરીએ 
પૂછું જ,ે “હે મહઞારઞાજ ! જગ્ત અવસથઞામઞાં તો કોઈ 
હદવસ દરીઠઞાય ન હોય ને સઞાંભળ્ઞા પણ ન હોય તેવઞા 
તેવઞા પદઞાથ્ય સવપનમઞાં સફૂરરી આવે છે, તેનું શું કઞારણ 
હશે ?” પછરી શ્રીજીમહઞારઞાજ બોલયઞા જ,ે “ન દરીઠઞા 
હોય ને ન સઞાંભળ્ઞા હોય એવઞા જ ે પદઞાથ્ય સફૂરે છે, 
તે તો પૂવ્યજનમનઞાં જ ેકમ્ય તેનરી વઞાસનઞાએ કરરીને સફૂરે 
છે.” આ ઉપરઞાંત ગ.મ.૨૧મઞાં પણ શ્રીજીમહઞારઞાજ ે
સવપનસૃસષ્ટ સવશે સમજવયું છે. 

એકવઞાર ગોપઞાળઞાનંદ સવઞામરી કહે, “સંતો ! અમે 
તો શ્રીહહરજી મહઞારઞાજનરી આખરી મૂસત્યને અમઞારઞા શરરીરને 
સવષે રસબસ કરરીને, ચઞારે તરફથરી સવંટરી લઈને સૂઈએ 
છરીએ; મઞાટે દરેકે આ પ્રમઞાણે સૂવું જોઈએ જથેરી કોઈ 
હદવસ ભૂંડો સંકલપ થઞાય જ નહીં.” 

સવપનમઞા ં ભગવઞાન આપણરી ઇચછઞા-વઞાસનઞા, 
સવભઞાવ અને મૂઝંવણોને સપષ્ટ દખેઞાડે છે. તનેે 
ઓળખરીને સધુઞારરીએ તો ધયયેપ્રઞાસપ્તમઞા ંફઞાયદો ઘણો થઞાય. 

સબિોનસી્યસ માઇનડ િેવી રીતે િામ િરે છે ?   

વહેલરી સવઞારે બસ પકડવઞાનરી હોય તયઞારે 
સબકોનસરીયસ મઞાઇનડ આપણે આલઞામ્ય વગર જગઞાડે 
છે. ઘણરી વઞાર મૂંઝવતઞા પ્રશ્નોનો ઉત્તર પણ શોધરી 
આપે છે. 

જગ્ત અવસથઞામઞા ં હોઈએ તયઞારે આપણરી પઞંાચ 
ઇસનરિય સતત એકબરીજ સઞાથ ેએકમકે થઈને કઞામ કરતરી 
હોય છે. તમેઞાથંરી આપણે લગભગ ૯૫% જટેલંુ ભલૂરી 
જઈએ છરીએ. પણ રઞાત્ ેતનેરી યઞાદો આપણઞા સબકોનસરીયસ 
મઞાઇનડમઞા ંસટોર થઞાય છે. સવઞારે પ્રભ ુઆપણરી હઞાડ્યડરીસકને 
રરીફ્શે કરરી નવઞા ડેટઞા સઞાથ ેજગઞાડે છે. 

ઊંઘનો સદુપ્યોગ િરવાની ટેતકનિ :  

૧. આપણે હદવસ દર્મયઞાન ધમ્ય-સનયમમઞાં સઞાવધઞાન 
રહરીએ કે તરીવ્ર વેગથરી નવધઞા ભસકતમઞાં રસબસ 
રહરીએ, તો સવપનમઞાં પણ ભગવઞાન અને સંતો 
જ આવે ને હદવસે કરવઞાનું કઞામ રઞાત્ે પણ થઞાય. 

૨. આપણે જ ેગોલ નક્રી કયયો હોય તેને પઞામવઞાનઞા 
સવચઞારો કે પલઞાન સૂતઞા પહેલઞાં ૨૦-૩૦ સમસનટ 
કરવઞાથરી આપણઞા મઞાઇનડને એક ટ્રીગર મળશે. 
જથેરી પછરીનઞા ઊંઘનઞા ૮ કલઞાક મગજ તે પલઞાન 
પર સવચઞારો, સંશોધન કરશે અને સવઞારમઞાં કંઈક 
નવઞા અને સઞારઞા પલઞાન આપશે; જથેરી આગળનઞા 
હદવસે તે કઞામ બહુ સરળ થશે. 

૩. રોજ ેસૂતઞાં પહેલઞાં ધૂન કે સમરણનરી પ્રેસકટસ કરરીએ 
તો અધ્યજગ્ત કે સવપનમઞાં પણ ભજન ઓટોમેહટક 
થયઞા જ કરે. 

૪. જઓે અભયઞાસમઞાં નબળઞા સવદ્ઞાથપીઓ હોય તેઓ 
આજનઞા હદવસનું હરસવઝન સૂતઞાં પહેલઞાં કરે તો 
બઞાકરીનઞા ઊંઘનઞા ૮ કલઞાક બધો ડેટઞા તેનઞા 
મઞાઇનડમઞાં કોપરી થયઞા કરે, તેથરી તેને બરીજ હદવસે 
તેનો એ સમય બચરી જય. 

૫. રઞાત્ે સૂતઞાં પહેલઞાં વયવસસથત કથઞાશ્વણ, ભજન, 
મઞાનસરી કે ઉપકઞારો યઞાદ કરરી સૂઇએ તો સુખનરી 
અસર ઊંઘનઞા ૮ કલઞાક સુધરી મહેનત વગર 
ભોગવઞાય. વળરી સબકોનસરીયસ મઞાઇનડમઞાં 
રઞાતભર એનરી અસર થઞાય, જ ે બરીજ હદવસનઞા 
આપણઞા વત્યન ઉપર મોટરી અસર કરે છે. 

૬. જગ્ત અવસથઞામઞાં હદવસે તો સેવઞા, ભજન, કરીત્યન 
કે કથઞાપરઞાયણ આપણે હોઈએ જ, અને જો 
સૂવઞાનઞા સમયને પણ ભજનનું રૂપ આપરી શકરીએ 
તો રઞાત-હદવસ ભગવઞાનનઞા સવરૂપમઞાં અખંડવૃસત્ત 
રઞાખવરી ઘણરી સહેલરી થઈ જય. સૂતરી વખતે આ 
રરીત ેઆતમઞામઞા ંમસૂત્ય ધઞારરીને ધયઞાનઞાતમક અવસથઞામઞાં 
સૂવઞાનરી ટેવ પઞાડરીએ તો સનવઞા્યસસનક થતઞા વઞાર 
લઞાગે નહીં. 

વહઞાલઞા ભકતો, આપણે ૨૪ કલઞાક પ્રોડસકટવ 
ભસકત કરવરી હોય તો ઊંઘને પણ કઞામે લગઞાડવરી 
પડશે. મઞાત્ જરૂર છે જગ્તમઞાં સઞાવધઞાન રહરી પ્રેસકટસ 
કરવઞાનરી.  
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- સાધુ અનાદદસ્વરૂપદાસ

વવાહ ! પ્રભુ ! શું તમવારં િત્્વતવ ! 

વહઞાલઞા ભકતો, આ લોકમઞાં સઞાયસનટસટ, 
એસનજસનયર, મેસઝસશયન વગેરેનું કોઈ અજોડ કે સવસશષ્ટ 
કઞાય્ય જોઈને આપણે આશ્ચય્ય પઞામરીએ છરીએ અને ખુશ થઈએ 
છે, પણ પુરુષોત્તમ નઞારઞાયણનઞા જવેું કઞાય્ય કોઈ કરરી શકે 
નહીં, કઞારણ કે તે બધા જે િાંઈ અવનવાં િા્યતિ િરે છે, 
તે તો પુરષોત્તમ નારા્યણે આપેલ બુતધિ, ્ાતુ્યતિ, 
શતકત વગેરેનું જ ફળ છે. વળરી તેને જોવઞા-સઞાંભળવઞાથરી 
મનુષયનું કઞાંઈ કલયઞાણ નથરી થતું; જયઞારે ભગવઞાનનઞાં કઞાય્ય, 
લરીલઞા આહદનું શ્વણ, મનન વગેરે કરવઞાથરી દુ:ખમય 
સંસઞારથરી મુસકત થઞાય છે અને અંતે સદઞા સુખમય ભગવઞાનનઞા 
ધઞામને પમઞાય છે. 

દેહઞાસભમઞાનનઞા કઞારણે આપણને અવઞારનવઞાર એમ 
થઞાય કે મેં આ કઞામ સરસ કયુાં, મઞારરી બુસદ્-શસકતથરી કયુાં, 
આનઞા મઞાટે કયુાં, પેલઞા મઞાટે કયુાં, અહીં કયુાં, તયઞાં કયુાં વગેરે; 
પરંતુ વઞાસતસવકતઞા શું છે, તે સમજવતઞાં વયઞાસ ભગવઞાને 
શ્રીમદભઞાગવત પુરઞાણમઞાં કહંુ છે કે,  

यस्मि्यतो यने च यसय यमि ैयद्ो यथा कुरुत ेकाय्धत ेच।   
पिाविेषां पिमं प्राकप्रशसदं्ध तद्ब्रह्म तदे्धतिुन्यदेकम्।।

(भाग. ६/४/३०) 
અસત અજોડ અને આશ્ચય્યકઞારરી વઞાત છે કે અનંત 

કોહટ બ્રહ્મઞાંડમઞાં જ ે કઞાંઈ કઞાય્ય થઞાય છે, તેનઞા કરનઞારઞા 
પુરુષોત્તમ નઞારઞાયણ પોતે જ છે; કઞાય્યરૂપ બ્રહ્મઞાંડો અને 
તેમઞાં જ ે કઞાંઈ છે તે, તે સમગ્ કઞાય્ય મઞાટેનરી જરૂરરી 
સઞાધનસઞામગ્રી, તે કઞાય્ય જનેઞા મઞાટે થઞાય છે તે, તે કઞાય્ય 
જમેઞાંથરી-જયઞાંથરી થઞાય છે તે, તે તમઞામ કઞાય્યનઞા મઞાસલક-
સવઞામરી અને તે કઞાય્યનું અસધષ્ઠઞાન-સથઞાન પણ તે પોતે 
પુરુષોત્તમ નઞારઞાયણ જ છે; કઞારણ કે તે સવ્યનઞા આધઞારરૂપ 
અને સનયંતઞારૂપ આતમઞા પુરુષોત્તમ નઞારઞાયણ પોતે જ છે; 
તેથરી તે સવ્ય પુરુષોત્તમ નઞારઞાયણનું શરરીર છે, તેનઞાથરી 
બહઞાર કશું જ નથરી. વળરી, તે જ સૌથરી પર કહેવઞાતઞા 
ઈશ્રોનઞા પણ ઈશ્ર, અનઞાહદ કઞાળથરી પ્રસસદ્ એવઞા એકમઞાત્ 
પરબ્રહ્મ પરમેશ્ર છે. 

એક વખત શ્રીજીમહઞારઞાજ સીંજીવઞાડે પધઞાયઞા્ય, તયઞારે 
તયઞાં રહેતઞા જગરૂપ બઞારોટે બહુ જ આગ્હ કરરીને મહઞારઞાજને 

લેખિ	 :	સવાધુ	અનવારદસવરૂપદવાસ	 	 	 ગુર	 :	 પ.પૂ.સદ્	.શ્ીજ્વાનજીવનદવાસજી	સવવામી

વવાહ ! પ્રભુ ! શું તમવારં િત્્વતવ !
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પોતઞાને ઘેર પધરઞાવયઞા. તે વખતે તેમનઞા ઘરે પુત્નો 
જનમ થયો હતો. તેને ખઞાટલરી ઉપર સુવઞાડો હતો. 
તેનઞાં એકેય અવયવ દેખઞાતઞાં નહોતઞાં. તે ખઞાટલરી તરફ 
જોઈને મહઞારઞાજ બોલયઞા જ,ે “જગરૂપ બઞારોટ ! આ 
ખઞાટલરી ઉપર મઞાંખરીઓ કેમ બહુ ઊડે છે ?” તયઞારે 
જગરૂપ બઞારોટનઞાં ઘરવઞાળઞાં બોલયઞાં જ,ે “તમે એક 
દરીકરો સેવઞા કરવઞા આપયો છે ને ? તેનરી પર તે 
મઞાંખરીઓ ઊડે છે.” પછરી તે છોકરઞાને જોઈને મહઞારઞાજ 
કહે, “અમે આવો આપરીએ નહીં. અમે આપરીએ તે 
આવો હોય નહીં.” તયઞારે બઞાઈ બોલરી જ,ે “તમઞારઞા 
સવનઞા બરીજો કોણ આપે ?” પછરી મહઞારઞાજ કહે, “લઞાવો 
અમઞારરી પઞાસે.” પછરી તે છોકરઞાને મહઞારઞાજ પઞાસે લઈ 
ગયઞા, તયઞારે મહઞારઞાજ ે તે રંુઢમુંઢ બઞાળકનઞા હઞાથપગ 
તઞાણરીને બહઞાર કઞાઢ્ઞા અને બે હઞાથ ઝઞાલરીને તઞાણરીને 
ડોક બહઞાર કઞાઢરી. પછરી મહઞારઞાજ બોલયઞા જ,ે “લયો, 
હવે આ અમઞારો આપેલો અને આનું નઞામ પ્રભુદઞાસ 
પઞાડજો.” 

વહઞાલઞા ભકતો ! આવું છે, આપણઞા વહઞાલઞા 
મહઞારઞાજનું અદભુત, અલૌહકક, અને સુખદઞાયરી 
કતૃ્યતવ ! એટલે જ પરંપરઞાથરી ભગવદી્ય મહતપુરષો 
ભગવાનને ‘િતુતિમિતુતિમન્યથા િતુું સમથતિ:’ િહે છે; 
અથાતિત્ અનંતિોકટ બ્રહાંડમાં જે િાંઈ ઉતપતત્તથી 
લઈને પ્રલ્ય સુધી થા્ય છે, તે બધું િરવા ભગવાન 
સમથતિ છે, તે બધું જ મા્યામાં લીન િરી અને 
મા્યાને પણ પોતાનામાં લીન િરી પોતે પોતાને 
સવરૂપે સવરાટ્ થિા તવરાજમાન રહેવા પણ સમથતિ 
છે; તો વળી જે િાંઈ સૃતટિના તન્યમ પ્રમાણે થા્ય 
છે, તે તે તન્યમથી બીજી અિલપની્ય નવીન રીતે 
પણ િરવા સમથતિ છે.  

વડતઞાલ મંહદરનું કઞામ ચઞાલું હતું તયઞારે હરીરઞાભકતે 
વઞાઘ, સસંહ વગેરેનઞાં તથઞા રઞાસમંડળનઞાં સુંદર પૂતળઞાં  
બનઞાવયઞાં હતઞાં. તે મંહદરમઞાં સવસવધ સથઞાને ચણરીને 
ગોઠવવઞાનઞાં હતઞાં. મહઞારઞાજ એ બઞાજુ જયઞારે આવયઞા 
તયઞારે અક્રઞાનંદ સવઞામરી અને આનંદઞાનંદ સવઞામરીએ 
મહઞારઞાજને તે પૂતળઞાં જોવઞા આવવઞા સવનંતરી કરરી. 
પતૂળઞાં જોઈન ેમહઞારઞાજ ેબહુ વખઞાણયઞાં, તયઞારે હઞાસયમસૂત્ય 
બ્રહ્મઞાનંદ સવઞામરી કહે કે, અહીં જો ઈશ્ર આવે તો આ 
પૂતળઞાંઓમઞાં પ્રઞાણ લઞાવે. પછરી તો   

એવાં સાંભળી મમતિવ્ન,
મંદ મંદ હસ્યા ભગવન; 

હતી નેતરની છડી હાથે,
પૂતળાંને અડાડી તે નાથે...૫૯ 

જીવતાં થઇ ના્વા લાગ્યાં,
વાજાં તવતવધ પ્રિારનાં વાગ્યાં; 

સુણી જોવા આવ્યા ઘણા જન,
થ્યા તનરખીને મનમાં મગન...૬૦ 

(હહરલરીલઞામૃત.૧/૧૫/૫૯-૬૦) 

એકવઞાર મહઞારઞાજ ગઢડેથરી ગઞાડે બેસરી કયઞાંક 
જતઞા હતઞા. રસતઞામઞાં તેમને મઞારવઞા બે બહઞારવહટયઞાએ 
બરછરીઓ ઉગઞામરી, તયઞારે મહઞારઞાજ ેતેમનરી સઞામે દૃસષ્ટ 
કરરી તો તે પૂતળઞાં જવેઞા થઈ ગયઞા. આમ ભગવાન 
તો ક્યારેિ જડને ્ેતન િરી દે ને ક્યારેિ ્ેતનને 
પણ જડ િરી દે. 

અરે ! ભગવઞાનનઞા અકલપનરીય અને અદભુત 
કતૃ્યતવ સવષે કહરી કહરીને કેટલુંક કહેવું....
શ્રીમદભગવદગરીતઞામઞાં તો ભગવઞાન કહે છે કે ‘मत्त: 
स्मृतिज्ानमपोहनं च’; અથાતિત્ આપણને જે િાંઈ નવું 
જ્ાન થા્ય, ્યાદ રહે, ભૂલી જવા્ય, તિતિ તવતિતિ  
થા્ય વગેરે તમામ આંતકરિ સૂક્મ કરિ્યાઓ પણ 
તેમને લઈને જ થા્ય છે; તો બીજી સથૂળ 
કરિ્યાઓની વાત જ શી િરવી. વહાલા ભકતો 
પુરષોત્તમ નારા્યણ ભગવાન આવા અતતશ્ય 
સવતિસમથતિ થિા અતતશ્ય દ્યાળુ, િૃપાળુ, 
ભકતવતસલ અને િરણાળુ પણ છે. એટલે જ 
કહેવઞાયું છે કે,  

मकंु किोकत वाचालं पंगुं  लंघयत े कगरिम्। 
यस्तकृपा तमहं वनदे पिमाननदं मारवम्।। 

જમેનરી કૃપઞા થવઞાથરી મૂંગો બોલતો થઞાય છે 
અને પઞાંગળો પવ્યત ઓળંગરી શકે છે; તેવઞા પરમઞાનંદ 
સવરૂપ લક્મરીપસત ભગવઞાનને હૃદયથરી વંદન કરંુ છંુ. 

મઞાટે આ બ્રહ્મભઞાવે સમરણ વષ્યમઞાં સવ્યકતઞા્યપણં, 
સવ્યસમથ્યપણં, કરુણઞા આહદ સવ્ય સદગુણસંપન્ એવઞા 
એક આપણઞા વહઞાલઞા પુરુષોત્તમ નઞારઞાયણનો આધઞાર 
રઞાખરી તેમનું ભજન કરરીએ; તે સસવઞાયનઞા બરીજ બધઞા 
આધઞાર અને પંચસવષય છોડરી દઈએ, કઞારણ કે તે 
કઞાયમ સઞાથ કે સુખ દેવઞાનઞા નથરી.    
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- સાધુ આત્રીયસ્વરૂપદાસ
સતસંગની િમવાલ

સતસંગની 

આ હઞા… હઞા… ટેસટરી દઞાબેલરી, સવઞાહદષ્ટ 
પરીતઝઞા, ગરમઞાગરમ પઞાઉંભઞાજી, પઞાણરીપુરરી, 
ભસજયઞાં, ચઞારે બઞાજુ દૂર સુધરી ફેલઞાતરી તેનરી સુગંધ… 
આ બધું દૃશય જોતઞાં મન બહુ જ લલચઞાય. હઞામ્યનરી 
હોટલ પઞાસેથરી પસઞાર થતઞાં મન સઞાથે બહુ જ લડવું 
પડે. એમઞાં પણ જો ભૂખ લઞાગરી હોય ને સમત્ોનો 
થોડો પણ આગ્હ ભળે એટલે રણસંગ્ઞામમઞાં કૂદરી 
પડેલો યોદ્ો લડવઞાનું બઞાજુ પર મૂકરીને બસ એમ 
જ હઞાર સવરીકઞારરી લે. રોજનો મઞારો આ ક્મ બનરી 
ગયેલો. આ લડઞાઈ હંુ શત્ુ સઞામે લડંુ છંુ કે સમત્ 
સઞામે; એનરી ખુદ મને પણ ખબર ન રહે. પરંતુ ખરંુ 
કહંુ પ્રશઞાંતભઞાઈ ! સતસંગનઞા અજોડ પ્રતઞાપથરી આજ ે
હવે આ બધરી વઞાત મઞારઞા મઞાટે ભૂતકઞાળ બનરી ગઈ 
છે. હવે ગમે તેટલરી વઞાર એ બજર કે હોટલ પઞાસેથરી 
નરીકળવઞાનું થઞાય; જરઞાય નથરી લડવું પડતું. આજ ે
આ અસભષેક ઉપર પ્રભુકરુણઞાનો એવો તે અસભષેક 
થયો છે કે છેલ્ઞા દોઢ-બે વષ્યથરી મઞારંુ પસંદગરીનું 
મેનું લખઞાવવઞાનું બંધ થઈ ગયું છે. 

અસભષેકનો અનુભવ સઞાંભળ્ઞા બઞાદ 
પ્રશઞાંતભઞાઈ પોતઞાનો સવઞાનુભવ શેર કરવઞા લઞાગયઞા, 
‘અસભષેક ! આજથરી સઞાતેક વષ્ય પહેલઞાંનરી મઞારરી 
વઞાત કરંુ તો હંુ બધરીય વઞાતે પૂરો હતો, પણ આ 
કથઞા એવરી તે ઘસઞાણરી કે મને મૂળગો બદલરી નઞાંખયો. 
પહેલઞાં તો હંુ હફલમ જોવઞાનો એવો રસસયો હતો કે 
ખઞાવઞા-પરીવઞાનું પણ ભૂલરી જતો, પણ હવે એમ રહે 
છે કે ભલઞા છઞાણે ચડઞાવરીને વીંછરી આપણઞા ઘરમઞાં 
શું લઞાવવો ? આપણઞા હૃદયમઞાં એ બધો ગંદવઞાડો 
નઞાંખરી આપણે પોતે જ તેને ગંધઞારંુ બનઞાવરી દઈએ 

તો પછરી મઞારો પ્રભુ તયઞાં કેમ રહરી શકે ? 

અસભષેક ! પ્રભુ પ્રસથઞાસપત આ સતસંગથરી 
મઞારઞા-તઞારઞા જવેઞા અનેક જીવોમઞાં જબરો બદલઞાવ 
આવે છે. ગ.પ્ર.૩૦મઞા વચનઞામૃતમઞાં શ્રીહહરએ આ 
સતસંગનો પ્રતઞાપ જણઞાવતઞાં કહંુ છે કે, ‘જ ે
સનષકપટપણે કરરીને સતસંગ કરે ને પરમેશ્રનરી 
વઞાતઞા્યને ધઞારે-સવચઞારે તો તેનઞા રજ-તમનઞા તમઞામ 
મસલન ઘઞાટ ટળરી જય છે.’ પૂવવે જોબન પગરી, 
મૂંઝઞાસુરુ, અભેસસંહજી જવેઞા અનેક લોકો સતસંગનઞા 
પ્રતઞાપે જ તો બદલઞાઈને પરમ ભકતરઞાજ થયઞા છે, 
ને એનઞા એ સતસંગથરી આજ પણ પે્રસકટકલ જોઈએ 
તો વયસકતમઞાં કેવો કલપનઞાતરીત બદલઞાવ દેખઞાય 
છે ! 

પ્રશઞાંતભઞાઈનરી વઞાત સઞાંભળરી અસભષેકે તેમનરી 
વઞાતમઞાં સૂર પુરઞાવતઞાં કહું, ‘પ્રશઞાંતભઞાઈ ! તમઞારરી 
બઞાજુમઞાં રહેતઞા પેલઞા દશ્યનનરી વઞાત આપ જણો જ 
છો ને ! બસ બે જ વષ્યમઞાં એનઞામઞાં આટલો બદલઞાવ 
છે. જયઞારથરી તે સવઞારનરી કથઞા સઞાંભળતો થયો; 
રોજ કઞાંઈક નવો સનખઞાર આવતો જય છે. આ તો 
રોજનો ઘસઞારો… નરમ દોરડરી પરથર પર પણ 
જબરઞા કઞાપઞા પઞાડે હો. આંગળરી જવેરી નઞાનરી એવરી 
જ પઞાણરીનરી સેય્ય અખંડ વહેતરી હોય તો પઞાણરીનો 
મોટો ધરો ભરઞાય; એ મહઞારઞાજનરી કરેલરી વઞાત સઞાવ 
સઞાચરી હો.’ આટલરી વઞાત થતઞાં પ્રશઞાંતભઞાઈએ કહંુ, 
‘અસભષેક ! દશ્યનનરી વઞાત સઞાંભળતઞાં મને હમણઞાંનો 
જ તેનો એક પ્રસંગ યઞાદ આવે છે. 

એકવઞાર હંુ તેને ઘેર ગયો. તેનરી સેવઞાનરી 
સનયસમતતઞા, શ્દ્ઞા, ભઞાવનઞા અને તેનું સનમઞા્યનરીપણં 

લેખિ	 :	સવાધુ	આતમીયસવરૂપદવાસ	 	 	 	 ગુર	 :	 પ.પૂ.સદ્	.શ્ીજ્વાનજીવનદવાસજી	સવવામી

િમવાલ
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જોઈ મને થયું ચઞાલ થોડો રઞાજીપો વયકત કરરી તેને 
આ મઞાગવે થોડો PUSH કરંુ. આમ સવચઞારરી મેં શરૂ  
કયુાં. હંુ થોડંુક જ બોલયો હઈશ તયઞાં તો એનરી 
આંખમઞાં શ્ઞાવણ-ભઞાદરવો શરૂ થઈ ગયો; અને મને 
બોલતો બંધ કરરી એ તો બોલવઞા જ મઞાંડો… મને 
કહું, પ્રશઞાંતભઞાઈ ! આપે પહેલઞાંનઞા દશ્યસનયઞાને કયઞાં 
નથરી જોયો ! ને હઞાલનો દશ્યન તો આ સતસંગનરી 
કમઞાલ છે. આમ કહરી તેણે પોતઞાનઞા મોબઞાઇલમઞાંથરી 
એક કથઞાનરી સકલપ કઞાઢરીને કહંુ, ‘જુઓ, આ 
દશ્યસનયો આ કથઞાથરી બદલઞાયો છે.’ પૂ.ગુરુજી અને 
સંતોનરી વઞાતો તો પરથર જવેઞા જીવને પણ કેવો 
સંુદર ઘઞાટ આપરી જય છે ! આમ કહરી તેણે સતસંગનઞા 
અંગભૂત પઞાત્ોને એક 
પછરી એક સંભઞારવઞા 
મઞાંડઞા… 

“અસમતભઞાઈએ 
મને કંુસગથરી પઞાછો 
વઞાળ્ો, જીગરભઞાઈએ 
યુવઞાસભઞામઞાં સનયસમત 
કયયો, આશ્યભઞાઈએ 
મને પહેલરી વઞાર દંડવત 
કરતઞા શરીખવઞાડું, સનમેષભઞાઈ મને રોજ કથઞાનરી 
સલંક મોકલતઞા, ભઞાવેશભઞાઈએ મઞારંુ બહુ રઞાખયું, 
સનરવભઞાઈએ મને કરેલરી મદદ હંુ કયઞારેય નહહ ભૂલરી 
શકંંુ.” અસભષેક ! તને નહહ મનઞાય, આમ થોડરી 
જ વઞારમઞાં તેણે વરીસેક જણઞાનઞાં નઞામ લઈ લરીધઞાં. 
વળરી કેટલઞાકનઞા પ્રસંગો કહરી ત્ણ વખત તો હરીબકે 
ચડરી ગયો. હંુ તો મઞારંુ બોલવઞાનું પડતું મૂકરી એને 
સઞાંભળતો જ રહો. 

મને થયું કે દરેક વયસકતનઞા જીવનમઞાં કોઈકે 
ને કોઈકે મદદ તો કરરી જ હોય છે; પણ આને જ ે
એનરી નોંધ છે, એમનઞાથરી જ ે પ્રભઞાસવત છે, જ ે તે 
પ્રસંગનરી એને જ ે હૃદયસપશપી ફરીસલંગ છે એ તો 
કઞાંઈક અનોખરી જ છે. દશ્યનનઞા મહહમઞાપૂણ્ય અંતરનું 
દશ્યન થતઞાં હંુ મઞારરી જત પ્રતયે શરસમંદો થઈ ગયો. 
તેનરી કૃતજ્તઞાનઞા પ્રભઞાવમઞાં હંુ કઞાંઈક દેવઞાનું ભૂલરી 
લેવઞાનઞા ભઞાવ સઞાથે બેસરી રહો. સવઞા કલઞાકને અંતે 
પણ તેનો બરીજથરી પ્રભઞાસવત થવઞાનો પ્રવઞાહ એટલો 

જ પ્રવઞાહહત થતો રહો. છેવટે વઞાત બદલતઞા મેં 
કહું, ‘દશ્યન ! મેં સઞાંભળ્ું છે કે થોડઞા સમય પહેલઞાં 
મસનષભઞાઈએ…’ મસનષભઞાઈનંુ નઞામ સઞાંભળતઞાં જ 
દશ્યનથરી પોક મુકઞાઈ ગઈ. પહરસસથસત એ આવરીને 
ઊભરી રહરી કે એને રડતો બંધ કરવો એ મઞારઞા મઞાટે 
અઘરંુ થઈ પડું. પછરી તો મેં વઞાતને વઞાળરી લરીધરી 
ને થોડરીવઞારમઞાં રજ લરીધરી. 

અસભષેક ! સઞાચું કહંુ, રસતઞામઞાં મેં મને 
બરોબરનો લરીધો. મેં મને કહું કે, “પ્રશઞાંત ! તું 
સેવઞા તો ઘણરી કરે છે; કથઞા પણ ઘણરી સઞાંભળે 
છો, મોટભઞા થઈને કેટલઞાકને ઉપદેશ દે છો, અરે 
તને પોતઞાને ન આવડવઞા છતઞાં સશક્ક બનરીને 

બરીજને પઞાઠ પણ 
ભણઞાવરી દે છો; પણ 
જયઞાં સુધરી દશ્યન જવેરી 
હદવયતઞા, મહહમઞા, 
પ્રભઞાસવતપણં,  ગુણ 
ગ્ઞાહરીપણં નહહ આવે તયઞાં 
સુધરી એ બધું… આ 
સતસંગનઞા પ્રતઞાપે નવઞા 
આવેલઞા પણ ટંૂક 

સમયમઞાં કેવઞા ગુણવઞાન બનરી જય છે ને તઞારઞા 
જવેઞાને એ જ સતસંગ મળવઞા છતઞાં ખરઞા અથ્યમઞાં 
સતસંગ ન કરવઞાથરી વષયોથરી તયઞાંનઞા તયઞાં જ રહે 
છે..” આમ પ્રશઞાંતભઞાઈ અને અસભષેક પરસપર 
સતસંગનરી મહત્તઞા સવષેનઞા પ્રસંગો શેર કરરી એ જ 
સવચઞારો સઞાથે છૂટઞા પડઞા. 

વહઞાલઞા ભકતો ! સતસંગ કરવઞા છતઞાં જો 
આપણઞામઞાં દશ્યન જવેો બદલઞાવ ન આવે તો સતસંગ 
કરવઞામઞાં કઞાંઈક ફેર છે; સતસંગમઞાં નહીં. હઞાલ આપણે 
આ મઞાગ્યમઞાં સુખરી છરીએ, પ્રગસતશરીલ છરીએ, 
ગુણવઞાન કે રઞાજીપઞાપઞાત્ છરીએ તો એ બધો આ 
હદવય સતસંગનો પ્રતઞાપ છે. સતસંગનઞા અંગરૂપ આ 
સંતો-ભકતોએ જ આપણને ઘડરી ઘડરીને પ્રભુને 
ગમરીએ એવઞા બનઞાવયઞા છે. તો હવે કથઞા-વઞાતઞા્ય 
કરનઞારઞા, હંૂફ-બળ આપરી આ મઞાગવે આપણને 
આગળ વધઞારનઞારઞા સંતો-ભકતો પ્રસત આપણે 
દશ્યન જવેઞા કૃતજ્, પ્રભઞાસવત, આભઞારરી છરીએ કે 
કેમ ??  

ભલા છાણે ્ડાવીને વીંછી આપણા 
ઘરમાં શું લાવવો ? આપણા હૃદ્યમાં 
એ બધો ગંદવાડો નાંખી આપણે પોતે 
જ તેને ગંધારં બનાવી દઈએ તો પછી 

મારો પ્રભુ ત્યાં િેમ રહી શિે ? 
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- સાધુ રિસન્ન્વદનદાસમકહમવા બરવાબર આનંદ...

એક હદવસે શ્રીજીમહઞારઞાજ ે સભઞા કરરીને વઞાત 
કરરી કે, “અક્રધઞામનઞા પસત જ ે પૂણ્ય પુરુષોત્તમ 
નઞારઞાયણ તે અગસણત જીવોનો મોક્ કરવઞા અને તેનઞા 
મૂળ અજ્ઞાનનો નઞાશ કરવઞા આ પૃરવરીને સવષે આવે 
છે. પણ તેનો જનેે જટેલો મહહમઞા સમજય છે તેને 
તેટલું સુખ પ્રઞાપ્ત થઞાય છે. 

તયઞાં એક દૃષ્ટઞાંત એ કે મઞાનસરોવરને સવષે 
કમળનઞા નઞાળમઞાં ચંરિકઞાંતમસણ થઞાય છે. તેનો જનેે 
જટેલો મહહમઞા સમજય તેને તેટલું ફળ મળે છે. તે 
કેવરી રરીતે ? તો મઞાનસરોવરનો હંસ ને એક બરીજ 
સરોવરનો હંસ તે ભેળઞા થઞાય તયઞારે એકબરીજનઞા 
તળઞાવ ેજવઞાનરી તઞાણ કરે. તથેરી એકવઞાર મઞાનસરોવરનો 
હંસ પોતઞાનઞા ભઞાઈબંધ સઞારુ ચંરિકઞાંતમસણનરી ભેટ 
લઈને ચઞાલયો, તયઞારે રસતઞામઞાં સઞાંજ પડરી તેથરી 
ખેતરનરી વઞાડ ઉપર દૂધરી હતરી તેને કોચરીને તેમઞાં 
ચંરિકઞાંતમસણ મૂકરીને પોતે નજીકનઞા વૃક્ ઉપર સૂઈ 
ગયો. પછરી સવઞારે વહેલો ઊઠરીને ચઞાલયો ને તે મસણ 
લેતઞા ભૂલરી ગયો. પછરી તયઞાં થઈને કોઈ કહઠયઞારો 
નરીકળ્ો. તેણે તે દૂધરી શઞાક મઞાટે લઈ લરીધરી. ગઞામમઞાં 
જઈ લઞાકડઞાંનો ભઞારો વેચરીને તેનઞા દઞાણઞા લઈ ઘેર 
આવયો. પછરી શઞાક કરવઞા તે દૂધરી સુધઞારવઞા બેઠો, 
તયઞારે તે દૂધરીમઞાંથરી મસણ નરીકળ્ો. તે લઈને કોઈ 
વઞાસણયઞાનરી દુકઞાને મસઞાલો લેવઞા ગયો. તે વઞાસણયઞાએ 
તે મસણ રઞાખરીને કહઠયઞારઞાને અરધો શેર મસઞાલો 
આપયો. પછરી તે વઞાસણયે તે મસણ બરીજ વેપઞારરીને 
પઞાંચ રૂસપયઞામઞાં આપરી દરીધો. ને તે વેપઞારરીએ કોઈ 
શહેરમઞાં જઈ પચઞાસ રૂસપયઞામઞાં આપયો. ને તેણે કોઈ 
મોટઞા શહેરમઞાં મોટઞા વેપઞારરીને આપયો તયઞારે તેનઞા 
પઞાંચસો રૂસપયઞા આપયઞા. ને તેનરી પઞાસેથરી બરીજ શેઠે 
પઞાંચ હજરમઞાં લરીધો. ને તેણે કોઈ મોટઞા શહેરમઞાં જઈ 
ઝવેરરીને બતઞાવયો તયઞારે તેણે તેનઞા પચઞાસ હજર 
રૂસપયઞા આપયઞા. ને તેનઞા બરીજએ લઞાખ દરીધઞા. ને તેણે 
એક મોટઞા શહેરમઞાં જઈ કોઈ ઝવેરરીનઞા દરીકરઞાને 
બતઞાવયો. 

તયઞારે તે ઝવેરરીને દરીકરઞાએ કહંુ, ‘અમઞારે 
સોનઞામહોરોનરી સઞાઠ કોટહડયો ભરરી છે, તો તમે સો 

મોટસલયઞાઓ લઞાવરીને સવઞારથરી સઞાંજ સુધરી સરઞાવરી 
જઓ.’ પછરી તે સો મોટસલયઞા લઞાવરીને આખો હદવસ 
સરઞાવરીને સોનઞામહોરો લઈ ગયો. તયઞારે તે શહેરનઞાં 
બધઞાં મઞાણસો બોલવઞા લઞાગયઞાં કે, ‘છોકરે બઞાપનું 
કમઞાયેલું ધન ઉડઞાવરી દરીધું.’ પછરી તે છોકરઞાનો બઞાપ 
પરગઞામ ગયો હતો તે આવયો ને કહંુ, ‘તેં શરી ચરીજ 
લરીધરી છે ? તે બતઞાવ.’ 

તયઞારે તે છોકરે પેટરીમઞાંથરી કઞાઢરીને તે મસણ 
બતઞાવયો. તેને બઞાપે તે હઞાથમઞાં લઈને જોયો ને બોલયો 
કે, ‘તેં તેમને એક હદવસનરી કમઞાણરી પણ આપરી 
નહીં. કઞારણ કે આ મસણને પૂનમનરી રઞાત્રીએ ચંરિમઞા 
મઞાથે આવે તયઞારે થઞાળરીમઞાં પઞાણરી ભરરીને તેમઞાં મેલરીએ 
તયઞારે મસણમઞાંથરી હકરણો નરીસરે. તે હકરણો અને 
ચંરિમઞાનઞા હકરણો એક થઞાય તે ટઞાણે ચંરિમઞામઞાંથરી 
સોનઞામહોરો ઝરે, તે આખો ચોક ભરઞાઈ જઈ; એટલરી 
એનરી હકંમત છે.’ પછરી તેમણે પૂનમનરી રઞાત્રીએ તે 
પ્રમઞાણે કરરી જોયું, એટલે તેનરી કોટડરીઓ એક જ 
વખતમઞાં પઞાછરી હતરી તેટલરી ભરઞાઈ ગઈ; તેમ 
શ્રીપુરુષોત્તમનઞારઞાયણ એવઞા જ ેઅમે તે અમઞારો જટેલો 
મહહમઞા સમજય તેવરી પ્રઞાસપ્ત તેને થઞાય ને તેવું તેને 
સુખ મળે.” 

વહઞાલઞા ભકતો ! શ્રીજીમહઞારઞાજ ે ગઢડઞા પ્રથમ 
પ્રકરણનઞા ૫૧મઞા વચનઞામૃતમઞાં એમ વઞાત કરરી છે જ,ે 
“એવઞા જ ે ભગવઞાન તે જ કૃપઞા કરરીને જીવનઞાં 
કલયઞાણને અથવે પૃરવરીમઞાં સવવે મનુષયને પ્રતયક્ દશ્યન 
આપે છે, તયઞારે જ ે જીવ સંતનો સમઞાગમ કરરીને એ 
પુરુષોત્તમ ભગવઞાનનો આવો મહહમઞા સમજ ેછે તયઞારે 
એનઞાં ઇસનરિયો-અંત: કરણ સવવે પુરુષોત્તમરૂપે થઈ 
જય છે, તયઞારે તેમણે કરરીને એ ભગવઞાનનો સનશ્ચય 
થઞાય છે.” 

મઞાટે આપણે પણ સંતોનો સમઞાગમ કરરી 
અસતશય હેત અને શ્દ્ઞાથરી કથઞા-વઞાતઞા્યનું શ્વણ 
કરરીશું, તો સવઞા્યવતઞારરી શ્રીસવઞાસમનઞારઞાયણ ભગવઞાનનો 
મહહમઞા હદવસે હદવસે વધતો જશે અને જમે જમે 
મહહમઞા સમજશે તેમ તેમ પુરુષોત્તમનઞારઞાયણનું સુખ 
અસધક ને અસધક આવતંુ જશે. 

લેખિ	 :	સવાધુ	 પ્રસન્નવદનદવાસ	 	 	 	 ગુર	 :	 પ.પૂ.સદ્	.શ્ીજ્વાનજીવનદવાસજી	સવવામી
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- પ.ભ.પંકજભાઈ ડી. પટેલ-્વડોદરા
આપણી જરૂકરયવાત... 

આપણી જરૂકરયવાત...  

બરીજને આપણરી જટેલરી જરૂહરયઞાત ઓછરી 
એટલરી આપણરી વૃસત્ત ભગવઞાનમઞાં વધુ રહે. આપણને 
બરીજનરી જરૂર પડે એ ઠરીક છે. તો બરીજને આપણરી 
જરૂર કેમ પડે છે ? એનઞાથરી શું  થઞાય ? એ કેમ 
ઓછરી થતરી નથરી ? ઓછરી થઈ જય તો શું થઞાય ? 
આપણને બરીજનરી જરૂર પડે એટલે શું થઞાય ?  

બરીજને આપણરી જરૂહરયઞાત વધુ રહે છે એનો 
એક અથ્ય એ કે, આપણે એમને મઞાટે અસનવઞાય્ય બનરી 
ગયઞા છરીએ. એટલઞા આપણે એમનઞામઞાં વધુ રોકઞાયેલઞા 
રહરીએ. એમને જટેલો સમય આપવો પડે એટલો 
ભગવઞાનનું સચંતન-મનન કરવઞાનો સમય ઓછો મળે. 
નઞાનઞા નઞાનઞા પ્રશ્નો મઞાટે પણ એ આપણરી સલઞાહ લે. 
તેથરી આપણે એટલું વધુ સવચઞારવું પડે. એમને કઞાંઈ 
સવચઞારવઞાનું રહેતું નથરી. સહેજ કઞાંઈ થઞાય એટલે 
આપણે તરત ઈનવોલવ થઈને, એમનો પ્રશ્ન એ 
પોતઞાનો જ પ્રશ્ન સમજીને શ્રીકૃષણ ભગવઞાનનરી જમે 
સચંતઞાનો ટોપલો મઞાથે લઈ લઈએ અને એ અજુ્યનનરી 
જમે સૂઈ રહે.  

આનઞાથરી જ ેકરવઞા જન્મયઞા છરીએ એ બઞાજુ પર 
રહરી જય અને બરીજુ ંજ કરવઞા પણ લઞાગરી પડઞાય અને 
એમ જ લઞાગે કે, “હંુ તો બધઞાને મદદ જ કરંુ છંુ 
ને ! આ પણ ભગવઞાનનરી જ સેવઞા છે ને !” આપણને 
બરીજ ઓળખે, બરીજ આપણને પૂછરીને બધું કરે, એ 
રઞાગ, એ યઞાત્ઞા યુગોથરી શરૂ જ છે. આ સવસચત્ મઞાયઞા 
છે. એ જ ે હદવસે બંધ થશે તે હદવસે આપણે સઞાચઞા 
મઞાગવે હોઈશું. સદ્.મુકતઞાનંદ સવઞામરી પણ કોઈ વઞાત 
પૂછે તો એનરી સઞામું જોઈ રહે અને જવઞાબ આપવો 
ઘટે એટલો આપરીને ધયઞાનમઞાં લઞાગરી જતઞા. પૂ.ગુરુજી 
પણ કહે છે કે, “આપણઞા આતમઞાને પરમઞાતમઞામઞાં 
જોડઞા સવનઞા છૂટકો જ નથરી. એ આ જનમે કરરીએ કે 
હજર જનમે. આપણરી વઞાસનઞા-દોષો બઞાળ્ઞા સવનઞા 
આપણે ભગવઞાન પઞાસે રહરી શકવઞાનઞા નથરી.” સદ્.
ગોપઞાળઞાનંદ સવઞામરી પણ કહે છે કે, પહેલઞાં પોતઞાનરી 

જતને સતસંગરી કરવરી, પછરી બરીજને કરઞાવવઞા જવું. 

બરીજને આપણરી જરૂહરયઞાત ઓછરી થઈ જય, 
કોઈ પૂછે નહહ, ગણે નહહ તો બધું શૂનય લઞાગે. એ 
ગમતંુ નથરી એનંુ મુખય કઞારણ છે, આપણઞા અહંનું 
પોષણ અટકરી જય તે છે ! સમઞાજમઞાં મને બધઞા 
ઓળખે, સઞારો ગણે, મોટો ગણે; એ ગ્ંથરીનું પોષણ 
બંધ થતઞાં, “કોઈને હવે મઞારરી કદર નથરી. મેં આ 
બધઞાને મઞાટે કેટલું કયુાં ! હવે એ મોટઞા જ્ઞાનરી થઈ 
ગયઞા. હવે શેનઞા ભઞાવ પૂછે ?” આમ સવચઞારો આવવઞા 
લઞાગે, જયઞાં તયઞાં વરઞાળ નરીકળ્ઞા કરે અને બ્રહ્મભઞાવે 
સતત હહરસમરણ તો કયઞાંય પડું રહે. સવશ્ઞાસમત્એ 
તપ તો ઘણં કયુાં પણ સત્શંકુ અને શુન:શે્ચપ જવેઞાઓને 
સઞારઞા લઞાગવઞા, પોતઞાનઞા અહંને  પોષવઞા, પોતઞાનઞા 
તપનઞા બળે એ બધઞાનું કઞામ કરરી આપયું અને તપનું 
ફળ વેડફરી નઞાંખયંુ. રઞાજપઞાટ છોડરીને તપશ્ચયઞા્ય તો ખૂબ 
આકરરી કરરી પણ ઠેર નઞા ઠેર આવરીને ઊભઞા રહઞા. 
મોડંુ ખૂબ થઈ ગયું ! જો સવળું સમજીએ તો એમ 
થઞાય કે, “બીજા આપણને જેટલું ઓછંુ પૂછે એટલો 
ભગવાન માટે વધુ સમ્ય મળશે. ભગવઞાને મને હવે 
આ સવસચત્ મઞાયઞાથરી છોડઞાવયો છે. એમનો ખૂબ 
આભઞાર.”   

આપણને બીજાની જરૂર પડવી જોઈએ; એ 
સઞારંુ છે. એમઞાં સનમઞા્યનરી, દઞાસ, દરીન રહેવઞાય છે. 
“મઞારે કોઈનરી જરૂર નથરી.” એમ થઞાય તો અહંકઞારરૂપરી 
એવરેસટનરી ટોચે બેઠઞા છરીએ. મઞાટે, બીજાને આપણી 
જરૂર ન પડે એવું જીવન બનરી જય તો ભગવઞાનનો 
મોટો પઞાડ મઞાનરી, સતત હહરસમરણમઞાં લઞાગરી જઈને, 
વઞાસનઞા-દોષોનઞા ભુક્ઞા કઞાઢરીને ચૂપચઞાપ ધઞામ ભેળઞા 
થઈ જવઞામઞાં શ્ેય છે. આપણે ભગવઞાનને પ્રઞાથ્યનઞા 
કરરીએ કે, “તમે ખૂબ કરુણઞા કરરીને અમને એવઞા 
સતપુરુષ આપયઞા છે, તો એમનઞા બળે અમે બરીજ ે
કયઞાંય ન રોકઞાતઞાં-બંધઞાતઞાં, તમને પઞામરી જઈએ; એવરી 
કૃપઞા કરો !”  

	 લેખિ	 :	 પ.ભ.પંિજભવાઈ	 ડી.	 પટેલ-વડોદરવા	
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બવાળકિલલોલ

એક રઞાજ હતઞા. તેણે પોતઞાનરી જ પ્રજને 
લૂંટરીને ખૂબ જ સંપસત્ત ભેગરી કરરી હતરી. તે સંપસત્ત 
ખૂબ જ વધઞારે હતરી એટલે રઞાજને સચંતઞા થઈ કે, 
તેને કયઞાં સઞાચવવરી ? પછરી રઞાજએ જગંલમઞાં એક 
જગયઞાએ મોટરી ગુફઞા ગળઞાવરી અને તે જગયઞાને પોતઞાનઞા 
ખજનઞાને મૂકવઞા પસંદ કરરી. ખજનઞાનરી ગુફઞાને એક 
મજબૂત દરવઞાજ વડે બંધ કરરી દેવઞામઞાં આવરી. તેનરી 
બે ચઞાવરી બનઞાવડઞાવરી તેમઞાં એક ચઞાવરી રઞાજ પઞાસે 
અને બરીજી તેમનઞા એક અસત સવશ્ઞાસપઞાત્ મંત્રીને 
આપવઞામઞાં આવરી. તે ગુફઞાનો રસતો પણ તે બંને 
સસવઞાય કોઈને ખબર નહોતો.  

રઞાજ જ ે કઞાંઈ સોનું વગેરે મેળવતઞા તે બધું 
મંત્રીને આપરી ખજનઞામઞાં પહોંચઞાડરી દેતઞા. આમ કરતઞાં 
કરતઞાં રઞાજએ ખૂબ જ મોટો ખજનો ભેગો કયયો 
હતો. રઞાજ  મઞાટે તે સવગ્ય સમઞાન હતો. તેમઞાં ખૂબ 
જ સોનું, ભઞાતભઞાતનઞા હરીરઞા અને એવઞાં એવઞાં રતનો 
હતઞાં કે દુસનયઞામઞાં કોઈએ જોયઞાં પણ ન હોય !  

એકવઞાર રઞાત્ે રઞાજને સવચઞાર આવયો કે, હંુ 
ખજનો જોઈ આવું કે કેટલો ભેગો થયો છે. સૂયયોદય 
પહેલઞા રઞાજ ખજનઞા તરફ જવઞા નરીકળ્ો. ખજનઞાનો 
રસતો ગુપ્ત હોવઞાથરી એકલઞા જ જવઞાનું નક્રી કયુાં 
અને કોઈને જણઞાવયું પણ નહહ.  

રઞાજ ખજનઞાનરી ગુફઞાએ પહોંચયો અને 
ખજનઞાનો દરવઞાજો ખોલરી અંદર ગયો. તયઞાં પોતઞાનઞા 
ખજનઞાને જોઈ મંત્મુગધ થઈ ગયો અસત આશ્ચય્યમઞાં 

પડરી ગયો. તેને સવચઞાર આવવઞા મઞાંડઞા કે આ 
દુસનયઞામઞાં હંુ જ સૌથરી ધનવઞાન છંુ, મઞારઞા જટેલું ધન 
કોઈ પઞાસે નથરી; આમ સંપસત્તનઞા મદમઞાં ખોવઞાઈ 
ગયો. 

બરઞાબર એ જ વખતે મંત્રી તયઞાંથરી પસઞાર 
થયો. તેનરી પઞાસે ખજનઞાનરી બરીજી ચઞાવરી હતરી. તેણે 
જોયું તો ખજનઞાનરી ગુફઞાનો દરવઞાજો ખુલ્ો. તે ડરરી 
ગયો. તેને એવું લઞાગયું કે, બે હદવસ પહેલઞા હંુ 
આવયો તયઞારે મઞારે ભૂલથરી દરવઞાજો ખુલ્ો રહરી ગયો 
હશે. તેણે ફટઞાફટ ખજનઞાનો દરવઞાજો બંધ કયયો 
અને તયઞાંથરી નરીકળરી ગયો... 

રઞાજ ખજનઞાનઞા મદમઞાં એટલો ખોવઞાઈ ગયો 
હતો કે તેને ખબર જ ન પડરી કે કોઈએ દરવઞાજો 
બંધ કરરી દરીધો છે. જયઞારે રઞાજ તે ખજનઞાને જોઈ 
તૃપ્ત થયઞા, પછરી રઞાજમહેલ તરફ જવઞા સવચઞાયુાં.  

રઞાજ દરવઞાજ પઞાસે પહોંચયો, તો તયઞાં 
દરવઞાજો બહઞારથરી બંધ હતો. તેનરી પઞાસે ચઞાવરી હતરી 
પણ તેનો કોઈ અથ્ય ન હતો. તેણે ખૂબ દરવઞાજો 
ખખડઞાવયો પણ તયઞાં કોણ આવે ? હદવસ પછરી 
હદવસ જવઞા લઞાગયઞા. રઞાજ ભૂખ-તરસથરી પરીડઞાવઞા 
લઞાગયઞા. દરવઞાજ પઞાસે ખૂબ બેઠો પણ કોઈ ન 
આવયું. પછરી રઞાજ તેણે ભેગરી કરેલરી સંપસત્ત પઞાસે 
ગયો અને કહું કે, “હે અમૂલય રતન, મને એક 
ઘંૂટડો પઞાણરી પઞા. મને જમવઞાનું આપો. મને ભૂખ 
લઞાગરી છે.”   

સવાચી સંપસતિ  
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રઞાજએ જનેરી પઞાછળ આખરી સજદંગરી બગઞાડરી 
તે પણ તેને કઞાંઈ મદદ ન કરરી શકયઞા. ઘણઞા હદવસો 
વરીતરી ગયઞા અને ભૂખ-તરસથરી પરીડઞા પઞામરી રઞાજ 
મરવઞા પડઞા. પછરી તેણે તયઞાં હરીરઞાનો એક પટઞારો 
હતો તે ઊંધો વઞાળરી હરીરઞાનરી પથઞારરી કરરી. તે દુસનયઞાને 
સંદેશ દેવઞા મઞાંગતો હતો પણ તેનરી પઞાસે કલમ 
નહોતરી. પછરી તેણે એક પરથર લઈ આંગળરી પર 
મઞાયયો અને લોહરીથરી સંદેશ લખરી મરરી ગયો.  

આ બઞાજુ રઞાજયનઞા બધઞા મઞાણસો રઞાજને 
શોધવઞા લઞાગયઞા. રઞાજયનઞાં બધઞાં જ સથળો પર જઈને 
જોયું. ઘણઞા હદવસો થયઞા પણ રઞાજ મળ્ઞા નહહ. 
પછરી પેલઞા મંત્રીએ સવચઞાયુાં કે રઞાજ તો મળતઞા નથરી 
અને બરીજ રઞાજ આવે તે પહેલઞા હંુ ખજનઞામઞાંથરી 
લેવઞાય એટલું લઈને જતો રહંુ. પછરી તે મંત્રી 
ખઞાનગરીમઞાં ખજનઞા પઞાસે આવયો અને ખજનઞાનો 
દરવઞાજો ખોલરી અંદર ગયો તયઞાં હરીરઞાનરી પથઞારરી પર 
રઞાજનો મૃતદેહ પડેલો જોયો. અને દરીવઞાલ પર 
લોહરીથરી લખયું હતું, “મેં જનેરી પઞાછળ મઞારરી સજદંગરી 
વઞાપરરી નઞાંખરી તે મઞારરી અંસતમ અવસથઞામઞાં મને એક 
ગલઞાસ પઞાણરી અને એક કોસળયો ભોજન પણ ન 
આપરી શકયઞા.”  

વહઞાલઞા ભકતો ! આપણે બધઞા જણરીએ છરીએ 
કે ગમે તેટલરી સંપસત્ત ભેગરી કરેલરી હશે પણ અંતે 

તેમઞાંથરી કઞાંઈ સઞાથે આવતું નથરી. સઞાથે આવે છે 
સંતો-ભકતોનો રઞાજીપો. મઞાટે મરતઞા પહેલઞાં મહઞારઞાજ 
અને મહઞારઞાજનઞા વહઞાલઞા સંતો-ભકતોનો અઢળક 
રઞાજીપો રળરી લેવો. તેથરી જ સદ્ .શ્રીબ્રહ્મઞાનંદ સવઞામરી 
કહે છે, 

ખરચ્યું ન ખૂટે, એને ્ોર ન લૂંટે; 
દામની પેઠે રે, ગાંઠે બાંધ્યું નવ છૂટે...તગર ૦૧ 
અનગણ નાણં સં્ી અંતે, તનરધતન્યા જા્યે; 
તેની પેઠે તનરભે નાણં, દૂર ન થા્યે...તગર ૦૨ 

સઞાચરી સંપસત્ત ભગવઞાનનરી મૂસત્ય અને સંતો-
ભકતોનો રઞાજીપો છે. આ સંપસત્ત વઞાપરવઞાથરી ઓછરી 
થતરી નથરી અને તેને કોઈ ચોરરી પણ શકતું નથરી.  
દુસનયઞામઞાં બધઞા લોકો પૈસઞાનઞા ઇનવેસટ મઞાટે ખૂબ 
સમય ફઞાળવે છે, ખૂબ કમઞાણરી થઞાય એવઞા અખંડ 
સવચઞારો કરે છે; પણ સઞાચરી સંપસત્ત રળવઞા અને 
ઇનવેસમેનટ કરવઞાનું કોઈ સવચઞારતું નથરી. મઞાટે સઞાચો 
સમજણો એ કહેવઞાય જ ેસંતો-ભકતોનું ગમતું કરરી 
તેમને રઞાજી કરરી રઞાજીપો મેળવે અને પછરી તે 
રઞાજીપઞાનો ઉપયોગ વધુ રઞાજીપો રળરી શકઞાય તેમઞાં 
કરે. એટલે જ પૂ.ગુરુજી ઘણરી વઞાર કહે છે “રળવઞા 
જવેો તો એક રઞાજીપો છે“ મઞાટે દૃઢ ઠરઞાવ કરરીએ 
કે હવે મઞારે મહઞારઞાજ, પૂ.ગુરુજી અને સંતો-ભકતોનું 
ગમતું કરરી રઞાજીપો રળરી લેવો છે.  

ફેબ્રુઆરી માસના મેગેતઝનમાં જણાવ્યા મુજબ હવે
મા્તિ-૨૦૨૪થી સતસંગ સેવિ મેગેતઝન બંધ થઈ રહ્ું છે.
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અમદઞાવઞાદ દશેનઞા ભજનઞાનંદરી સતં પ.પૂ.સદ્  .શ્રીપે્રમજીવનદઞાસજી 
સવઞામરી(મળૂરીધઞામ) તઞા.૧૨/૦૨/૨૦૨૪ સોમવઞારનઞા રોજ ૯૫ વષ્યનરી ઉંમરે 
મહઞારઞાજનંુ અખંડ સમરણ કરતઞા થકઞા અક્રવઞાસરી થયઞા છે. તઓે બહુ સઞારઞા, પસવત્, 
ભજનઞાનંદરી સતં હતઞા. સઞારઞા સતંો-ભકતો તમેને ખૂબ ગમતઞા. પૂ.સવઞામરીને મહઞાન, 
પસવત્ સતં જણરી પૂ.ગુરુજી ઘણરી વઞાર નવઞા પ્રકઞાસશત થયલેઞા પુસતકો ભટે આપતઞા 
અને તમેનઞા ં દશ્યન કરવઞા મઞાટે જતઞા હતઞા. 

અમદઞાવઞાદ દશેનઞા આચઞાય્ય મહઞારઞાજશ્રીનરી આજ્ઞાથરી મળૂરીધઞામ મહંદરમઞા ં૯ વષ્ય 
સધુરી મહંતપદ ે રહરી સવેઞા કરરી હતરી. સરેુનરિનગરમઞા ં ભવય સશખરબદ્ મહંદર તમેનઞા 
સતંમડંળ દ્ઞારઞા સનમઞા્યણ થયુ ં હતુ.ં આવરી રરીત ે ઠઞાકોરજી, ધમ્યકુળ, સતંો-ભકતોને 

રઞાજી કરરી પૂ.સવઞામરી ૯૫ વષવે આ નશ્ર લોક-દહે છોડરી મળૂરીધઞામથરી અક્રધઞામ સસધઞાવયઞા. પૂ.ગુરુજીનરી આજ્ઞાથરી 
આપણઞા મડંળનઞા સતંો પૂ.સવઞામરીનરી અંસતમયઞાત્ઞા અને અંસતમદશ્યન મઞાટે મળૂરી ગયઞા હતઞા. શ્રીહહરજી મહઞારઞાજ 
અ.સન.સદ્  .શ્રીપે્રમજીવનદઞાસજી સવઞામરીને પોતઞાનરી મસૂત્યનંુ મહઞાસખુ અખંડ આપે એવરી પ્રઞાથ્યનઞા... 

 મળૂગઞામ રોહહશઞાળઞાનઞા કંુડળધઞામમઞા ં સમસપ્યત થઈને સવેઞા કરતઞા 
પ.ભ.શ્રીનરશરીભઞાઈ ગોપઞાળભઞાઈ કેવહડયઞા તઞા.૧૧/૦૨/૨૦૨૪નઞા રોજ ૮૬ વષ્યનરી 
ઉંમરે હહરસમરણ કરતઞા થકઞા અક્રવઞાસરી થયઞા છે. નરશરીદઞાદઞાએ ૧૨ વષ્ય સધુરી 
શ્રીસવઞાસમનઞારઞાયણ મહંદર, કંુડળધઞામમઞા ંસમસપ્યત થઈને સવેઞા કરરી મહઞારઞાજ, સતંો-
ભકતોનો ખૂબ રઞાજીપો લરીધો હતો. તમેઞંા ૭ વષ્ય મહંદરમઞંા સવેઞા કરરી અને ૫ વષ્ય 
દરબઞારગઢમઞંા સવેઞા કરરી હતરી. સવેઞામઞંા કે મહંદરમઞા ંતમેનરી કોઈ ફહરયઞાદ ન હતરી. સહુ 
તમેનઞા પર રઞાજી હતઞા. તમેને કથઞા-વઞાતઞા્ય સઞાભંળવઞાનંુ ખૂબ સઞારંુ અંગ હતુ.ં વળરી, 
નવરી નવરી ચોપઞાઈઓ કંઠસથ કરરી મહઞારઞાજ તથઞા પૂ.ગુરુજીને રઞાજી કરતઞા. પૂ.ગુરુજીએ 
તમેનરી અંસતમસવસધમઞા ંકંુડળધઞામથરી સતંોને મોકલરી તમેનંુ મતૃય ુમગંળ બનઞાવયુ ંહતુ.ં 

આવઞા નરશરીદઞાદઞાનઞા આતમઞાને વહઞાલઞા મહઞારઞાજ ધઞામમઞા ં સનજમસૂત્યનંુ સખુ અખંડ આપે જ પ્રઞાથ્યનઞા... 

મળૂગઞામ તરુખઞા અને હઞાલ સરુતમઞંા રહેતઞા પ.ભ.મયઞાભઞાઈ મઞાવજીભઞાઈ ગોટરી 
તઞા.૦૪/૦૨/૨૦૨૪નઞા રોજ ૮૯ વષ્યનરી ઉંમરે પ્રભ ુસમરણ કરતઞા થકઞા અક્રસનવઞાસરી 
થયલે છે. મયઞાદઞાદઞાએ કંુડળધઞામમઞા ં૯ વષ્ય સધુરી સમસપ્યત રહરીને દરબઞારગઢમઞંા ખૂબ 
સઞારરી સવેઞા કરરીને સતંો-ભકતોને રઞાજી કયઞા્ય હતઞા. તમેને કથઞાશ્વણનંુ બહુ સઞારંુ 
અંગ હતુ,ં તથેરી જ સમજણ પણ સઞારરી હતરી. તમેનઞા જીવનથરી બધઞાને પે્રરણઞા મળતરી. 
તઓે સઞારઞા એકઞાસંતક ભકત અને ભગવઞાનને પઞામવઞાનરી ભખૂવઞાળઞા મમુકુુ્ હતઞા. 
તઞા.૦૩/૦૧/૨૦૨૪નઞા રોજ પૂ.ગુરુજી અને સતંો સરુત સપ્તઞાહ પઞારઞાયણ મઞાટે 
પધઞાયઞા્ય તયઞારે દઞાદઞાએ પૂ.ગુરુજીને પ્રઞાથ્યનઞા કરરી હતરી કે "મને મહઞારઞાજ ધઞામમઞા ં લઈ 
જય એવરી પ્રઞાથ્યનઞા કરો." તમેનરી અરજી ભગવઞાન શ્રીસવઞાસમનઞારઞાયણે સઞંાભળરી અને 

મહઞારઞાજ તમેને તઞા.૦૪/૦૨/૨૦૨૪નઞા રોજ વહેલરી સવઞારે ધઞામમઞા ંપોતઞાનરી સવેઞામઞા ંલઈ ગયઞા. આવઞા મયઞાદઞાદઞાનઞા 
આતમઞાને શ્રીજીમહઞારઞાજ અક્રધઞામમઞા ંપોતઞાનરી સવેઞામઞા ં રઞાખરી અખંડ સખુ આપે એવરી પ્રઞાથ્યનઞા... 

 અક્ષરવાસ : અ.તન.પ.પૂ.સદ્ .શ્ીપ્રેમજીવનદાસજી સવામી- મૂળીધામ 

 અક્ષરવાસ : અ.તન.પ.ભ.શ્ીનરશીભાઈ ગોપાળભાઈ િેવકડ્યા-રોકહશાળા

 અક્ષરવાસ : અ.તન.પ.ભ.શ્ીમ્યાભાઈ માવજીભાઈ ગોટી-તુરખા
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સતસંગ સમવાચવાર

�સવતિજીવ કહતાવહ સેવા્યજ્-વડતાલધામ 

શ્રીલક્મરીનઞારઞાયણ દેવ વડતઞાલધઞામ 
સદ્શતઞાબદરી મહોતસવનઞા ઉપક્મે વડતઞાલધઞામને 
આંગણે ગોમતરીજીનઞા આરે તઞા.૨૭-૨૮, જનયુઆરરી 
૨૦૨૪ દર્મયઞાન સવ્યજીવ હહતઞાવહ સેવઞાયજ્નો એક 
સવશેષ કઞાય્યક્મ યોજયો હતો. શ્રીસવઞાસમનઞારઞાયણ 
ગુરુકુળ, ગોકુલધઞામ-નઞારનઞા સંસથઞાપક પ.પૂ.
શ્રીશુકદેવપ્રસઞાદદઞાસજી સવઞામરી અને તેમનું મંડળ આ 
સમગ્ કઞાય્યક્મનઞા પ્રેરક અને યજમઞાન હતઞા. 

પ.પૂ.સદ્.શ્રીમોહનપ્રસઞાદદઞાસજી સવઞામરી- 
ધોરઞાજી તથઞા ધઞામોધઞામથરી પધઞારેલ પૂજનરીય 
સતંો,  યજમઞાનશ્રીઓ અને સમઞાજશ્ષે્ઠરીઓનરી 
ઉપસસથસતમઞા ં મગંલ દરીપપ્રઞાગટ્ય કરરી આ કઞાય્યક્મનરી 
શરૂઆત થઈ હતરી. તઞા.૨૭/૦૧/૨૦૨૪નઞા રોજ 
એકસઞાથે ૨૦૦ બ્રઞાહ્મણ બટુકને યજ્ોપસવત  સસંકઞાર 
આપવઞામઞા ં આવયઞા હતઞા અને તઞા.૨૮/૦૧/૨૦૨૪નઞા 
રોજ સમહૂ લગ્ોતસવમઞા ં એક સઞાથ ે ૨૦૦ યગુલો 
પ્રભતુઞામઞા ં પગલઞંા મઞાડંરી લગ્ગ્સંથથરી જોડઞાયઞા ં હતઞા.ં આ 
બનેં પ્રસગંોને એસશયઞા બકુ ઓફ રેકરસ્ય અને ઇસનડયઞા 
બકુ ઓફ રેકરસ્યમઞંા સથઞાન મળંુ્ હતુ.ં આ ઉપરઞાતં ૨૦૦ 
સસલઞાઈ મશરીન સવતરણ, ૨૦૦ વહરીલચેર 

અને  ટ્ઞાઇસઞાઈકલ સવતરણ, ૭૦૦ હઞાઈ ટેક પ્રોસથેટરીક 
સલ્મસ તથઞા ૨૦૦૦ વોહકંગ સટરીક સવતરણ વગેરે 
જવેઞા  સવ્યજીવ હહતઞાવહ  આવકઞારદઞાયક કઞાયયો થયઞા ંહતઞા.ં 

આ શુભ પ્રસંગે તઞા.૨૮/૦૧/૨૦૨૪નઞા રોજ 
પૂ. ગુરુજીએ પધઞારરી નવયુગલ દંપસત અને ઉપસસથત 
સૌ હહરભકતોને જીવનમઞાં સુખરી થવઞા...શઞાંસત પ્રઞાપ્ત 
કરવઞા...મઞાટે ‘જીવનનરી દરેક બઞાબતોમઞાં સવળું લેવું, 
ભગવઞાનનો આશરો-સવશ્ઞાસ રઞાખવો, ભગવઞાનને ગમે 
તેવું જ  જીવન જીવવું’ વગેરે જીવનોપયોગરી વઞાતો 
કરરી કથઞા-વઞાતઞા્યનો સવશેષ લઞાભ આપયો હતો. આ 
શુભ અવસરે પ.પૂ.ધ.ધુ.૧૦૦૮ આચઞાય્ય 
શ્રીરઞાકેશપ્રસઞાદજી મહઞારઞાજ ેપણ પ્રસંગોસચત ઉદ્ બોધન 
કરરી દશ્યન-આશરીવ્યચનનો લઞાભ આપયો હતો. આ 
ઉપરઞાંત પ.પૂ.દેવપ્રકઞાશદઞાસજી સવઞામરી-ચેરમેન 
વડતઞાલધઞામ, પ.પૂ.ડૉ.શ્રીસંતવલ્ભદઞાસજી સવઞામરી-
કોઠઞારરીશ્રી વડતઞાલધઞામ વગેરે બ્રહ્મસનષ્ઠ સંતો, 
સવધઞાનસભઞા દંડક શ્રીજગદરીશભઞાઈ,  ધઞારઞાસભયશ્રીઓ 
શ્રીપંકજભઞાઈ દેસઞાઈ, શ્રીસવપુલભઞાઈ પટેલ અને 
શ્રીકમલેશભઞાઈ પરમઞાર તથઞા યજમઞાનશ્રીઓ, સમઞાજ 
શ્ેષ્ઠરીઓ વગેરે મહઞાનુભઞાવો પણ ઉપસસથત રહઞા હતઞા. 

�૧૯૮મી તશક્ષાપત્ી જ્યંતી-િંુડળધામ 
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�રતવસભા એવં કદવ્ય શાિોતસવ-નકડ્યાદ 

તઞા.૧૪/૦૨/૨૦૨૪ ને બુધવઞાર મહઞા સુદ-૫ 
વસંતપંચમરીનઞા પસવત્ હદવસે શ્રીસવઞાસમનઞારઞાયણ 
મંહદર, કંુડળધઞામમઞાં પૂ.ગુરુજીનરી પ્રેરણઞાથરી ૧૯૮મરી 
સશક્ઞાપત્રી જયંતરી ઉજવવઞામઞાં આવરી હતરી. રઞાત્ે 
ચેષ્ટઞાબઞાદ કંુડળધઞામમઞાં ભજનહોલ ખઞાતે ઉપસસથત 
સહુ સંતો-ભકતો તથઞા સમસપ્યતદઞાદઞાઓ અને દેશ-
સવદેશમઞાં વસતઞા હજરો હહરભકતો Youtube અને 
Zoomનઞા મઞાધયમે આ કઞાય્યક્મમઞાં જોડઞાયઞા હતઞા. તેમઞાં 
ઉપસસથત સૌ સંતો-ભકતોએ પ્રથમ સંપૂણ્ય 
સશક્ઞાપત્રીનો પઞાઠ કયયો. અને પૂ.ગુરુજીનરી આજ્ઞા 

પ્રમઞાણે તેમઞાં ભગવઞાને કરેલ જ ેજ ેઆજ્ઞાઓ ન પળતરી 
હોય તેનરી યઞાદરી બનઞાવરી તે આજ્ઞા પઞાળવઞાનો ઠરઞાવ 
કયયો હતો. 

તયઞારબઞાદ શ્રીજનમંગલ નઞામઞાવલરીનઞા પસવત્ 
મંત્ોચચઞાર સઞાથે સૌ સંતો-ભકતોએ પુષપ અને અક્ત 
વડે સશક્ઞાપત્રી સવરૂપ વહઞાલઞા મહઞારઞાજનું પૂજન કયુાં 
હતંુ. આ પઞાવન પ્રસંગે પૂ.ગુરુજીએ સૌને રૂડઞા 
આશરીવઞા્યદ આપયઞા હતઞા. અંતમઞાં સૌ સંતો-ભકતોએ 
ગ્ંથરઞાજ શ્રીસશક્ઞાપત્રીનરી સમૂહ આરતરીનો અનેરો 
લઞાભ લરીધો હતો. 

શ્રીસવઞાસમનઞારઞાયણ મહંદર, હદવયબઞાગ-
નહડયઞાદ ખઞાત ે તઞા.૨૮/૦૧/૨૦૨૪ ને રસવવઞારનઞા 
રોજ પ.પૂ.સદ્.શ્રીજ્ઞાનજીવનદઞાસજી સવઞામરી-
કંુડળધઞામનરી પે્રરણઞાથરી રસવસભઞા એવ ં હદવય 
શઞાકોતસવનંુ સુદંર આયોજન કરવઞામઞા ં આવયુ ં હતુ.ં 
નહડયઞાદનઞા ભઞાસવક ભકતોએ આ પ્રસગેં શઞાકોતસવનો 
સુદંર ફલોટ તયૈઞાર કયયો હતો. રંગોળરી પૂરરી મહંદરને 
શણગઞાયુાં હતુ.ં આ રસવસભઞામઞા ં પૂ.ગુરુજીએ સદ્.
શ્રીમકુતઞાનંદસવઞામરીકૃત ‘ધરીર ધરંુધરઞા શરૂ સઞાચઞા 
ખરઞા...’ આ પદનઞા સવવચેન દ્ઞારઞા જીવને મોહવશ શું 
શુ ંભલૂ થઈ જય છે...? તમેઞાથંરી કેમ બચવુ.ં..?  વગેરે 
બઞાબતો પર પે્રરણઞાદઞાયરી અનુપમ કથઞાનંુ રસપઞાન 
કરઞાવરી ભગવઞાનમઞા ંજોડઞાવઞાનંુ મઞાધયમ પૂરંુ પઞાડંુ હતુ.ં  

આ શઞાકોતસવનો લઞાભ લેવઞા નહડયઞાદ ઉપરઞાંત 
આજુબઞાજુનઞા ઘણઞાં ગઞામોમઞાંથરી પણ હહરભકતો 
ઊમટ્યઞા હતઞા. આ હદવય પ્રસંગે પ.પૂ.
શ્રીદેવપ્રકઞાશદઞાસજી સવઞામરી-ચેરમેનશ્રી, વડતઞાલ 
ધઞામ, પ.પૂ.ડૉ.શ્રીસંતવલ્ભદઞાસજી સવઞામરી-
કોઠઞારરીશ્રી વડતઞાલધઞામ, પ.પૂ.શ્રીશુકદેવપ્રસઞાદ 
દઞાસજી સવઞામરી, ગોકુલધઞામ-નઞાર તથઞા પ.પૂ.શ્રી 
સતયપ્રકઞાશદઞાસજી સવઞામરી-હૈરિઞાબઞાદ વગેરે બ્રહ્મસનષ્ઠ 
સંતોએ પધઞારરી દશ્યન તથઞા આશરીવ્યચનનો લઞાભ 
આપયો હતો. આ હદવય શઞાકોતસવનઞા યજમઞાનપદનરી 
સેવઞાનો લઞાભ પ.ભ.શ્રીનૈનેશભઞાઈ-આણંદ, પ.ભ.ડૉ.
શ્રીઅસશ્નભઞાઈ પટેલ અને પ.ભ.શ્રીસનલયભઞાઈ 
પટેલ-નહડયઞાદે લરીધો હતો.

�શ્ીહકર્કરત્ામૃત પં્ાહ જ્ાન્યજ્-બોટાદ 

  શ્રીસવઞાસમનઞારઞાયણ મંહદર, સતસંગબઞાગ-
બોટઞાદને આંગણે અ.સન.ઈલઞાબહેન ભરતભઞાઈ સસંધવ 
તથઞા સસંધવ પહરવઞારનઞા સપતૃઓનઞા મોક્ઞાથવે તઞા.૨૧ 
થરી ૨૫ ફેબ્રુઆરરી-૨૦૨૪ દર્મયઞાન પ.પૂ.સદ્.
શ્રીજ્ઞાનજીવનદઞાસજી સવઞામરી-કંુડળધઞામનરી પ્રેરણઞાથરી 
શ્ીહકર્કરત્ામૃત પં્ાહ જ્ાન્યજ્નું અનેરંુ 
આયોજન કરવઞામઞાં આવયું હતું. 

પંચઞાહ જ્ઞાનયજ્નઞા પ્રઞારંભે તઞા. 
૨૧/૦૨/૨૦૨૪નઞા રોજ સઞાંજ ે ૭:૩૦ કલઞાકે 
પ.ભ.શ્રીસસમતભઞાઈ ગણેશભઞાઈ કળસથયઞાનઞા ઘરેથરી 
ભવય પોથરીયઞાત્ઞા નરીકળરી કથઞાસથળે પહોંચરી હતરી. 
તયઞાર બઞાદ વડરીલ સંતો  અને યજમઞાન પહરવઞારનઞા 
સભયોનઞા કરકમળો દ્ઞારઞા દરીપપ્રઞાગટ્ય કરવઞામઞાં આવયું 
હતંુ. આ પ્રસંગે શ્રીહહરજી મહઞારઞાજનઞા અખંડ ધઞારક 
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એવઞા પ.પૂ.શ્રીનઞારઞાયણમુસન સવઞામરી(મુસનબઞાપઞા)-
કંુડળધઞામ તથઞા અખંડ ભજનઞાનંદરી પ.પૂ.
શ્રીધમ્યસવરૂપદઞાસજી સવઞામરી(ભઞાસવલઞા સવઞામરી)-
કંુડળધઞામે મંગળ પ્રવચનથરી જ્ઞાનયજ્નો શુભઞારંભ 
કરઞાવયો હતો. આ શુભ અવસરે પૂ.ગુરુજીએ 
યજમઞાનશ્રીઓ તથઞા ઉપસસથત સૌ ભકતોને વચયુ્યઅલરી 
આશરીવઞા્યદ પઞાઠવયઞા હતઞા.  

આ જ્ઞાનયજ્મઞાં રોજ રઞાત્ે આપણઞા મંડળનઞા 
અલગ અલગ પૂજનરીય સંતો અનુક્મે પૂ.શ્રીદયઞાળુ 
સવઞામરી, પૂ.શ્રીસનેહઞાળુ સવઞામરી, પૂ.શ્રીશયઞામચરણ 
દઞાસજી સવઞામરી અને પૂ.શ્રીસનરંજનદઞાસજી સવઞામરીનઞા 
શ્રીમુખે શ્રીસવઞાસમનઞારઞાયણ ભગવઞાનનઞાં પરમ પઞાવન 
ચહરત્ોનરી સુમધુર કથઞામૃતનો લઞાભ મળ્ો હતો. તેમજ 
રોજ સવઞારે પૂ.ગુરુજીનઞા શ્રીમુખે સદ્.શ્રીમઞાધવદઞાસ 
સવઞામરી કૃત  શ્રીહહરકૃષણચહરત્ઞામૃતસઞાગર ગ્ંથનરી 
વચયુ્યઅલરી કથઞાનો લઞાભ લઈ હહરમઞાં હેત કરવઞાનું 
અનોખું મઞાધયમ મળ્ું હતું. વળરી, પૂ.ગુરુજીનરી 
પ્રેરણઞાથરી હદવસ દર્મયઞાન સવઞારે ૯:00 થરી રઞાત્ે ૬:૩0 
સુધરી અખંડધૂનનું આયોજન કરવઞામઞાં આવયું હતંુ. આ 
ધૂનનઞા મઞાધયમે સહુ ભકતોએ ખૂબ ઉતસઞાહથરી ધૂન 
કરરી ભગવઞાનમઞાં હેત વધઞાયુાં હતંુ. આ પંચઞાહ 

જ્ઞાનયજ્મઞાં સંહહતઞા પઞાઠનઞા વકતઞા પૂ.શ્રીસનમ્યળદઞાસજી 
સવઞામરી અને પૂ.શ્રીતયઞાગવલ્ભદઞાસજી સવઞામરીએ 
શ્રીહહરલરીલઞામૃત ગ્ંથરઞાજનું સંપૂણ્ય પઞારઞાયણ કરરી તેનું 
ફળ યજમઞાન પહરવઞારને આપયું હતું.  

તઞા.૨૫/૦૨/૨૦૨૪ ને રસવવઞારનઞા રોજ 
પૂણઞા્યહુસતનઞા હદવસે સવશેષ રસવસભઞાનું આયોજન 
કરવઞામઞાં આવયું હતંુ. જમેઞાં પૂ.ગુરુજીએ પધઞારરી સદ્.
શ્રીમુકતઞાનંદ સવઞામરી કૃત ‘ધરીર ધૂરંધરઞા શૂર સઞાચઞા 
ખરઞા...’ આ પદનઞા સવવેચન દ્ઞારઞા સુંદર કથઞામૃતનો 
લઞાભ આપયો હતો. જનેો લઞાભ લઈ હજરો ભકતો 
ધનય થયઞા હતઞા. યજમઞાન પહરવઞારનઞા સભયો પણ 
આવો અલભય લઞાભ પઞામરી ખૂબ રઞાજી થયઞા હતઞા. આ 
પ્રસંગે જ્ઞાનયજ્નઞા યજમઞાન ભરતભઞાઈનઞા પરમ સનેહરી 
કેનરિરીય આરોગય અને પહરવઞાર કલયઞાણ તથઞા રસઞાયણ 
અને  ખઞાતર મંત્રી શ્રીમનસુખભઞાઈ મઞાંડસવયઞા ઉપસસથત 
રહઞા હતઞા.     

આ સમગ્ જ્ઞાનયજ્નઞા યજમઞાનપદનરી સેવઞાનો 
લઞાભ ડૉ.ભરતભઞાઈ સસંધવ, તેમનઞા સુપુત્ 
કૌશલસસંહ અને પૌત્ ધમ્યરઞાજસસંહ વગેરે 
પહરવઞારજનોએ લરીધો હતો. 

અખંડધૂન મા.શ્રીમનસુખભાઈ માંડવિયા
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�કદવ્ય મૂતતતિપ્રતતષ્ઠા મહોતસવ એવં પં્કદનાતમિ જ્ાન્યજ્-નકડ્યાદ

નહડયઞાદવઞાસરી ભકતોનરી સેવઞા-ભસકત, સનષ્ઠઞા 
અને ભઞાવનઞાથરી રઞાજી થઈ પૂ.ગરુજીનરી પ્રેરણઞાથરી 
નહડયઞાદ શહેરને આંગણે શ્રીસવઞાસમનઞારઞાયણ મંહદર-
કંુડળધઞામ તથઞા નહડયઞાદ, આણંદ, સવદ્ઞાનગર આહદ 
ગઞામનઞા સતસંગરીઓનઞાં તન, મન અને ધનનઞા 
સહયોગથરી ભઞાઈઓ તથઞા બહેનોનઞાં નૂતન મંહદર 
તૈયઞાર થયઞાં.  આ બંને મંહદરમઞાં વહઞાલઞા મહઞારઞાજનરી 
પ્રઞાણ પ્રસતષ્ઠઞા સનસમત્તે શ્રીસવઞાસમનઞારઞાયણ મંહદર, 
હદવયબઞાગ-નહડયઞાદ ખઞાતે તઞા.૨૮/૦૨/૨૦૨૪ થરી 
તઞા.૦૩/૦૩/૨૦૨૪ દર્મયઞાન ‘કદવ્ય મૂતતતિપ્રતતષ્ઠા 
મહોતસવ એવં પં્કદનાતમિ જ્ાન્યજ્’નું ભવય 
આયોજન કરવઞામઞાં આવયું હતું.  

જનેઞા પ્રઞારંભમઞા ં તઞા.૨૮/૦૨/૨૦૨૪નઞા રોજ 
પ.ભ.સનલયભઞાઈ પટેલનઞા ઘરેથરી વઞાજત-ેગઞાજતે 
ભવય પોથરીયઞાત્ઞા  નરીકળરી હદવયબઞાગમઞા ં કથઞાસથળે 

પહોંચરી હતરી. પૂ.મસુનબઞાપઞા, પૂ.ભઞાસવલઞા સવઞામરી અને 
પૂ.ભગતજીનઞા કરકમળો દ્ઞારઞા દરીપપ્રઞાગટ્ય તથઞા મગંલ 
પ્રવચનથરી આ મહોતસવનો શભુઞારંભ થયો હતો. આ 
જ્ઞાનયજ્મઞંા રોજ બપોર પછરી પૂ.ગુરુજીએ 
સદ્.શ્રીમઞાધવદઞાસજી સવઞામરી કૃત શ્રીહહરકૃષણ 
ચહરત્ઞામતૃસઞાગર ગ્થંનરી અને રોજ સવઞારે પૂ.દયઞાળુ 
સવઞામરીએ સદ્.શ્રીદયઞાનંદ સવઞામરી સવરસચત 
શ્રીહહરચહરત્સચતંઞામસણ ગ્થંનરી કથઞાનંુ રસપઞાન કરઞાવરી 
શ્રીહહરમઞા ંહેત કરઞાવવઞાનંુ અનુપમ મઞાધયમ પૂરંુ પઞાડુ ં
હતુ.ં તમેજ પૂ.ધમ્યસવરૂપદઞાસજી સવઞામરી(ભઞાસવલઞા 
સવઞામરી) અને પૂ.અસખલજીવનદઞાસજી સવઞામરી-
કંુડળધઞામ ે સહંહતઞાપઞાઠનઞા વકતઞા તરરીકે સબરઞાજી બનેં 
ગં્થનંુ સપૂંણ્ય પઞારઞાયણ કયુાં હતુ.ં આ સમગ્ મહોતસવ 
દર્મયઞાન અખંડધનૂનંુ પણ અનોખંુ આયોજન થયુ ંહતુ,ં 
જનેો હજરો હહરભકતોએ અનેરો લઞાભ લરીધો હતો.  

મહોત્સિ પ્ારંભ



27સતસસંગ સેવક માર્ચ, ૨૦૨૪

િદવ્યબાગ-નડડયાદ થરી િડતાલધામ
પદયાત્ા

વડતઞાલધઞામમઞાંથરી તઞા.૦૧/૦૩/૨૦૨૪નઞા 
રોજ હેતઞાળઞા શ્રીહહરકૃષણ મહઞારઞાજ તથઞા લઞાડકઞા 
શ્રીઘનશયઞામ મહઞારઞાજને હદવયબઞાગમઞાં પધઞારવઞાનું 
આમંત્ણ આપવઞા પૂ.ગુરુજી, સવવે સંતો તથઞા લગભગ 
૨૦૦૦ જટેલઞા ભકતો ધૂન-સમરણ કરતઞા નહડયઞાદથરી 
પદયઞાત્ઞા લઈને વડતઞાલધઞામ પધઞાયઞા્ય હતઞા. 
વડતઞાલધઞામને આંગણે મુખય કોઠઞારરી 
ડો.શ્રીસંતવલ્ભદઞાસજી સવઞામરીએ પદયઞાત્રીઓનું 
ધઞામધૂમથરી સવઞાગત કયુાં હતું. સહુ ભકતોએ મંહદરમઞાં 
સબરઞાજમઞાન બંને સવરૂપોનઞાં ભઞાવથરી દશ્યન કયઞાાં. 
તયઞારબઞાદ સવઞાગત સભઞામઞાં સંતોનઞા આશરીવઞા્યદ તથઞા 
પ્રસઞાદ લઈ સહુ સંતો-ભકતો નહડયઞાદ આવયઞા. બપોર 
પછરી પૂ.ગુરુજી બંને મનમોહક મૂસત્યઓને લઈને 
નહડયઞાદ આવયઞા. ગઞામનરી ભઞાગોળે સહુ ભકતોએ 
વહઞાલઞા મહઞારઞાજનું સઞામૈયું કરરી વઞાજતે-ગઞાજતેે 
યજ્શઞાળઞામઞાં પધરઞાવયઞા.  

તઞા.૦૨/૦૩/૨૦૨૪નઞા રોજ વહઞાલઞા 
મહઞારઞાજનરી ભવય નગરયઞાત્ઞા નરીકળરી હતરી. જમેઞાં 

મહઞારઞાજનઞાં બંને અલૌહકક સવરૂપોનઞાં દશ્યન કરરી હજરો 
નગરવઞાસરી ભકતો ધનય બનયઞા હતઞા.  
તઞા.૦૩/૦૩/૨૦૨૪, મહઞા વદ-૭ને રસવવઞારનઞા 
રોજ વડતઞાલ પરીઠઞાસધપસત પ.પૂ.ધ.ધુ.૧૦૦૮ આચઞાય્ય 
શ્રીરઞાકેશપ્રસઞાદજી મહઞારઞાજનઞા કરકમળો દ્ઞારઞા બંને 
મંહદરમઞાં હેતઞાળઞા શ્રીહહરકૃષણ મહઞારઞાજ તથઞા લઞાડકઞા 
શ્રીઘનશયઞામ મહઞારઞાજનરી પ્રઞાણ પ્રસતષ્ઠઞાસવસધ સંપન્ 
થઈ હતરી. આ શુભ અવસરે પ.પૂ. આચઞાય્ય મહઞારઞાજશ્રી 
તથઞા ધઞામધઞામથરી પધઞારેલઞા સંતોએ પણ દશ્યન-
આશરીવ્યચનનો અનુપમ લઞાભ આપયો હતો.  

આ ઉપરઞાંત રઞાજદ્ઞારેથરી ધઞારઞાસભયશ્રીઓ, 
સમઞાજશ્ેષ્ઠરીઓ, ડૉકટરસ્ય, પોલરીસ અસધકઞારરીશ્રીઓ 
વગેરેએ  પણ ઉપસસથત રહરી આ મહોતસવનો લઞાભ 
લરીધો હતો. આ સમગ્ મહોતસવનો લઞાભ લઈ 
આબઞાલવૃદ્ સહુ ભકતો ખૂબ ધનય બનયઞા હતઞા. આ 
મહોતસવનરી ન ભૂતો ન ભસવષયસત એવરી સમૃસતઓ 
સહુનઞા મઞાનસપટ પર સચરકઞાળ સુધરી રમતરી રહેશે.  

પદયાત્રીઓનું સિાગત
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