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મહા સમરથ શ્રીહરરરાય, તે તો જેમ કરે તેમ થાય;

લોહરીનું દૂધ માતાના સતનમાં, એનરી ઇચ્ાથરી થાય ભુવનમાં.

હરર ઇચ્ા કરે મનમાંય, અતત ઝેરનું અમૃત થાય;

એવરી ્ે તેનરી ઈશ્વરતાઈ, નથરી તે માંહરી કાંઈ નવાઈ.

પ.પૂ.સદ્‌.શ્રીજ્ઞાનજીવનદઞાસજી‌
સવઞામરી-કંુડળધઞામ

પ.પૂ.ધ.ધુ.૧૦૦૮‌આચઞાર્ય ‌
શ્રીરઞાકેશપ્રસઞાદજી‌મહઞારઞાજ-વડતઞાલધઞામ

:‌પ્રેરક‌::‌આશરીવઞા્ય દ‌:

3	 મોટાની	આવશ્યકતા

-‌પ.પૂ.શ્રીગુરુજી‌

4	 કરો	હરરસમરણ,	સુધરી	જાશે	મરણ

-‌પ.પૂ.શ્રીગુરુજી

6	 આમાં	આપણો	નંબર	ક્યો	?

-‌સઞાધુ‌ઈશ્વરચરણદઞાસ

8	 વાસતવવકતા

-‌સઞાધુ‌કૃષણપ્પ્રરદઞાસ

9	 ગંદો	ટોપલો...

-‌સઞાધુ‌સઞાકઞારસવરૂપદઞાસ

10	 ગુરુભકત	ઉપમન્ુ

-‌સઞાધુ‌પ્રસન્નવદનદઞાસ

12	 કર્તૃતવની	કેરી

-‌સઞાધુ‌સંકરીત્ય નદઞાસ

14	 પરરસ્થિવત	સાથે	સમાધાન...	

-‌સઞાધુ‌મૂરતતિસવરૂપદઞાસ‌

16	 ચંદન	વાઘા	દશતૃન

પ્રકઞાશક‌:‌શ્રીસવઞામમનઞારઞારણ‌મંદદર,‌કઞારેલરીબઞાગ-વડોદરઞા‌તથઞા‌કંુડળધઞામ
વડોદરઞા-૧૮,‌મો.નં.‌૯૬૦૧૨‌૯૦૦૦૫/૬

પ્રકઞાશન‌પ્તમથ‌:‌સં.૨૦૮૦‌જેઠ‌વદ-૩૦,‌તઞા.૦૫/૦૭/૨૦૨૪‌શુક્રવઞાર

 www.swaminarayanbhagwan.org

 satsangsevak@kundaldham.org

ÖtÖï½ ÖëÕ»

સતસસંગ સુધા

https://www.youtube.com/%40swaminarayan
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મોટાની આવશ્યકતા - પ.પૂ.શ્રીગુરુજી 

મોટાની સલાહ વિના, જીિન અધૂરું  જણાય; 
મોટાની ટોકણીથી જ, જ્ાન સુઘડતર થાય...૦૧ 
મોટા કહે તેમ કરિુું, તેમાું છે વહત અપાર; 
જ્ાન મનનુું કહ્ું કરતાું, દુ:ખનો નથી પાર...૦૨ 
િાઇડાઇ કમ કરિામાું, સાચી મજા છે જ્ાન; 
મોટા કહે તેમ કરે તે, વયવતિ બને છ ે મહાન...૦૩ 
અનુભિીનો અનુભિ તો, બહુ કામ લાગે જ્ાન; 
આપ ડાપણે રાચે તે, થાય છે બહુ હેરાન...૦૪ 
શુંકા કરી બરબાદ થિુું, એના કરતાું જ્ાન; 
વિશ્ાસથી બરબાદ થિુું, એ છે િાત મહાન...૦૫ 

મોટાની આવશ્યકતા

રચવયતા : પ.પૂ.સદ ્.શ્ીજ્ાનજીિનદાસજી સિામી-કુુંડળધામ
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િહાલા ભતિો, ઝમરાળાના એક ગૃહસથ હરરભતિ 
મૂળજીભાઈના હૃદયમાુંથી આ પદની સરિાણી ફૂટી છે. જે આખો 
સતસુંગ ગાય છ.ે

રૂડંુ સ્વામિનવારવાયણ નવાિ મનતય સંભવારીએ રે; 
્ળી કરતવાં ઘરનું કવાિ ઘડી નવા મ્સવારીયે રે;

આપણે બધા ભગિાનને પામિા, ભગિાનમાું જામિા માટે 
નીકળયા છીએ; તો આ ભગ્તપ્વાપ્ત ઇચ્છુક જે કોઈ િુિુકુ્ હોય 
એને િવાટે ભગ્તસિરણ એ જ ઉત્તિિવાં ઉત્તિ, સહેલવાિવાં સહેલો ઉપવાય 
્ે. આ િાત નિીન નથી. 

આજ રદન સુધી ધરતી ઉપર પ્રગટ થયેલા દરેક મોટા પુરષો 
યુગોના યુગોથી આ જ િાત કહેતા આવયા છે કે, સમરણ કરો. કરો 
હરરસિરણ તો સુધરી જાશે િરણ. 

મહવષષિ િેદવયાસ રવચત નારદ પુરાણના પૂિાષિધષિ પાદ અધયાય-
૪૧માું િાત આિે છે કે, અઠ્ઠયાસી હજાર ઋવષમુવનઓ નૈવમષારણયમાું 
બહુ લાુંબુું સત્ર ગોઠિીને ભગિદ્આરાધન અને કથાશ્િણમાું તલ્ીન 
થયા હતા. તે સમયે નારદજીને ચારયે યુગોના ધમષિની િાત કરતાું 
કરતાું િચમાું સુત પુરાણી એક એિી િાત બોલી ગયા કે, એ િાત 
આજ આખા વિશ્માું પુંકાઈ ગઈ છે. દરકે સુંપ્રદાયિાળાએ એ િાત 
પકડી લીધી છે. કઈ તે િાત ? તો,
हरेर्नामैव र्मैव र्मैव मम जीवरम् । 
कलौ र्स्त्ेव र्स्त्ेव र्स्त्ेव गतिरन्थ् ।।११५।।

 અથષિ : ભગિાનનુું નામ જ, નામ જ, નામ જ મારું જીિન 
છે. કવળયુગમાું મોક્ષનો ઉપાય બીજો કોઈ નથી જ, નથી જ, નથી 
જ. જીિની બીજી કોઈ ગવત જ નથી. 

ભગિાન વયાસે આ િાત કરી છે કે, કવળયુગમાું નામ સમરણ 
વસિાય બીજી ગવત જ નથી ને પ્રભુ પામયાનો નામ વસિાય કોઈ 
બીજો રસતો જ નથી.  

મહવષષિ િેદવયાસ રવચત શ્ીમદ્ ભાગિત મહાપુરાણના બારમા 
સકુંધના અધયાય-૩માું ૫૧મો શ્રલોક છે. તેમાું કવળયુગના ધમમો અને 
કવળયુગના દોષોથી બચિાની િાતો કહેતાું કહેતાું શુકદેિજી મહારાજ ે
પરીવક્ષતને એમ કહી દીધુું કે, 

કરો હરરસમરણ, સુધરી જાશે મરણ

- પ.પૂ.શ્રીગુરુજી
કરો હરરસમરણ, સુધરી જાશે મરણ

-	 પ.પૂ.સદ્	.શ્ીજ્ાનજીવનદાસજી	સવામી-કંુડળધામ

પ.પૂ.સદ્.શ્ીજ્ાનજીિનદાસજી સિામીએ તા.૦૮/૦૩/૨૦૨૩ બુધિારના 
રોજ શ્ીસિાવમનારાયણ મુંરદર, કુુંડળધામમાું કરેલ મનનીય પ્રિચન...
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कलेर्दोषतरधे र्जन्नतसि ह्ेको मह्न् गुण: । 
કવળયગુ તો દોષની ખાણ છે, દોષોનો ભુંડાર છે.  

हे्को मह्न् गुण: ।
પરુંતુ એ કવળયુગમાું હે પરીવક્ષત, એક મોટામાું 

મોટો ગુણ રહેલો છ-ે
कीर्नार्र्ेव कृषणस् मुक्र्सडग: परं व्रजेत् ।।५१।।

કદાચ આપણે ઉગ્ર તપસયા ન કરી શકીએ, 
મોટા મોટા યજ્-યાગાદી, પાઠ િગેર ેન કરી શકીએ, 
પગપાળા ચાલીને ચારેય ધામની યાત્રા ન કરી શકીએ; 
પણ જો કોઈ પરમાતમાનુું  કીતષિન કયાષિ કરે, ભજન-
સમરણ કયાષિ કરે તો, એટલામાત્રથી જ તમામ 
બુંધનોથી પર થઈ, તમામ દોષોથી છૂટા થઈ જશે. 
એટલુું જ નવહ परं व्रजेत् । પરમ કૃપાળુ પરમાતમાના 
ધામમાું ભગિાનને પામી જશે ! આ કવળયુગનો આિો 
એક મોટો ગુણ છે. 

આિો મનુષયદેહ મળયો છે, ભગિાન 
સિાવમનારાયણે આિો સતસુંગ આપયો, આિા ભતિો 
આપયા, આિા સુંતો આપયા, આિો માહોલ આપયો, 
તો ભજન કરો. આિુું ભજનનુું ટાણુું પછી નવહ મળે. 
સજની ટવાણંુ આવયું રે, ભ્જળ તર્વાનું રે;
ફેર ફેર નમહ િળે એ્ું, ્ીજનવા ઝબકવારવા જે્ું;

િોતી પરો્ી લે્ું.....સતસંગ કીજીયે. 
બધાય મોટા પુરષો આપણને આમ જ કહે છે, 

તોપણ આપણે માયાની પાછળ ગાુંડા થયા છીએ. આ 
લોકમાું ડુંકો િગાડી દેિો છે, બધાને દેખાડી દેિુું છે, 
આપણો િટ રહિેો જોઈએ. આમ આ લોકનુું તાન 
ચડુું છે, એિુું ભગિાન ભજિાનુું ચડતુું નથી.

ભગિાન સિાવમનારાયણે િચ.મ.૪૭માું એિુું 
કહ્ું કે, “વશશન અને ઉદરને વિશે જે આસવતિ છ ે
એ જ અસતપુરષપણુું છે.” 

કવાિ્વાસનવા અને રસવાસ્વાદ ભગ્વાન ભુલવાડે ્ે, 
ભગ્વાનિવાં થતી પ્ીમતનો નવાશ કરે ્ે, ભમતિને ખવાઈ 
જાય ્ે. કમળયુગનવા આ બે બહુ ભયંકર દોષ ્ે.

સારું સારું બનાિીને ખાધા કરીએ, વિષય 
ભોગવયા કરીએ તો હેત બધુું તેમાુંું િહી જાય. પછી 
ભગિાનમાું હેત કાુંથી થાય ? આપણે એ બેથી 
જેટલા સાિધાન રહીએ, એમાું જેટલા ઓછા ફસાઈએ, 
જેટલા ઓછા લેિાઈએ; એટલા અખુંડ ભગિાનમાું 
જોડાયેલા રહીએ.

ભગિાન સિાવમનારાયણે િચ.સા.૨માું એમ કહ્ું 
કે, જેને ભગિાનને પામિુું હોય તેણે બે ઇન્દ્રિયોને 
બરાબર કાબૂ રાખિી. એક આુંખ અને બીજા કાન. 
આુંખ દૂર દૂર સુધી જોઈ શકે અને કાન દૂર થતી 
િાતને સાુંભળી શકે. એટલે એને બરાબર કુંટ્ોલમાું 
રાખિાનુું કહ્ું. 

આજના આ આધુવનક યુગમાું ચોંકાિનારી 
બાબત ઇદ્ટરનેટ - મોબાઇલ છે.  ભગિાન 
સિાવમનારાયણે જે બે ઇન્દ્રિયોને િષમો પહેલાું કાબૂ 
રાખિાની કહી હતી, એ બે ઇન્દ્રિયો જ િધારે ફાલે-
ફૂલે, ગાુંડી થાય; એિુું એમાુંથી બધાને સહજતયા, 
પોતાના વખસસામાું જ પ્રાપત છે. બધા રાત્રે-રદિસે-
સિારે, જયારે મન થાય તયારે રૂપ અને શબદના વિષય 
ભોગિી શકે છે. માટે નેત્ર અને શ્ોત્ર ઉપર બરાબર 
કાબૂ રાખજો; નવહતર કોઈ દી પૂજા, ભજન કે સરખી 
માનસી નવહ થાય, કારેય ભગિાનમાું રસતરબતર 
થઈને ધયાન નવહ થાય.

આધારાનુંદ સિામી કૃત શ્ીહરરચરરત્રામૃત 
સાગરના પૂર ૨૮ના તરુંગ ૮૭માું એક અદભુત િાત 
આિે છે. 

कतलजुग ि्में प्रगट हतर केर्,
र्म समरण कीिनार वेर वेर्; 

तिर् प्रोई उिरि जो तिरके,
उद््र होि ििखेव इरके...१७

મહારાજે સુુંદરરયાણામાું િનાશેઠ િગેર ેભતિોને 
કહ્ું, ‘કવળયુગમાું પ્રગટ શ્ીહરરમાું વચત્ત પરોિીને 
તેમનુું નામ-સમરણ તથા કીતષિન િારુંિાર કરિામાું 
આિે તો તેનો તતકાળ ઉદ્ાર થાય છે !’   

कीिनार उिरि रहि तह ि्में,
हतर कु प्रसन्न करर तह ््में;

तिि रखि दृढ पे्रम समेि्,
उद््र होि ि्के िेि्...१८

જે મનુષય ભગિાનને રાજી કરિા માટે તેમનાું 
કીતષિન બોલે છ ે અને દૃઢ પે્રમે સવહત પરમાતમાના 
સિરૂપમાું વચત્ત રાખે છે, તો તેનો ઉદ્ાર થઈ જાય છે. 
જે સતત ભગ્વાનનું નવાિ સિરણ કરે એ જી્ બ્રહ્મરૂપ 
થઈ જાય ્ે.  
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લેખક	 :	સાધુ	 ઈશ્વરચરણદાસ
ગુરુ	 :	 પ.પૂ.સદ્	.શ્ીજ્ાનજીવનદાસજી	સવામી

- સાધુ ઈશ્વરચરણદાસ

આમાસં આપણો નસંબર ક્યો ?

આમાસં આપણો 

આ વિશ્માું અસુંખય આતમાઓ છે. તે 
દરેકનાું કમષિસુંસકાર, રવચ, િાસના અને માદ્યતા 
અલગ-અલગ હોય છે. જેઓ જીિના હજાર-હજાર 
જદ્મને સાક્ષાત્ જોઈ શકતા હતા તેિા અનારદવસદ્ 
સુંત શ્ીગોપાળાનુંદ સિામીએ તે સિવે જીિોના મુખય 
૪ પ્રકાર દશાષિવયા છે - (૧) પામર (૨) વિષયી (૩) 
મુમુક્ષુ (૪) મુતિ 

પવાિર જી્નવાં લક્ણ :
જેને આ કરિાથી પાપ થશે કે પુણય થાશે 

એિી કોઈ વિવતિ ન હોય. આમ રહેિાથી મારું 
વહત કે અવહત થાશે એિી કોઈ ભાન ન હોય. 
જે સતય-અસતય, દ્યાય-અદ્યાય કે સાર-અસારનો 
વિભાગ વિચારી ન શકે અને કેિળ ખાિુું-પીિુું, 
હરિુું-ફરિુું િગેર ે વિષય ભોગિિામાું જ આસતિ 
રહેતા હોય; આિી જેની વિચારધારા પશુ તુલય 
હોય, તેને પામર જીિ કહિેાય. 

આ દવુનયામાું આિા પામરકોરટના જીિોને 
ભગિાને મનુષયદેહ આપયો હોય તોપણ તેને 
પોતાનો પરલોક સુધારિાનો વિચાર જ નથી હોતો. 
તે એિુું બોલયા કરતા હોય છે ક,ે લાઇફ મળી 
છે તે એદ્જોય કરિા માટે જ છે. તેઓ જેટલુું 
મનમાદ્યુું જીિન જીિાય તેટલુું સુખ અને બીજુું 
દુ:ખ માને છે. આિા પ્રકારના આતમાઓ જે કોઈ 
હોય તેને શાસત્રો પામર કહે છે. 

મ્ષયીનવાં લક્ણ : 
વિષયી જીિની હરેક પ્રવૃવત્તનો મુખય હેતુ 

વિષયપ્રાન્પત હોય છે. વિષયી જીિ પાપ, શાપ, 
અપરાધ િગેરથેી ડરે છે ખરા; પણ વિષયસુખ 
ટળી ન જાય એિા ભયથી. તે દાન દે પણ તેનુું 
અનુંતગણુું પાછુું મળે તે માટે. તે તેના પરરિારને 
પ્રભુ કે સુંતનો રાજીપો મળે એિુું ખાસ શીખિે 
પણ આ લોક-પરલોકે સુખી કરિા માટે. તે વિષયી 
જીિ આન્સતક હોય છે, એટલે તેને શાસત્રો કે 
સુંતોની િાત સાચી મનાય છે, પણ જેનાથી લૌરકક 
સુખ-સુવિધા પ્રાપત થઈ શકે એિી િાત તેને સૌથી 
િધુ ગમે છે અને તેિી બાબતોનો તરત અમલ 
કરે છે. તે એિુું સાુંભળે કે પૂનમ ભરિાથી આ 
સુંકલપ વસદ્ થાશે ક ે આિુું કરિાથી ધન, સત્રી, 
પુત્ર િગેરેમાું લાભ થાશે, તો તે િાતનો અમલ 
કરિાની તેને અુંતરથી ઇચછા થાય છે. જે સેિા, 
વ્રત, જપ-તપ કે આશીિાષિદથી આ લોકમાું અને 
મયાષિ પછીય સુખી-સુખી થઈ શકાય તેિી િાત તેને 
તરત ગમી જાય. આિા પ્રકારના જીિોને વિષયી 
કહ્ા છે. 

ઉપરનાું લક્ષણો આપણામાું કેટલાુંક મળતાું 
આિે છે ? તેટલા આપણે પણ ભગિાનના જ 
નવહ પણ વિષયના ભતિ છીએ. એિા પામર કે 
વિષયી જીિોનો મોક્ષ થાતો નથી.   
 િુિુક્ુનવાં લક્ણ : 

જેને પાણિીના પૂુંજા ડોરડયાની જેમ પ્રભુને 
પામિાની તીવ્ર ઇચછા રહ્ા કરતી હોય. તે માટે 
જેને ધમષિ, જ્ાન અને િૈરાગયે સવહત એકાુંવતકી 

નસંબર ક્યો ?
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ભવતિને દૃઢ કરિાની શ્દ્ા બહુ સારી હોય, જે 
જીિ એકાુંવતક સુંતને ઓળખે તથા તેને સોંપાઈને 
તેની મરજી મુજબ િતવે, જીિનમાું જે કાુંઈ કરે તે 
બધુું શ્ીહરર તથા સુંતો-ભતિોને રાજી કરિા માટે 
જ કરે, પણ બીજા કોઈ િળતરની જેને ઇચછા ન 
હોય તેને મુમુક્ષુ જીિ કહિેાય.  

આ બાબતમાું આપણુું કેમ છે ? આપણે 
શ્ીહરર તથા સુંતો-ભતિોની સેિા, સમાગમ તથા 
પ્રસદ્નતા પ્રાપત કરીને વિષય કમાિાનો વયાપાર 
તો નથી કરતા ને ? નવહ તો આિો શે્ષ્ઠ યોગ 
મળિા છતાું બહુ મોટી ભૂલ રહી ગઈ ગણાશે. 
કારણ કે સકામ ભાિનાથી સતસુંગ કરિો એનો 
અથષિ છે સોનુું દેિુું અને ડુુંગળી લેિી. ડુુંગળી ગમે 
તેટલી ઝાઝી કે સારી હોય 
તોપણ તેની િેલયુ શુું ? તેમ 
ધન, માન, ખાન-પાન િગેર ે
ગમે તેટલુું ઝાઝુું અને સારું 
મળે તોપણ પુરષોત્તમ 
નારાયણની અપેક્ષાએ તે 
તુચછ અને નાશિુંત છે. તેને 
ભોગવયા કરિાથી જીિને 
િાસના િધે, પાપકમષિ િળગે 
અને ભૂતયોવન કે નરક-ચોરાશી જેિી અધોગવત 
પ્રાપત થાય છે. માટે સુજ્ સુંતો-ભતિોએ આિો 
ખોટનો ધુંધો ન કરતાું પ્રભુને પ્રસદ્ન કરિા તથા 
પામિા માટે પાક્ા મુમુક્ષુ બનિુું જોઈએ.  

િુતિનવાં લક્ણ :
આ જગતમાું રહેિા છતાું જેને જગતનો 

કોઈ જ કુસુંગ-પાશ લાગે નહીં. સમાજના સત્તાધીશ 
કે સેલીવરિટી એ કોઈની મહોબતમાું લેિાય નહીં. 
બીજા કોઈ તેમને ન બગાડી શકે એટલુું જ નવહ 
પણ પોતાનાું તન-મન-વિષય િગેરનેા પેચમાું પણ 
આિે જ નહીં. એ સિવેને શ્ીહરરની આજ્ા-મરજી 
મુજબ જ િતાષિિે. પોતે તો વનબબંધ થકા અખુંડ 
પ્રભુપરાયણ િતવે પણ તેમના સગાું-સનેહી ક ેવશષયો 
હોય તે સહુને પણ વનબબંધ કરી પ્રભુ પામિાના 

પાત્ર બનાિી દે, એિા સમથષિ સતપુરષને મુતિ કે 
મહામુતિ કહિેાય. 

આપણા આરદગુર ગોપાળાનુંદ સિામી ૭૧ 
િષષિ આ લોકમાું રહ્ા. તેઓ જે સુંકલપ કર ે તે 
બધુું જ થાય, એિી તેમનામાું સામથથી હતી. હજારો 
સુંતો-હરરભતિોના હૈયાના હાર ગણાતા છતાું 
સતત પ્રભુમય જ રહ્ા. એટલુું જ નવહ પણ 
અનેકને પ્રભુપરાયણ મહામુતિ બનાિી દીધા. 
એિી જ રીતે મૂળજી રિહ્મચારી, મોટીબા અને 
પિષિતભાઈ જેિા હોય તેને મુતિ કહિેાય. હાલમાું 
પણ જે એિા સમથષિ સદગુર હોય તેને મુતિ 
કહેિાય.  

જો આપણે પામર તથા વિષયીમાુંથી પ્રમોશન 
મેળિી મુમુકુ્ષ બનિુું હોય તો 
જે એિા મહામુમુકુ્ષ તથા 
મુતિ હોય તેનો મન-કમષિ-
િચને પ્રસુંગ રાખિો જોઈએ. 
તેમને સેિી-સેિીને અવત 
રાજી કરિા જોઈએ. 

જેમ બોટાદના 
વશિલાલભાઈને ગોપાળાનુંદ 

સિામી તથા ગુણાતીતાનુંદ સિામીમાું એિી વનષ્ઠા 
થઈ ગઈ તો તે પણ બહુ નાની ઉંમરમાું મહામુતિ 
બની ગયા. આપણા મુંડળના અ.વન.શ્ીભજનપ્રકાશ 
સિામીએ અને નિાગામ-વહુંમતનગરિાળા 
અ.વન.રદનેશભાઈએ આપણા ગુરજીને અવત 
શ્દ્ાપૂિષિક રદવયભાિથી સેિી લીધા તો ટૂુંક 
સમયમાું મુતિ બની ગયા. 

જો આપણે પણ એિા સમથષિ મુતિને યથાથષિ 
ઓળખી મન-કમષિ-િચને સેિી લઈશુું તો આપણે 
પણ આ જ જદ્મે મહામુતિ બની જઈશુું. 

હે હરરિર ! મને એિો ખરો ખપ આપજો, 
તીવ્ર મુમુકુ્ષતા પ્રદાન કરજો. આપને આ જ જદ્મ ે
પામી જિા જેમને જેમ સેિિા જોઈએ તેમને તેમ 
જ સેિી શકુું એિી મારા પર કૃપા કરજો. 

જો આપણે પણ એવા સમથ્થ 
મુકતને યથાથ્થ ઓળખરી 

મન-કમ્થ-વચને સેવરી લઈશું 
તો આપણે પણ આ જ જનમે 

મહામુકત બનરી જઈશું. 



   સતસસંગ સેવક 8 જુલાઈ,  ૨૦૨૪
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વાસતવવકતા

એક રાજયમાું બહુ મોટા રાજા રહેતા હતા. 
તેની નામના અને મહાનતા ચારેબાજુ ગૂુંજતી 
રહેતી હતી. બધા તેમને બહુ મોટા અને મહાન 
માનતા હતા. તે સહુને ખૂબ મદદ કરતા હતા. 
સહુકોઈ તેમની મહાનતાને િખાણતા રહેતા. 

મહારાજા રોજ રાજદરબારમાું પોતાના 
મુંત્રીમુંડળ સાથે કચેરી ભરીને બેસતા. રાજયના 
મોટા મોટા માણસો અિાર-નિાર કચેરીમાું આિતા 
અને મહારાજાની પ્રશુંસા કરતા. 

એકિાર તેમના મહેલમાું કચેરી ભરાઈને 
બેઠી હતી. તેમાું રાજા અને તેમના માણસો બેઠા 
હતા. રોજના ક્રમ પ્રમાણે સહુકોઈ ચચાષિમાું મશગૂલ 
હતા. તેિામાું એક સુંત તે રાજાના મહેલમાું આિી 
ચડા. સુંતેે વસપાઈને કહ્ું કે મારે કચેરીમાું જઈને 
મહારાજાને મળિુું છે. રાજયમાું સાધુ-સુંતોનો ખૂબ 
જ આદર રખાતો હતો. તેથી વસપાઈએ તે સુંતને 
આદરપૂિષિક કચેરીમાું જિા દીધા. સુંત તો સીધા 
રાજાની ભરાયેલી કચેરીમાું પહોંચી ગયા. 

રાજા તો સુંતને જોઈને પગે લાગયા અને 
તેમને આિકાયાષિ અને ભાિથી પૂજન કયુબં. સુંત 
રાજાને કહે, “તમે બહુ મોટા છો, મહાન છો.” 
આટલુું બોલયા તયાું તો રાજા િચમાું બોલયા, “ના..
ના.. એિુું ના હોય. હુું કાુંઈ નથી. હુું તો માની છુું, 
ક્રોધી છુું, દુંભી છુું. અહુંકારી છુું.” તયાું સુંત બોલયા, 
“ના..ના.. એિુું ના હોય. આ બધા કહે છે કે તમે 
તો ખરેખર ખૂબ જ મહાન છો.” આ ચચાષિમાું રાજાને 
પેટમાું ગલગવલયાું થતાું હતાું. સુંતને થયુું કે કોઈક 
રદિસ આ રાજાની પરીક્ષા કરિી પડશે. રાજાએ 

તેમના માણસોને કહ્ું કે, “આ સુંતને સારામાું 
સારું જમાડો અને ખૂબ જ દાન-દવક્ષણા આપો. 
તેમને જે કાુંઈ જોઈતુું હોય તેની વયિસથા કરો.” 
રાજાના હુકમ પ્રમાણે બધી જ વયિસથા કરિામાું 
આિી. સુંત થોડા રદિસ રોકાઈને રજા લઈને ગયા. 

અમુક રદિસો પછી એક રદિસ રાજા 
પોતાના મહેલના ઝરૂખામાું બેઠા હતા. તયાું બરાબર 
ઝરૂખાના નીચેથી પેલા સુંત પસાર થયા. સુંતે  
રાજાને જોઈને વિચાર કયમો કે, “આજે રાજાની 
પરીક્ષા લઈ લેિી છે.” આમ વિચારે છે તયાું જ 
રાજાની અને સુંતની ચાર આુંખ ભેગી થઈ ગઈ. 
સુંત જોરથી બોલયા કે, “એય..! માની. તુું તો ક્રોધી 
છો, દુંભી છો, અહુંનુું  ઠૂુંઠુું છો.” આટલુું સાુંભળીને 
રાજાનો બાટલો ફાટ્ો. મગજ ગયો. મનમાું 
અવતશય ક્રોધ ભરાયો, પણ સામે સુંત હતા એટલે 
કાુંઈ બોલી શકા નહીં.  

પોતાની જાતને પોતે નાની માની શકાય છે, 
પણ બીજા નાના માને તે સહન થતુું નથી. જયારે 
પોતે પોતાને માની, ક્રોધી, દુંભી, અહુંકારી કહેતા 
હતા તયારે પેટમાું ગલગવલયાું થતાું હતાું અને એની 
એ જ િાત બીજાએ કરી તો આટલો બધો ક્રોધ 
કેમ આવયો ? તો પછી િાસતવિક શુું ? 

િહાલા ભતિો !  આપણે પણ તપાસિુું કે 
મારે કાુંઈક આિુું જ તો નથી ને..! વયવતિ જયારે 
પોતે પોતાને વિષે સટેટમેદ્ટ આપેે તયારે પોતાનુું 
હલકુું બોલી શકે છ,ે પણ એની એ જ િાત જો 
બીજા કોઈ કરે તો સહન થતુું નથી. તો હિે 
આપણી િાસતવિકતા તપાસિી જોઈએ.� 
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- સાધુ સાકારસ્વરૂપદાસ

ગસંદો ટોપલો...
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ગસંદો ટોપલો...
સુંતો ગામડા વિચરણ કરતા એક ગામમાું 

થોડા રદિસ માટે સતસુંગ કથા-િાતાષિ કરિા રોકાયા. 
મુંરદરમાું રોજ સિાર-સાુંજ કથા થતી. એકિાર 
સાુંજે કથા ચાલતી હતી. સુંત ભગિાનની િાતો 
કરતા હતા. બધા ભતિોને ખૂબ આનુંદ આિતો 
હતો, પરુંતુ એક ભગત સાિ ઢીલા વનરતસાહ 
થઈને કથામાું બેઠેલા. કથા પૂરી થઈ એટલે સુંતે 
તે ભગતને બોલાવયા ને કહ્ું : ‘કેમ સાિ ઢીલા 
જેિા દેખાિ છો ? કથામાું કુંટાળો ચડે છે ?’  

ભગતે વનખાલસપણે કહ્ું : ‘હા સિામી, તમે 
સરસ ભગિાનના મવહમાની િાતો કરો છો પણ 
મને કાુંઈ સમજાતુું નથી. કથાનો એકેય શબદ યાદ 
રહેતો નથી, એટલે કુંટાળો બહુ ચડે છ.ે’ 

સુંતે કહ્ું : ‘કાલે સિારે કથા પૂરી થાય 
પછી તમે રોકાજો. હુું તમને કથામાું કુંટાળો ન 
ચડે તેનો ઉપાય બતાિીશ.’ પછી બીજે રદિસે 
સિારે જયારે કથા પૂરી થઈ એટલે તે ભગત સુંત 
પાસે આવયા ને કહ્ું : તમે મને એક િાત કરિાના 
હતા ને ? 

સુંતે કહ્ું : ‘હા, તમે સામે પેલી ગૌશાળા 
છે તયાુંથી છાણ ભરિાનો એક ટોપલો લઈ આિો.’ 
એટલે ભગત ટોપલો લઈ આવયા. ટોપલો આખો 
છાણથી બગડેલો હતો. સુંતે કહ્ું : ‘મુંરદરની 
બાજમુાું પેલુું પાણીનુું તળાિ છે તેમાુંથી આ 
ટોપલામાું પાણી ભરતા આિો.’ ભગતને મનમાું 
થયુું કે આ િાુંસના ટોપલામાું પાણી કેમ રહે ? 
પરુંતુ સુંતે કહ્ું એટલે તે પાણી ભરિા ગયા. પાણી 
ભરીને લાવયા તો ખરા, પણ સુંત પાસે પહોંચયા 
તયાું સુધીમાું તો બધુું પાણી ટોપલામાુંથી નીકળી 
ગયુું હતુું. 

ભગતે ટોપલો સુંત પાસે મૂકીને કહ્ું : 
‘ટોપલામાું તે કાુંઈ પાણી રહેતુું હશે ?’ સુંતે કહ્ું 

: ‘ફરીને ભરી આિો.’ સુંતે કહ્ું એટલે ગયા પણ 
ફરીને એમ જ થયુું; એમ િારુંિાર પાણી લેિા 
મોકલયા, એટલે છિેટે ભગતે થાકીને કહ્ું, ‘સિામી 
! આ ટોપલામાું પાણી તો કાુંય રહેતુું નથી ને મને 
શુું કામ ખોટા ધક્ા ખિડાિો છો ?’ 

તયારે સુંતે સરસ જિાબ આપયો, ‘ભગત ! 
ટોપલામાું પાણી ભલે ન રહ્ું, પરુંતુ તે સાફ થયો 
કે નવહ ?’ ભગત કહે, ‘હા સિામી, ટોપલો સાિ 
સાફ થઈ ગયો.’  

પછી સુંતે તેને સમજાિતાું કહ્ું, ‘આ ટોપલો 
પહેલા કેિો ગુંદો હતો ? પરુંતુ િારુંિાર તેમાું પાણી 
નાખિાથી કિેો સાફ થઈ ગયો ? તેમ તમને ભલે 
કથા યાદ ન રહે, પરુંતુ િારુંિાર કથાના શબદો 
કાન િડે અુંદર જશે એટલે હૃદયમાું રહેલ કામ-
ક્રોધારદક જે ગુંદકી, તે કથાના શબદરૂપી પાણીથી 
ધોિાઈ જશે અને હૃદય એકદમ વનમષિળ થઈ જશે; 
જેમ આ ગુંદો ટોપલો સાફ થઈ ગયો તેમ. માટે 
કથાથી કારેય કુંટાળિુું નહીં.” 

સુંતની આ િાત ભગતને ગળે ઊતરી ગઈ. 
પછી તો શ્દ્ા રાખી રોજ કથા સાુંભળિા લાગયા. 
જેમ જેમ કથા સાુંભળિા લાગયા તેમ તેમ તેનુું 
અુંતર સાફ થિા લાગયુું.  

િહાલા ભતિો ! િહાલા મહારાજ અને 
પૂ.ગુરજીની કૃપાથી આપણને દરરોજ કથા-િાતાષિ 
સાુંભળિાનો લાભ મળે છે. ભલે કથા યાદ ન 
રહે, કથામાું આિતા પ્રસુંગો યાદ ન રહે, પરુંતુ 
કથાના શબદો અુંદર જશે તોપણ આપણામાું 
રહેલા અુંત:શત્રુ સાફ થઈ જશે અને હૃદયરૂપી 
ટોપલો ચોખખો થઈ જશે. પછી તે હૃદયમુંરદરમાું 
શ્ીહરરજી પધારશે; માટે વહુંમત હારિી નવહ, 
શ્દ્ા રાખી કથા સાુંભળયા જ કરિી, પ્રભુ જરૂર 
કૃપા કરશે.   � 
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- સાધુ રિસન્ન્વદનદાસ
ગુરુભકત ઉપમન્યુ

લેખક	 :	સાધુ	 રિસન્નવદનદાસ
ગુરુ	 :	 પ.પૂ.સદ્	.શ્ીજ્ાનજીવનદાસજી	સવામી

એક િખત ધૌમય ઋવષએ પોતાના વશષય 
ઉપમદ્યુને બોલાિીને આજ્ા કરીને કહ્ું કે, ‘તુું 
મારા આશ્મની ગાયોને ઘણા જ પ્રેમથી 
વનપુણતાપૂિષિક િનમાું ઘાસ ચારિા માટે લઈ જા.’ 
ગુરનુું િચન માથે ચઢાિીને ઉપમદ્યુ ગાયો ચારિા 
લાગયો. તે વભક્ષા માગીને જમતો હતો. ઘણા રદિસ 
પછી ગુરએ બોલાિીને તેને પૂછયુું, તુું તારો 
દેહવનિાષિહ કમે કરે છે ? જેમ હોય તેમ કહે. 

ઉપમદ્યુએ કહ્ું, ગુરજી ! હુું વભક્ષા લઈ 
આિુું છુું અને આનુંદથી 
મારું ગુજરાન કરું છુું. 
ગુરએ કહ્ું, મને આપયા 

વિના વભક્ષા ખાઈ લેિી તે 
તારા માટે યોગય નથી. પછી 

તો ઉપમદ્યુ જેટલી વભક્ષા લાિે 
તે ગુરને આપી દે, અને ગુર 
બધી વભક્ષા લઈ લેતા અને 
તેમાુંથી તેને ખાિા માટે કાુંઈ 

આપતા નહીં. તેથી 
ઉપમદ્યુ ફરીિાર વભક્ષા 
માગીને ખાતો. આ 
િાતની ગુરને ખબર 

પડી. તેથી ધૌમય ઋવષએ ફરીને વભક્ષા માગિાનુું 
બુંધ કરાવયુું. તયારબાદ ગુરએ તેના શરીરને 
હૃષ્ટપુષ્ટ દેખીને પૂછયુું, હિે તુું તારું ગુજરાન કઈ 
રીતે કરે છે ? 

ઉપમદ્યુ કહે, ગાયનુું દૂધ પીઉ છુું. તેનાથી 
ગુજરાન ચાલે છે. તયારે ગુરએ ગાયનુું દૂધ પીિાની 
પણ બુંધી કરાિી ને કહ્ું, ગાયનુું દૂધ તેના 
િાછરડા માટે છે. પછી તો દૂધ ધાિતા િાછરડાના 
મોઢાનુું ફીણ ખાઈને ઉપમદ્યુ રહેિા લાગયો. તે 
ખબર પડા પછી ગુરએ તે ફીણ ખાિાનુું પણ 
બુંધ કરાિી દીધુું. ઉપમદ્યુ ભૂખથી અવતશય 
પીડાયો, તેથી તેણે આકડાનાું પાુંદડાું ખાધાું. 
તેનાથી તે અુંધ થઈ ગયો. અુંધ થઈ ગયો, છતાું 
તે ગાયોને ચારિા જાતો, છતાું કારેય ગુરનો 
દોષ બોલતો નહીં. ગુરએ તેને જેમ જેમ ઘણુું ભારે 
દુ:ખ દીધુું તેમ તેમ ઉપમદ્યુ પોતાના ગુરને 
વહતકારી અને કૃપાળ ુ માનતો રહ્ો.  

અુંધાપામાું પણ ગાયો ચારિા ગયેલો 
ઉપમદ્યુ એક રદિસ કિૂામાું પડી ગયો. સાુંજે ગાયો 
આશ્મમાું આિી, પણ ઉપમદ્યુ ગાયોની સાથે ન 
આવયો. તયારે ગુર એિુું બોલયા કે, ગમાર વશષય 
તો ભાગી ગયો જણાય છે. તેને કાુંઈ મોક્ષનો ખપ 
નથી. હિે તેની શુું શોધખોળ કરિી ? તે 
દેહાવભમાની હતો. તે આજ તરત દેખાઈ આવયુું. 
હિે તે ફરીને અહીં આિીને રહે તોપણ તેનો 
વિશ્ાસ કઈ રીતે આિે ? તેિા સમયમાું કોઈએ 

ગુરુભકત ઉપમન્યુ
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આિીને ગુર આગળ પોકારીને કહ્ું, આપનો 
વશષય તો કૂિામાું પડો  છે અને ‘ગુરજી...ગુરજી’  
એમ બોલયા કરે છે. તયારે ગુરએ કહ્ું, તે વશષય 
તો ગમાર(મૂખષિ) છે. મારી સાથે રીસ કરીને કિૂામાું 
પડો છે. તેનુું શુું ઠેકાણુું ? ચાલો, હિે બહાર તો 
કાઢીએ; એમ કહી ગુર બીજા વશષયોને સાથે લઈને 
ઉપમદ્યુ જે કૂિામાું પડો હતો તયાું આવયા. 
આિીને જયારે જોયુું તયારે ‘ગુરજી...ગુરજી’ એમ 
તે બોલતો સુંભળાયો. 

તે સાુંભળીને ગુર બોલયા, “અહીંયાું આિીને 
કિૂામાું પડો ને ? હિે મને તારો વિશ્ાસ રહ્ો 
નથી, હાથમાું લાકડી લઈને ફરે છે, છતાું બોલ 
કિૂામાું કેમ પડો ?  તારી ખોટી િાતને અમે 
માનશુું નહીં. તારી બુવદ્ જ કપટ ભરેલી છે.” 
આિુું આિુું કહીને ગુરએ તેનો ઘણો જ વતરસકાર 
કયમો, તોપણ ઉપમદ્યુએ ગુરનો દોષ લીધો નહીં.  
પછી ઉપમદ્યુએ હાથ જોડીને ગુરને કહ્ું, હુું 
કિૂામાું પડો છુું, તેમાું મારી જ ભૂલ છે. હિે હુું 
કિૂાનો ખયાલ રાખીને ચાલીશ. ગુરજી ! આપે મને 
અનુપમ િચન કહ્ાું છે. ગુરએ આ પ્રમાણે વશષયને 
તાવયો-કસોટી કરી, પણ ઉપમદ્યુએ લેશમાત્ર પણ 
ગુરનો દોષ લીધો નહીં. તેની અવત ધીરજ જોઈને 
ગુર ગદ ્ગદ કુંઠ થઈ ગયા. પછી તેને કિૂામાુંથી 
બહાર કાઢ્ો અને તેના ઉપર ગુરએ અપાર હેત 
કયુબં. તયારપછી ગુરએ ઉપમદ્યુને બે 
અવશ્નીકુમારની પાસે મોકલયો. ગુરનાું િચને તેણે 
તે બુંને દેિોની સતુવત કરી. બુંને દેિોએ તેને દશષિન 
દીધાું. ચતુર દેિો અતયુંત પ્રસદ્ન થયા. સાકરનો 
એક માલપૂડો લઈને ઉપમદ્યુને હેતથી આપયો. 
તયારે ઉપમદ્યુએ કહ્ું, ગુરજીને આપયા વિના આ 
સરસ અને અમૃત તુલય માલપૂડાને હુું ઝેર જેિો 
દેખુું છે. 
दोहा :
गुरुकु अरप ेविन गुरु तवेह, अपुप खाये कोउ वदन;  
सो बात कवह देि तावहकु, माने नहीं प्रिीन. 

धीरज अवत देखी तेवह, गुरु में प्रीत अपार;  
देि वरझे ततकाल तब, िचन बोले तेवह िार. 

તયારે દેિોએ તેને કહ્ું, તારા ગુર તો કોઈક 
રદિસ તેના ગુરને અપષિણ કયાષિ વિના માલપૂડો 
ખાઈ લેતા, છતાું ચતુર ઉપમદ્યુ માદ્યો નહીં. દેિો 
ઉપમદ્યુની આિી અપાર ધીરજ અને ગુરમાું 
અપાર પ્રીવત જોઈ તતકાળ તેના ઉપર રીઝયા 
અને બોલયા, હે ધીર ઉપમદ્યુ ! તુું મહાન 
ગુરભતિ છો. માટે હ ે િીર ! તુું અને તારા ગુર 
બુંને હિે િજ્રદુંત થાઓ. જે પરમ શ્ેષ્ઠ છે અને 
અપાર-શાશ્ત છે. જેને મોક્ષ કહેિાય છે તેને તુું 
ચોક્સ પામીશ. હિે તને સારા નેત્ર પણ પ્રાપત 
થાઓ. આમ ઉપમદ્યુએ બુંને અવશ્નીકુમારો 
પાસેથી દૃવષ્ટ (આુંખો) મેળિી. પછી તરત જ ગુરને 
ઘેર આવયો. ધીર ઉપમદ્યુએ ગુરનાું ચરણોમાું 
મસતક મૂકુું અને ખૂબ ખૂબ િુંદન કયાષિ. ગુરએ 
તેને પ્રેમ લાિીને પરમ શ્ેયરૂપ મોક્ષનો િર આપયો. 
જે પરમ શે્યરૂપ મોક્ષને મુખથી િણષિિી શકાતો 
નથી. િેદ-શાસત્રોમાું જેટલો ધમષિનો પરરિાર કહ્ો 
છે, તે ધમષિના પરરિારે સવહત ભવતિભાિ તારામાું 
સદાય રહો. અને તેમાું તને કારેય કોઈ વિઘ્ન ન 
થાઓ; આિુું ગુર ધૌમય ઋવષએ વપ્રય વશષય 
ઉપમદ્યુને િરદાન આપયુું. 

િહાલા ભતિો ! ઉપમદ્યુને પોતાના ગુરએ 
ઘણી પ્રકારે તાવયો, છતાું પણ ગુરનો અભાિ 
લીધો જ નહીં. તેને પોતાના જ દોષ જોયા ને 
સિળુું જ વિચાયુબં, તયારે ગુરની અનુંત કરણા ને 
પ્રસદ્નતાથી અદ્ ભુત િરદાન પામયો. આપણે પણ 
ગુરની કૃપા પામિા માટે સદા સિળુું જ લઈએ, 
પોતાના જ દોષો જોઈએ ને ઉપમદ્યુની જેમ ગમે 
તેિી કસણીમાું પણ ગુરમાું વનદમોષબુવદ્ રાખીએ 
તો આપણે પણ ગુરકૃપાથી જરૂર  અક્ષરધામના 
અનારદમુતિો જેિી પદિી પામીએ ને અખુંડ 
ભગિાનના અનુભિમાું પહોંચી જઈએ.  ��
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- સાધુ સંકીર્તનદાસ

લેખક	 :	સાધુ	 સંકીતતૃનદાસ
ગુરુ	 :	 પ.પૂ.સદ્	.શ્ીજ્ાનજીવનદાસજી	સવામી

ઉનાળાના આ 
ધોમધખતા તાપમાું પણ 

સૌને શાતા અને આનુંદ 
આપે એિુું મીઠુું મધુરું ફળ 

એટલે કેરી..! આમ તો કેરીને 
ફળોનો રાજા કહીએ તોપણ જરાય ખોટુું નહીં. 
માણસ જયારે હળિુું ભોજન કરિુું હોય તયારે 
લગભગ ફ્ૂટ જમે, પણ કેરી ફ્ૂટનો એિો અપિાદ 
છે જે વમષ્ટાદ્નની પણ ગરજ સારે. અરે ! જેની 
સપેશયલ રસોઈ પણ થાય. કારણ, કેરી એટલે 
તમામ પોષકતત્િોથી ભરપૂર અને િળી મધ જેિુું 
મીઠુું ફળ. 

કેસર, લુંગડો, બદામ, હાફૂસ, રાજાપુરી, 
દશેરી િગેર ે િગેર ે ઘણા પ્રકારની મીઠી કેરીઓ 
આજે સમૃદ્થી લઈ સામાદ્ય કક્ષાના માણસો 
પ્રેમથી જમતા હોય છે; પણ આ તમામ કેરીઓને 
ટક્ર મારે અને આ તમામની મીઠાસ જેની 
આગળ સાિ રફક્ી લાગે તેિી સિમોપરી કેરી 
એટલે ‘કર્ષિતિની કેરી’.  

બીજી બધી કેરીનો રસ ફતિ ઉનાળામાું 
માણી શકાય અને એ પણ ફતિ જમતી િખતે; 
જયારે કર્ષિતિની કેરીનો રસ માણસ બારેમાસ 
અને િળી Any time માણી શકે. બીજી કેરીનો 
રસ જીભમાું ચોંટે અને ફતિ સથૂળદેહને પુષ્ટ કરે; 
જયારે કર્ષિતિની કેરીનો રસ જીિમાું ચોંટે અને 
કારણદેહને પુષ્ટ કરે. અદ્ય કેરીના રસની 

આસવતિ કદાચ એક-બે 
જદ્મ લેિડાિે; જયારે 
કર્ષિતિરસની આસવતિ યુગોના યુગ સુધી 
મહારાજની મૂવતષિના મહાઆનુંદથી િુંવચત રાખે છે. 

કદાચ આખી પૃથિીમાું એકપણ િાર કેરીનો 
સિાદ ચાખયો ન હોય તેિા માણસો હોઈ શકે, 
પણ કર્ષિતિની કેરીનો રસ માણિામાું પામર જીિથી 
લઈ મહાપુરષ સુધી લગભગ કોઈ બાકાત ન હોઈ 
શકે. િાસતવિક કર્ષિતિરસના ભોતિા તો એકમાત્ર 
પૂણષિ પુરષોત્તમનારાયણ જ છે. તેઓ જ સિષિને 
પ્રકાશી રહ્ા છે. તેમને લઈને જ આપણને આપણા 
અન્સતતિનો બોધ છે. જયાું પણ રકુંવચત્ કર્ષિતિ 
જણાય છે તે સાકાર મૂવતષિ સિાવમનારાયણ 
ભગિાનને લઈને જ છે. 

િનવિચરણ દરમયાન નીલકુંઠિણથીએ 
જયરામદાસ દ્ારા પેલા બાિાઓને ઝેરી ફળ 
ખાિાની ના પાડી, પણ તે માદ્યા નહીં. અને 
પરમેશ્રનો િાદ લઈ તે ફળો ખાઈ મરી ગયા; 
તેમ આપણે પણ અજ્ાનિશ થઈ જે રસના ફતિ 
પરમેશ્ર જ અવધકારી છે તેને આપ ડહાપણે 
ભોગિીએ છીએ અને હેરાન થઈએ છીએ. ખરેખર 
કર્ષિતિની કેરી આપણા માટે અતયુંત ઝેરી છે પણ 
આપણે ભૂલીએ છીએ કે,  
િવાન્ જાણે હંુ કરં, ને કરતલ બીજો કોય; 
આદયવાયા અધ્ચ રહ,ે ને હરર કરે સો હોય. 

વશક્ષાપત્રીની આજ્ા પ્રમાણે આપણે કોઈની 

કત્તૃતવની કેરી

કત્તૃતવની કેરી



   સતસસંગ સેવક 13જુલાઈ, ૨૦૨૪

પડી િસતુ તો લેતા નથી, પણ ભગિાનનુું કર્ષિતિ 
અતયુંત વનલષિજ્જતાથી માથે ઉપાડી લઈએ છીએ. 
મહારાજની મૂવતષિનો રસ માણિો હોય તેને 
કર્ષિતિરસ છોડિો ફરવજયાત છે. કર્યાત્રસનો 
સ્વાદ ્ોડે તે િહવામન:સ્વાદી જ નમહ પણ અનવારદ 
િહવાિુતિ ્ે. અને આિા મહામુતિ દ્ારા જ 
ભગિાન પોતાનુું સમગ્ર ઐશ્યષિ િહાિે છે. હાલ 
પણ આિા પ્રગટ સુંતો-ભતિોમાું ભગિદ્ કર્ષિતિનો 
સિીકાર કરી તેમને મન-કમષિ-િચને સોંપાઈને 
રહીએ તો આપણે પણ તેિા પાત્ર બની જ શકીએ. 

ગીતામાું ભગિાને કહ્ું છે કે, કોઈ જીિ કાુંઈ 
કયાષિ વિના રહી શકતો નથી. જો આપણે જે કાુંઈ 
કરીએ તે ભગિાન અને તેમના િહાલા સુંતો-
ભતિોના રાજીપા માટે કરીએ તો તે વક્રયાથી 
અુંત:કરણ શુદ્ થતાું ભગિદ ્પ્રાન્પત થાય; પરુંતુ 
રાજીપા માટે કરતાું કરતાું જયારે થોડા ગુણો પ્રાપત 
થાય અને તે વક્રયામાું માસટરી આિતાું યશની ભૂખ 
જાગે, તો અહુંકાર આિતા કઠણાઈ બેસી જાય. 
એટલે જ પૂ.ગુરજી આપણને ઘણી િાર કહે છે,  

યશ મલયવા તો ફસ ગયવા ઔર
યશ રદયવા તો તૈર ગયવા । 

એકિાર એક સુંત ખૂબ સારી સેિા કરતા. 
તેથી તેમની પરીક્ષા લેિા માટે પૂ.ગુરજી ચાહીને 
તેમને અિારનિાર વબરદાિિા લાગયા. ‘આ તમે 
બહુ જ સારું કયુબં... તમને બહુ સરસ આિડે છે...’ 
કારેક અદ્યને ઉદ્ેશીને કહ,ે ‘આ સિામીનુું કામ 
એટલે કહેિુું પડે હો..!’ પરુંતુ પૂ.ગુરજીના આિા 
પ્રશુંસાતમક િાકો પૂણષિ થતાુંની સાથે જ તેઓ 
બોલી ઊઠતા, ‘ના.. ના.. હો..! મહારાજ અને 
પૂ.ગુરજીની કૃપાથી જ બધુું થાય છે, આમાું મારું 
કાુંઈ નથી..!’ તેમની યશને નવહ લેિાની આિી 
સાિધાની જોઈ પૂ.ગુરજી અુંતરથી ખૂબ રાજી થતા 
અને થોડા રદિસ બાદ એકિાર િાુંચનરૂમમાું 
પૂ.ગુરજી તે સુંતને સુંભારીને એિુું બોલયા કે, ‘આ 
સાધુને આ માગષિમાું કારેય વિઘ્ન નવહ આિે. કેમ 

જે, તેઓ નાનો એિો યશ મળે તે પણ તરત 
બીજા માથે નાખી દે છે.’ 

કોઈ િખાણે તો સારું લાગે, પોતે કરેલુું 
શ્ેષ્ઠ લાગે, પોતાની કવૃત મનમાું મમળાિિાની 
મજા આિે, બીજાના સારા કાયષિની સરાહના ન 
થઈ શકે, મનમાું થયા કરે કે હુું પણ તે કરી 
શકુું, તેનાથી િધુ સારું કરી શકુું, મને કેમ નથી 
સોંપતા, કોઈ પોતાના કાયષિમાું ખોટ કાઢે કે વનુંદા 
કરે તો ભૂલ સમજિાને બદલે તેનો અભાિ આિે 
િગેરે િગેર ે તમામ અહુંકારજદ્ય પીડાના મૂળમાું 
કર્ષિતિરસ જ છે. 

ઉનાળામાું કોઈના મોઢા પર ફોડલીઓ 
નીકળે તો સૌ કહે કે, આણે કેરીઓ િધારે ખાધી 
હશે; તેમ ઉપર જણાવયા તેિા માનજદ્ય ભાિો 
આપણામાું ઊઠિા લાગે તયારે સમજિુું કે હમણાું 
કર્ષિતિરસ ઘણો પીધો છ.ે જેમ ભાિનગર નરેશે 
રૂપાભાઈને દારૂ પીિડાિિા ઘણી કોવશશ કરી 
પણ રૂપાભાઈએ શ્ીહરરની આજ્ા ન છોડી; તેમ 
આપણને પણ કોઈ િખાણરૂપી પયાલો લઈ 
કર્ષિતિરસ પાિા આિે તયારે સાિધાન થઈ છટકી 
જઈએ અને બધુું ભગિાન પર ઢોળી દઈએ તો 
તેના કેફથી બચી જઈએ. અને જો ગાફલાઈમાું 
પી લઈએ તો તેનો નશો ચડા િગર રહે જ 
નહીં. જે જેટલો િધુ પીિે તે તેટલો િધુ ડોલે અને 
જો િધુ ગાફલ રહે તો બેભાન થઈ મોક્ષમાગષિમાુંથી 
પડી પણ જાય. 

િહાલા ભતિો ! કર્ષિતિની કેરીના આ સિીટ 
અને સલો પોઇઝનથી બચિા પૂ.ગુરજીના આ શ્રલોક 
દ્ારા મહારાજને બે હાથ જોડી પ્રાથષિના કરીએ... 

કર્યાત્રસિવાનૌ િે, ત્તપવાદેઽપયામયતંુ પ્ભો !। 
હૃદયેન સદેચ્વામિ, તદથથં દેમહ િે મધયમ્।। 

‘હે પ્રભુ ! હુું કર્ષિતિનો રસ અને માનને 
આપના ચરણે અપષિણ કરિા સદા હૃદયથી ઇચછુું 
છુું. તે માટે મને કૃપા કરી સદ્ બુવદ્ આપો.’�
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- સાધુ મૂરરતિસ્વરૂપદાસ પરરસસથિવત સાથિે સમાધાન... 

લેખક	 :	સાધુ	 મૂરતતિસવરૂપદાસ	 	 	 	 ગુરુ	 :	 પ.પૂ.સદ્	.શ્ીજ્ાનજીવનદાસજી	સવામી

પરરસસથિવત સાથિે સમાધાન... 
મુુંબઈ શહેરમાું આરિના ઘરની બાજુમાું 

એક મન્લટસટોરી ફલેટનુું બાુંધકામ ચાલી રહ્ું હતુું. 
 તયાું બાુંધકામનુું કામ કરનાર મજૂરનાું નાનાું-નાનાું 
છોકરાુંઓ રેલગાડી-રેલગાડી રમતાું હતાું. આરિ 
રોજ સાુંજે આ બાળકોને રેલગાડી રમતા જુએ. 
રોજ એક નિો છોકરો એન્દ્જન બને અને 
બાકીનાું બધાું છોકરાુંઓ ડબબા બને. આમ, 
અેન્દ્જન અને ડબબાનાું છોકરાુંઓ રોજ િારાફરતી 
બદલાયા કર.ે  

આ તમામ છોકરાુંઓ પૈકીનો એક ચડ્ી 
પહેરેલ છોકરો રોજ નાનકડુું કપડુું લઈને ગાડષિ 
બનતો. એક રદિસ આરિે તેને પૂછયુું, “તુું રોજ 
ગાડષિ બને છે તો તને કારેય એન્દ્જન કે ડબબો 
બનિાની ઇચછા નથી થાતી ?”   

નાના બાળકે કીધુું, “કાકા, મારી પાસે ઉપર 
પહેરિા માટે શટષિ નથી, એટલે મારી પાછળનો 
છોકરો મને કઈ રીતે પકડે ? એટલે મારી પાછળ 
કોણ ઊભો રહે ? એટલે હુું રોજ ગાડષિ બનુું છુું.” 
આ બોલતી િખતે તેની આુંખોમાું પાણી આિી ગયાું.  

થોડીિાર બાદ તરત જ તે બાળકે કહ્ું, 
“કાકા કાકા, વચુંતા કરિાની કોઈ જ જરૂર નથી. 
કારણ કે, ભલે ને કોઈ પણ છોકરો એન્દ્જન 
બદ્યો હોય, પરુંતુ જયાું સુધી હુું તેને ગાડી ઉપાડિા 
માટેની લીલી સાઇન ન આપુું તયાું સુધી તે ગાડી 
ઉપાડી ન શકે, માટે મને ખૂબ આનુંદ છે.”   

આ બાળક પોતાનાું મા-બાપ પાસે શટષિ લેિા 
માટે જીદ કરી શકત, રડી પણ શકત; પરુંતુ તેણે 
પરરન્સથવત સાથે સમાધાન કરી લીધુું.  

હરકોઈ વયવતિનુું જીિન કારેય પરરપૂણષિ 
હોતુું નથી. તેમાું કાુંઈક ને કાુંઈક ત્રુટી તો રહેિાની 
જ; પરુંતુ આપણે કઈ બાબતથી વચુંવતત રહીએ 
છીએ ? તે તપાસિુું જોઈએ. શુું આપણે આિી 
બાબતોથી વચુંવતત રહીએ છીએ..?  

૧. આપણવા મિત્રએ બીજો ન્ો ફલેટ લીધો હોય 
અને આપણી પવાસે ન હોય તે િવાટે...  

૨. આપણને સંતોએ ન બોલવાવયવા તે િવાટે...  
૩. આપણને સંતોની નજીક સે્વા ન આપી તેથી...  
૪. આપણવા મિત્રને પૂ.ગુરજી ઓળખે ્ે, આપણને 

નમહ તે િવાટે....  
ચકલી કારેય સમડીની ઊુંચાઈ જોઈને 

રડપ્રેશનમાું નથી આિતી, પરુંતુ એક માણસ બીજા 
માણસની ઊુંચાઈ જોઈને વચુંતા કરિા લાગે છ.ે 
પરરન્સથવત કારેય સમસયા નથી બનતી, પરુંતુ 
સમસયા એટલા માટે બને છ ેકે આપણે પરરન્સથવત 
સામે લડિા માુંગતા નથી.   
માટે જ પૂ.ગુરજી કહે છે ને....  

પોમઝરટ્ સુખી રહ ે ્ે, નેગેરટ્ દછુ:ખી થવાય;  
જ્વાન પોમઝરટ્ રહેજો, રહેશો સુખી સદવાય.  

િહાલા ભતિો, મહારાજે આપણને બહુ જ 
સારું આપયુું છે. સિાબંગે સુંપૂણષિ મનુષયદેહ આપયો 
છે, સારા સુંતો-ભતિો આપયા છે કે, જેઓ 
ભગિાનને પામિાના તાનિાળા છે, અનુભિી છે. 
તેમનો સારો સુંગ મળયો છે. આપણી પાસે એિુું 
ઘણુું છે કે, જે બીજા પાસે નથી.  

હે િહાલા મહારાજ ! અમને એિુું જ 
પ્રકાશજેા કે અમે હરેક પરરન્સથવતમાું, હરેક 
વયવતિમાું, િસતુ-પદાથષિમાું પોવઝરટિ દૃવષ્ટકોણ જ 
રાખીએ કે જે, અમને હતાશ ન કરે, મૂુંઝિણમાું 
ન નાખે, ટેદ્શન આિિા ન દે અને હુંમેશાું 
સિળા જ વિચારો કરાિે; કે જે વિચારો ગ્રહણ 
કરીને અમે આપની, આપના િહાલા સુંતો-
ભતિોની કરણા વિચારી સુખમય અને આનુંદમય 
જીિન જીિી શકીએ; એિી આપનાું ચરણોમાું 
પ્રાથષિના... � 



િડતાલ દેશના સુંત પ.પૂ.શાસત્રી શ્ીભવતિરકશોરદાસજી સિામી (સાિદા-મહારાષ્ટ્ર) ગુર પ.પૂ.
સદ્.શાસત્રી શ્ીધમષિપ્રસાદદાસજી સિામી (િડતાલ-ખાનદેશી) તા.૨૮/૦૬/૨૦૨૪ના રોજ ૪૨ િષષિની ઉંમરે 
શ્ીહરરનુું સમરણ કરતા થકા અક્ષરિાસી થયા છ.ે પૂ.સિામીએ િડતાલ દેશના ઘરેણા સમાન વિદ્ત્તિયષિ 
પ.પૂ.સદ્ .શાસત્રી શ્ીજ્ાનપ્રકાશદાસજી સિામી-ગાુંધીનગર પાસે ૧૦ િષષિ સુધી વિદ્ાભયાસ કયમો હતો. 
તેઓ અભયાસમાું ખૂબ તેજસિી હતા. તેમણે સુંસકતૃમાું ગોલડ મેડલ પ્રાપત કયમો હતો. તેમણે શ્ીમત્ 
સતસુંગી જીિન, િચનામૃત, વશક્ષાપત્રી, યાજ્િલકસમૃવત, શ્ીહરરગીતા, કીતષિન માધુરી, સતોત્રરતનાિલી 
િગેર ેગ્રુંથોનો મરાઠી ભાષામાું અનુિાદ કયમો છે. િળી, કુુંડળધામથી પ્રકાવશત િાલપનાું િેણ પુસતકનુું 
મરાઠીભાષામાું અનુિાદ કરી તેમણે મહારાષ્ટ્રના ભતિોને ખૂબ લાભ અપાવયો હતો. તેઓ હાલ 

િડતાલધામ રદ્શતાબદી મહોતસિમાું પ્રકાવશત થનાર ‘શ્ીમત્  સતસુંવગજીિન’ ગ્રુંથનુું  વહદ્દી ભાષામાું અનુિાદ કરિાનુું ભગીરથ 
કાયષિ કરી રહ્ા હતા.  

શ્ીસિાવમનારાયણ ગુરકુળ, સાિદા-મહારાષ્ટ્ર દ્ારા સતસુંગની અવભવૃવદ્ થાય એ માટે તેમણે ખાનદેશ પ્રાુંતમાું વિવિધ 
કથા-પારાયણ કરી ગામડે ગામડે ફરી આબાલ-વૃદ્ સૌને લાભાન્દ્િત કયાષિ હતા. શ્ીસિાવમનારાયણ મુંરદર-સાિદામાું તેઓ 
કોઠારી પદે રહીને મુંરદરના જીણમોદ્ારનુું કાયષિ કરાિી રહ્ા હતા. તા.૨૮/૦૬/૨૦૨૪ના રોજ કામ પ્રસુંગે ભુસાિળ તરફ જતા 
રસતામાું હાટષિએટેક આિતા તેઓ અચાનક આ નશ્ર દેહનો તયાગ કરી અક્ષરિાસી થયા છે. પૂ.સિામીની આમ અચાનક 
વિદાયથી ખાનદેશ સતસુંગ સમાજને બહુ મોટી ખોટ પડી છે.  તા.૨૯/૦૬/૨૦૨૪ના રોજ િડતાલધામ મુકામે તેમની અુંવતમવિવધનુું 
આયોજન કરાયુું હતુું. આ પ્રસુંગે પૂ.ગુરજીએ િડતાલધામ પધારી તેમને શ્દ્ાુંસુમન અપષિણ કયાષિ હતા. શ્ીજીમહારાજ 
શા.શ્ીભવતિરકશોરદાસજી સિામીને પોતાની મૂવતષિનુું મહાસુખ અખુંડ આપે એિી પ્રાથષિના.... 

મૂળગામ િણાદરા અને હાલ િડોદરામાું રહેતા પ.ભ.શ્ીપ્રભુદાસભાઈ નારાયણભાઈ પટેલ 
તા.૨૯/૦૬/૨૦૨૪ના રોજ ૬૫ િષષિની ઉંમરે શ્ીહરરનુું સમરણ કરતાું કરતાું અક્ષરવનિાસી થયા છે.

પ્રભુદાસભાઈએ નાનપણથી જ િડતાલ-જ્ાનબાગના પાષષિદિયષિ  પૂ.કાનજી ભગતને ગુર તરીકે 
સિીકારી ખૂબ સેિા, સતસુંગ, ભજન,  સમાગમ કરી તેમનો રાજીપો રળી લીધો હતો. તયારબાદ તેઓ 
છેલ્ા કેટલાય િષમોથી પૂ.ગુરજીને ગુર તરીકે સિીકારી રદલથી જોડાયા હતા. પૂ.ગુરજી અને પૂ.સુંતોમાું 
તેમને ખૂબ સનેહ, પે્રમભાિ અને આતમબુવદ્ હતી. તેઓ હુંમેશાું મહારાજ અને સુંતોની આજ્ામાું 
રહીને ધમષિ-વનયમ પરાયણ રહેતા. તેઓનો સિભાિ સરળ,  શાુંત અને હસમુખો હતો. તેઓ માન-
સદ્માન, અભાિ-અિગુણ અને  રાગ-દ્ેષથી પર જીિન જીિતા અને િષમોથી અખુંડસમરણ, ભજનનુું  

તેમનુું અુંગ હતુું. વયથષિ સમય કારેય બગાડતા નહીં. છેલ્ા ત્રણ િષષિથી કારેલીબાગ મુંરદરમાું ખૂબ સારી સેિા કરતા હતા.
તેમને પોતાના દીકરાઓ રરતેશભાઈ અને ડૉ.રદવયેશભાઈ પટેલને સતસુંગ અને સુંસકારોની મૂડી આપીને સારું ઘડતર 

કયુબં છે, જેથી તેમનો આખો પરરિાર મુંરદર અને સતસુંગની વનષ્ઠાપૂિષિક, મવહમાપૂિષિક સેિા કરી રહ્ો છે. આિા પ્રભુદાસભાઈનાું 
સેિા, સમપષિણ, ભજન,  સુંતો-ભતિોનો મવહમા િગેર ે સદગુણોથી પ્રસદ્ન થઈને િહાલા મહારાજે તેમને પોતાની રદવય અનુભૂવત 
કરાિી પોતાના ધામમાું પોતાની મૂવતષિના મહાસુખે સુવખયા કયાષિ છે. આિા પ.ભ.પ્રભુદાસભાઈના આતમાને શ્ીજીમહારાજ અક્ષરધામમાું 
પોતાની સેિામાું કાયમ રાખે તથા પરરિારજનોને તેમનો વિયોગ સહન કરિાનુું બળ આપે એ જ પ્રાથષિના... 

 અક્ર્વાસ : પ.પૂ.શવાસત્રી શ્ીભમતિરકશોરદવાસજી સ્વાિી-સવા્દવા (િહવારવાષ્ટ્ર)

 અક્ર્વાસ : અ.મન.પ.ભ.શ્ીપ્ભુદવાસભવાઈ નવારવાયણભવાઈ પટેલ-્ડોદરવા
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https://youtu.be/Yh72PzRch1g%3Fsi%3DxLjGwL5ubTo5hbd1
https://youtu.be/cTuonsGRUxI%3Fsi%3DHybtwbTxN85EvL3C
https://youtu.be/8mWf0xibh3E%3Fsi%3DhnGdSVxOO3uYJXn5
https://youtu.be/b051wB2QRjU%3Fsi%3DG8T4zWerJGzBvV0V
https://youtu.be/KsyaaHFO8ZU%3Fsi%3DFVu2tJffUt0fVDU2
https://youtu.be/b6i6MrGPgEg%3Fsi%3D_rhryydCD2FkfLwt
https://youtu.be/evZmOz-pe78%3Fsi%3DUtpy3yeFv0yqosNT
https://youtu.be/1NWLAquwbsU%3Fsi%3DTKcYKVqaMWiIW62e
https://youtu.be/nYSeC-23t7I%3Fsi%3DXCzAbDN9d9dSNm3F
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https://youtu.be/b3Z8iMP3s58%3Fsi%3DgNFgpOpt6VXOQHiY
https://youtu.be/2VmJxJQoVsE%3Fsi%3D4pLRcqlHd0r8w5IW
https://youtu.be/B-gDV776iOY%3Fsi%3Dl1O2GchKlM3wi_b8
https://youtu.be/Xmo4wcEiWQI%3Fsi%3D6UrmzBZKwqGWGUph
https://youtu.be/tuash3TeKHg%3Fsi%3DRvsuVg19Ld5CJ2vO
https://youtu.be/jC176nHPcJU%3Fsi%3D_vdGQhZHJIX4J5jz
https://youtu.be/40PrpK_wJbg%3Fsi%3DLXJrfrfV-dqcTvF7
https://youtu.be/ua_DqZlojMI%3Fsi%3D-fZW4RueA1mz3Vpy
https://youtu.be/9ffowjxwP9c%3Fsi%3DJRxwUUfjPDEoo4Jr
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https://youtu.be/owvF8Jtsryo?si=JCixquyO_IuYqtyW
https://youtu.be/0UcIIuGa0wg%3Fsi%3D1MgHXXDb8CLkpxEo
https://youtu.be/ZL-et1j4pbU%3Fsi%3DfMrC3VCDNaac9nDf
https://youtu.be/MzWZeHMklII?si=oEDRpoq7VtkB9sr9
https://youtu.be/hVPYRyt3PzM%3Fsi%3D__LhHs8dsr53OKM0
https://youtu.be/XRQ8QqmG_j8%3Fsi%3DpC_nYzQg98FekQQw
https://youtu.be/oDTxthloQdU?si=6cbZNb9tYYv4MdSq
https://youtu.be/ckrUCRJq04w%3Fsi%3DWyMsoEdoeXDVrpxb
https://youtu.be/dlXVHEmHJis%3Fsi%3D7jmRs87Ub8VPRSDY
https://youtu.be/H5vQ_1sart4?si=W4cy30C45YVRA3mC
https://youtu.be/82xjMJloRUg%3Fsi%3DwgjJorIwwkUpDpnL
https://youtu.be/dNc6XPsF1B4%3Fsi%3Do7F2ry6K6Ngml7b-


   સતસસંગ સેવક 19જુલાઈ, ૨૦૨૪ 19

https://youtu.be/YgYaWJsyyFo%3Fsi%3DU1cSMGNVd_vDUGuf
https://youtu.be/MLEeIdoatzU%3Fsi%3D51dCn--XPNrCKEwc
https://youtu.be/B1xrW-Rxm-o%3Fsi%3D7JB6yvDB9T9_6S3d
https://youtu.be/IRomRs9jOII%3Fsi%3D1v2gKrp73W4Vvb12
https://youtu.be/MlyshRAebJ4%3Fsi%3D5IVetBrEnqtlaRzG
https://youtu.be/No6s53vsWvI%3Fsi%3DQQG13Dp09YjQw1PA
https://youtu.be/g_JVK3xxX-Q%3Fsi%3DoUJhM-nJG8W5kRwG
https://youtu.be/KglzVmT16d4%3Fsi%3DinGqCfDHLtFQIMvo
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https://youtu.be/1w8dObbVSWM%3Fsi%3DAAMOtEsM63mnPkTk
https://youtu.be/K36mg1XA0nQ%3Fsi%3Dd7ZlN4Yxp-77HMVV
https://www.swaminarayanbhagwan.org/page?url=https:%2F%2Fforms.swaminarayanbhagwan.org%2F
https://youtu.be/xqi12oJLxKg%3Fsi%3D6oZakNPOd-vgzAmY
https://youtu.be/nNWWJBMdSVI%3Fsi%3DSr82D-LsjKII61ss
https://youtu.be/Andyi6JHh8k%3Fsi%3DpAqVunw6zd5kOlPd
https://youtu.be/SeG6R1yWuuM%3Fsi%3DQJHLJ-nVJ99nwf3V
https://youtu.be/BLOoGFbbWtQ%3Fsi%3DURMuGINBknxklcKY
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