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નારાયણ નામનો મહિમા છે એવો, વારમવાર હિિ્વાએ કરી લેવો; 
નારાયણ ક’ેતાં ચાલયા િે જાય, ડગલે ડગલે યજ્ઞ ફળ થાય. 
સવાહમનારાયણ કે’તાં િમે અનન, ગ્ાસે ગ્ાસે તો તેને િગન; 
નારાયણ કે’તાં લે છે િે તાળી, પાપ ઉરનાં દે છે પ્રજાળી.
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3	 માનની	ભયંકરતા	
-‌પ.પૂ.શ્રીગુરુજી‌

4	 હરરનામ	શ્રવણનો	પ્રતાપ	!			
-‌પ.પૂ.શ્રીગુરુજી

6	 કૃપાની	કમાલ	કેવી	?	
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-‌સઞાધુ‌કૃષણપ્પ્રરદઞાસ

9	 ભાવને	વશ	ભગવાન...	
-‌સઞાધુ‌સઞાકઞારસવરૂપદઞાસ

10	 ભગવદ્ામમાં	સોય	લઈ	જશો	?	
-‌સઞાધુ‌અનઞાદદસવરૂપદઞાસ

11	 પ્રેમ	કે	પ્રેશર..?	
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12	 સતસંગ	એટલે	શું	?	
-‌સઞાધુ‌પ્રસન્નવદનદઞાસ

14	 કતાતા	અને	માધયમને	સમજીએ...	
-‌સઞાધુ‌આત્રીરસવરૂપદઞાસ‌
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માનની ભયસંકરતા - પ.પૂ.શ્રીગુરુજી 

ગુણની ભેગું આવે છે, દદલમાં છૂપંુ માન; 
તેને ઓળખી ટાળતા, જ્ઞાન મળે ભગવાન...૦૧ 
માન નડે છ ે સવ્વને, સદા સવ્વથા જ્ઞાન; 
તેનાથી બહુ દુ:ખી છે, સહુ થાય છ ે િેરાન...૦૨ 
સંત મળે ભગવાન મળે, તોય ન ટળે માન; 
સંત િદરને મૂકી દે, માન ન મૂકે જ્ઞાન...૦૩ 
માનથી સતસંગ તજયો, તજયા પ્રગટ ભગવાન; 
એટલા બીજા દોષથી, નથી તજી ગયા જ્ઞાન...૦૪ 
ખોટા ઠરાવ કરાવે, મનમાં પડેલ માન; 
જ્ઞાન તેથી િ થાય છે, જયાં તયાં બહુ અપમાન...૦૫ 
માની િોય તે અવળું લે, ન લે સવળું િરાય; 
જ્ઞાન તેથી જયાં તયાં તે, સદાય દુ:ખી થાય...૦૬ 
માની િોય તે ટકે નહિ, સતસંગમાં સદાય; 
જ્ઞાન વિેલો મોડો તે, સતસંગ છોડી જાય...૦૭ 
માનીને મનાવે છે, દયાળુ િદર ને સંત; 
જ્ઞાન તોય તે માને નહિ, કરે મોક્ષનો અંત...૦૮ 
માટે માન મૂકીને, રિેવંુ અહત હનમા્વન; 
િે િે માન રાખે છે, તેમાં નથી કંઇ જ્ઞાન...૦૯ 
જ્ઞાની એને જાણવો, રિે દાસનો દાસ; 
એવા સંતો-ભક્ોમાં, જ્ઞાન થાય િદર વાસ...૧૦ 

માનની ભયસંકરતા 

સં.૨૦૮૦, પોષ વદ-૧૩ તા.૮/૨/૨૦૨૪, કુંડળધામ
રચહયતા : પ.પૂ.સદ્ .શ્ીજ્ઞાનજીવનદાસજી સવામી-કુડંળધામ
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વહાલા ભક્ો ! ઈમામ શાહ નામે એક 
મુસ્લમ કવવ થઈ ગયા, એને એક વાત બહુ સરસ 
લખી છે...  
અમી પીધે હવષ ઉતરે, િળ પીધે તરસ બુઝાય રે;  
ભોિન લીધે િેમ કુ્ષધા ભાંગે, તેમ િદરનામે પાતક જાય રે. 

અમૃત પીએ તો ઝેર ઊતરી જાય, પાણી 
પીએ તો તરસ જાય, ભોજન લયો તો ભૂખ મટે; 
તેમ હરરનામે પાતક જાય, જાય ને જાય જ; માટે 
ભજન કરો.  

વહાલા ભક્ો ! હરરદાસ ઠાકોર નામના 
એક સંત થઈ ગયા. એમનો જનમ ઈ.સ.૧૪૫૧માં 
બાંગલાદેશમાં ખુલાના વજલ્ાના બુરોન ગામમાં 
થયો. પૂવ્વના સં્કારવશાત્  એમને બાળપણથી જ 
હરરનામમાં બહુ અનુરાગ હતો. વહંદુ ધમ્વ, વહંદુ 
ધમ્વનાં શા્ત્ો એમને બહુ ગમતાં. ભગવાન રામ, 
કૃષણની કથા બહુ ગમતી હતી. પ્રભુમાં બહુ પે્રમ 
હતો. ભગવનનામ-્મરણમાં હરરદાસને બહુ જ તાન 
જાગયું. છેવટે તેઓ ઘરમાં રહી શક્ા નવહ અને 
ઘર છોડી જંગલમાં એક ઝંૂપડી બાંધી હરરનામ-
્મરણ કરવા લાગયા. વ્તીમાં જઈ એક વાર 
વભક્ા માગી લાવતા.  

કરુટયાની બહાર એમણે એક તુલસીનો છોડ 
વાવયો અને તુલસીની સામે દરરોજ ત્ણ લાખ કૃષણ 
મંત્ જપતા. એ જપ પૂરા થાય પછી જ સૂવંુ; આવો 
વનયમ લીધેલો. રાત-રદવસ મંત્ોચ્ાર કયા્વ જ કરે. 
એમના ભજનથી કટેલાક લોકોને બહુ મોટું 
આકષ્વણ થયું. તયાંની વ્તીમાં એમના ભજનનાં 
વખાણ થવા માંડાં.  

આ વજલ્ાનો રાજા હતો : રામચંદ્રખા. એને 

આ ઠાકોરની ઈષયા્વ થઈ. એ હરરદાસની ખયાવત 
સહન ન કરી શક્ો. એને એમ થયું કે, એ બાવાનાં 
વખાણ ! આમ ને આમ જો એ અહીં જપ કરતો 
રહેશે તો ઝાઝી પસ્લક એને વશ થઈ જશે, માટે 
આને ભ્રષ્ટ કરી બદનામ કરવો જોઈએ, જેથી લોકો 
એમાંથી પાછા વળે.  પછી તેણે હરરદાસને આબરૂ 
રવહત કરવાનો પલાન કયયો.  

તેણે એક વેશયાને બોલાવીને કહં્ , ‘તારે 
મારં એક કામ કરવાનંુ છે. જંગલમાં એક હરરદાસ 
ઠાકોર નામનો ભગત રહે છે. તેને તેના ધમ્વમાંથી 
તાર ે ભ્રષ્ટ કરવાનો છે. જો તું એને બદનામ કર, 
તો તને મોં માગયા રૂવપયા આપીશ.’ વેશયાએ હા 
પાડી, તયારે રામચંદ્રખાએ કહ્ં, ‘તો સાંભળ, હું 
મારા વસપાઈને તારી સાથે મોકલીશ અને જયારે 
એ હરરદાસ ઠાકોરને તારી સાથે અયોગય રીતે 
જોશે તયારે તે તરત જ તેની ધરપકડ કરશે.’ 

વેશયાએ કહં્, ‘મારે માટે આ આખી યોજના 
સાવ નવી છ.ે મેં એમને કોઈ રદવસ જોયા નથી, 
જાણયા નથી અને હું વસપાઈને લઈને તયાં જાઉં તો 
સંભવ છે કે હું ફેઇલ પણ થાઉં, માટે એક વાર 
હું એકલી એમને મળવા જાઉં. પછી મારી સાથે તમે 
વસપાઈને જરૂર મોકલી શકો છો.’ રામચંદ્રખા કહે 
કાંઈ વાંધો નહીં. 

પછી આ વેશયા જંગલમાં જયાં હરરદાસજી 
હરર્મરણ કરે છે તયાં પહોંચી. તેણે પોતાના 
હાવભાવથી હરરદાસને આકષ્વવાનંુ શરૂ કયુું.  

હરરદાસ તો ભગવાનનંુ ્મરણ કરે છે. જયારે 
એમણે કાંઈ ધયાન આપયું નહીં, તયારે એ વેશયા 
મધુર વાણીમાં કહવેા લાગી, ‘અરે ઓ મારા વપ્રય ! 

હરરનામ શ્રવણનો પ્રતાપ !    

- પ.પૂ.શ્રીગુરુજી
હરરનામ શ્રવણનો પ્રતાપ !   

-	 પ.પૂ.સદ્	.શ્રીજ્ાનજીવનદાસજી	સવામી-કંુડળધામ

પ.પૂ.સદ્.શ્ીજ્ાનજીવનદાસજી ્વામીએ
તા.૦૮/૦૩/૨૦૨૩ બુધવારના રોજ શ્ી્વાવમનારાયણ મંરદર, 

કુંડળધામમાં કરેલ મનનીય પ્રવચન...
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તમે ખૂબ સુંદર છો, તમે મને બહુ વહાલા લાગો 
છો. તમે મારા હૃદયસમ્ાટ છો. ખરેખર મારં મન 
તમારામાં લોભાઈ ગયું છે. આપ મારો ્વીકાર કરો.’ 

તયારે હરરદાસ ઠાકોરે એને જવાબ આપયો, 
“એ માટે પહેલાં તારે મારી એક શરત માનવી 
પડશે.” તો કહે, ‘બોલો ને.’ હરરદાસ કહે, “મારે 
અમુક સંખયામાં રોજે રોજ ભગવાનના નામ જપ 
કરવાનો વનયમ છે. એ વનયમ પૂરો થાય તયાં સુધી 
તું અહીં બેઠી બેઠી મંત્ સાંભળ. પછી આપણે 
આગળ વવચારીશું.” વેશયા કહે, ‘મંજૂર.’ આમ 
કહીને બેઠી.  

સાંજે પૂગેલી અને સવાર સુધી એણે હરરનામ 
્મરણ જપ સાંભળયા. જયારે સવાર થયું તયારે 
હરરદાસે એને કહં્ કે, “મારો નામ જપનો વનયમ 
હજુ પૂરો નથી થયો,  માટે તું આજે સાંજે ફરીને 
આવજે. પછી તે વેશયા ઊભી થઈને જતી રહી.”  

સાંજે તે વેશયા ફરી આવી. હરરદાસે આજે 
પણ મંત્જાપનો વનયમ શરૂ કયયો અને માંડા ભજન 
કરવા. આ રાતે્ પણ વેશયાએ આખી રાત હરરદાસના 
મુખમાં બોલાતા પરમાતમાનાં પવવત્ નામને સાંભળયાં. 
સવારે હરરદાસ ઠાકોરે કહં્, “હે નારી ! મેં આ 
મવહને કૃષણના દસ કરોડ નામ જપવાનો વનયમ 
લીધો છે, તે આજે પૂણ્વ થઈ જશે; માટે આજે સાંજે 
તું ફરીને આવજે.” ત્ીજે રદવસે પણ વેશયા આવી 
ગઈ અને નામ સાંભળવા બેસી ગઈ. 

સતત ત્ણ રાત્ી ભગવાનનંુ નામ સાંભળતાં, 
હરરદાસનાં પવવત્ દશ્વન કરતાં અને એમની 
વનમ્વળતાની ઝાંખીમાં આભી બનેલી આ વેશયાનંુ 
અંત:કરણ ચોથી સવારે શુદ્ધ થઈ ગયું !  એનો 
કામ બળી ગયો. ભજનની તાકાત, ્મરણની 
તાકાત, સંયમી જીવનની તાકાત, ભગવદ્આશ્યની 
તાકાત ! વેશયા મટીને એ સતી બની ગઈ અને 
એના હૃદયમાં પ્તાવાનો અસગન પ્રજ્વવલત થયો. 
એ પોક મૂકીને રડવા લાગી. હરરદાસ ઠાકોર કહે, 
“કેમ રડે છે ?” વેશયા કહે, ‘માફ કરજો. આપ 
જેવા મહાન ભગવદ ્ભક્ને હું ધમ્વભ્રષ્ટ કરવા આવી 

હતી. આ ષડયંત્ની રચના રામચંદ્રખાએ કરી છ.ે’  
હરરદાસ ઠાકોર કહે, ‘તંુ વચંતા કર મા, હુ ં

રામચંદ્રખાના કાવતરા વવશે બધું પહેલેથી જ જાણંુ 
છું. એ અજ્ાની છે તેથી તેની પ્રવૃવતિઓ મને દુ:ખી 
કરી શકતી નથી !’

જો આપણે જ્ાની હોઈએ તો અજ્ાનીની 
પ્રવૃવતિઓ આપણને દુ:ખી ન કરી શકે. અજ્ાનીની 
પ્રવૃવતિ અજ્ાનીને જ દુ:ખી કરે. જ્ાની એટલી બધી 
ઊંચાઈએ હોય છે કે અજ્ાનીએ ઉછાળલેો કાદવ 
તયાં સુધી કદી પહોંચતો નથી.  

હું બધું જાણતો હોવા છતાં પ્રભુનંુ પવવત્ નામ 
તને સંભળાવીને તારી બુવદ્ધ શુદ્ધ કરવા, તારા 
ઉદ્ધાર માટે જ હું અહીં રોકાયો હતો.” તયાર ે
વેશયાની આંખમાંથી આંસુડાની ધાર થઈ. એક 
પવવત્ ભગવદ ્ભક્ની કેટલી ઊંચાઈ હોય છ ે ! 
એનો એ વેશયાને આજે અનુભવ થઈ ગયો અને 
રડતી રડતી કહે, ‘ઠાકોર ! કૃપા કરીને આપ મારા 
આધયાસતમક ગુર બનો. મને મોક્નો ઉપાય બતાવો.’  

ઠાકોરે કહ્ં, “એક કામ કર. તું ઘરે જા અને 
તારી પાપમાંથી કમાયેલી તમામ વમલકતને દાનમાં 
દઈ દે. બધું બ્ાહ્મણોને વહેંચી દે અને પછી આ 
કુટીરમાં પાછી આવી હંમેશાં કૃષણનંુ ભજન કર.”   

પછી તરત જ વેશયાએ એના ગુરની આજ્ા 
મુજબ બધી સંપવતિ બ્ાહ્મણોને વહેંચી દીધી, માથું 
મંુડાવી નાખયું અને જંગલમાં આવી પોતાના ગુરની 
પ્રસાદીભૂત ઝંૂપડીમાં આવીને રહી. ગુર તો તયાંથી 
જતા રહ્ા. એણે ગુરને પગલે ચાલીને દરરોજ ‘હરે 
કૃષણ...હરે કૃષણ’ નામના ત્ણ લાખ મંત્ જપવાનો 
વનયમ શરૂ કરી દીધો. આ વેશયા પણ પરમ પવવત્ 
ભક્ બની ગઈ, પરમાતમાને પામી ગઈ. 

વહાલા ભક્ો ! જો એક વેશયા ભગવનનામ-
્મરણથી પોતાના આતમાનંુ કલયાણ કરી શકતી 
હોય, તો આપણે ભગવાનનો મવહમા સમજીને જો 
્મરણ કરવા માંડીએ તો આપણંુ કલયાણ કેમ ન 
થાય ? આપણને ભગવાન કેમ ન મળે ? મળે જ, 
પણ એટલી તીવ્ર શ્દ્ધા જોઈએ.    
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લેખક	 :	સાધુ	 ઈશ્વરચરણદાસ	 	 	 	 ગુરુ	 :	 પ.પૂ.સદ્	.શ્રીજ્ાનજીવનદાસજી	સવામી

- સાધુ ઈશ્વરચરણદાસ

કૃપાની કમાલ કેવી ? 

કૃપાની કમાલ કેવી ? 
આપણે પ્રાય: ભૂતકાળની ભૂલોમાં કે 

ભવવષયકાળના ભયમાં ફફડી રહ્ા હોઈએ છીએ. 
વયાવહારરક કે આધયાસતમક ઉદ્ેગમાં અશાંત રહીએ 
છીએ. ધાયુું ધન ન મળે, મનધાયુું કરવા ન મળે 
કે અણધારી આફત આવી પડે તયારે ઉપાવધરૂપી 
અસગનમાં સળગી ઊઠીએ છીએ. 

જો આપણી ઇચછા મુજબ સફળતા મળયા 
કરતી હોય તો બીજાની ઈષા્વ કે ્પધા્વમાં બળયા 
કરીએ છીએ. બીજા કોઈ આગળ નીકળી જશે તો ? 
હું ફરી પાછળ રહી જઈશ તો ? આવી વચંતા સતત 
સતાવયા કરતી હોય છે. જેમ જેમ ઉંમર વધતી જાય 
તેમ તેમ મોત અને મોક્ની વચંતા પણ બાળયા કરતી 
હોય છે.  

આવી અનેક સમ્યાઓનંુ સોવલડ સમાધાન 
છે - ભગવાનનો અચળ આશરો. શ્ીહરર તથા 
સદગુરની કૃપાનો પે્રસ્ટકલ ્વીકાર. ‘તેઓ જે 
કરશે તે મારં સારં જ કરશે’ એવો અટલ વવશ્ાસ. 

અજુ્વનને ઉદે્શીને ભગવાને આપણ સહુને 
કહં્ છે... 
सुहृदं सर्वभूतानां ज्ातरा मां शान्तमृच्छनत ।। 

સવ્વભૂતપ્રાણીમાત્નંુ હું પરમ વહતૈષી વમત્ની 
જેમ સારં જ કરી રહ્ો છું, આવી રીતે જે મને 
ઓળખી જાય છે તે તરત શાંવત પામી જાય છે. 

સવ્વ કતા્વ અને સદા વહતકતા્વ શ્ીહરરનો 
જીવ સતિાએ ્વીકાર થઈ જાય તો સદા શાંવત જ 
રહે છે. 

એક ભગવદ્ ભક્ બહેન મહાન સંત 
શ્ીહનુમાનપ્રસાદ પોદ્ારજી-ભાઈજીને મળયા. તે લગન 
બાદ થોડા જ સમયમાં વવધવા થયાં હતાં. પૂજય 
ભાઈજીએ જયારે તેમની આંતરરક સ્થવત બાબત ે
પૂછયંુ તયારે તે બહેને કહ્ં, ‘પરમ કૃપાળ ુપરમાતમાએ 
મારા ઉપર અનહદ કૃપા વરસાવી છ.ે જેમ ક,ે 
(૧) મોટા-મોટા સંતો જેમ વવષયો છોડીને સતત 

ભજનપરાયણ રહે છે, તેમ રહવેાની પ્રભુએ 
મને સહેજે જ સાનુકૂળતા કરી આપી. જો પવત 
જીવતો હોત તો કદાચ હું એમ ન રહી શકત. 

(૨) આ જગતમાં જે બે-ત્ણ સંતાનની મા  હોય છ ે
તેને તેની પળોજણની અનેક ઉપાવધ હોય છ,ે 
જયારે હું સંપૂણ્વ ફ્ી રહીને સતત શ્ીહરર 
્મરણ કરી શકું છું. 

(૩) જેને પવત, પુત્ો કે પૈસો પ્રાપત થાય છ ે તેને 
તેમાં બંધન થઈ જવાની સંભાવના રહ ે છ,ે 
જયારે હું એકમાત્ મારા વપ્રયતમ પ્રભુજીના 
આધારે રહી તેમને સંપૂણ્વ પે્રમ કરી શકુ ં છુ.ં 

(૪) એક રદવસ તો સૌ કોઈને તેના સગાં છોડીને 
જવાનંુ જ છે ! કાં તો અચાનક તેને છોડીને 
આપણે જવાનંુ તો છે જ ને ! મારા પ્રભુએ 
કૃપા કરીને મને તે બધી બાબતની પે્રસ્ટસ 
અતયારથી જ શરૂ કરાવી દીધી છ.ે હવે જયાર ે
પણ ધામમાં જવાનંુ થશે તયારે જરા પણ અઘર ં
નવહ લાગે. કોઈ અડચણ આડી નવહ આવે; 
આટલી બધી કૃપા પ્રભુએ મારા પર વરસાવી 
છે એટલે હું બહુ આનંદમાં છું.  
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તે યુવતી બહેનની આવી વાતો સાંભળી તે 
સંત આશ્ચય્વચરકત અને રાજી રાજી થઈ ગયા.  

જો આપણે પણ આવા જ પોવઝરટવ એંગલે 
વવચારી શકીએ તો હરેક પરરસ્થવતમાં પ્રભુકૃપાનો 
અહેસાસ થવાથી આનંદ-આનંદ થઈ જાય. આ માટ ે
કુંડળધામ પ્રકાવશત જ્ાનદીપ ભાગ-૫ પુ્તકમાંથી 
ગીગા ધાધલનંુ આખયાન અવશય વાંચવા ને 
વવચારવા જેવંુ છે. 

કદાચ તે તે વવકટ પરરસ્થવતમાં તરત જ 
આવા પોવઝરટવ એંગલ ન પકડાય તોપણ જો 
પ્રભુજીનો પરમ વવશ્ાસ રાખીએ તોય અશાંવત અને 
ઉદે્ગથી બચી ભજનપરાયણ રહી શકીએ.  

એકવાર પરમ કૃપાળુ પરમાતમા સંતનો વેશ 
પહેરી નારદજીને સાથે લઈ એક વયોવૃદ્ધ માડીને 
ઘેર ગયા. તે માડી બહુ જ સારાં ભાવવક ભક્ 
હતાં. તે માજીએ બંને સંતોની ખૂબ સારી સેવા 
સરભરા કરી-કરાવી. તે ડોશીમાના વવશાળ ઘરમાં 
તેમનો એક પૌત્ જ જીવતો રહ્ો હતો. બીજા સવવે 
સગાં ધામમાં ગયેલાં હતાં. પછી પ્રભુએ તયાંથી વવદાય 
લીધી તયારે તે પૌત્નંુ પણ શરીર છોડાવી દીધંુ. તે 
જોઈને નારદજી ઘણા અપસેટ થઈ ગયા. ભગવાને 
કહં્, ‘ધીરજ રાખો તમને બધંુ સમજાઈ જશે.’ 

આગળ ગયા તો એક સજ્જન શ્ીમંત શેઠનંુ 
ઘર આવયંુ. તેમણે પણ આ બંને સંતોને આવકાયા્વ. 
તેના બહોળા પરરવારે સંતોની ખૂબ જ સેવા કરી. 
સંતો બહુ જ રાજી થયા, પણ જતી વખતે તેના 
ઘરમાં એક અવત રકંમતી ઘરેણું હતંુ તે પ્રભુએ સાથે 
લઈ લીધંુ. વળી નારદજીએ પ્રશનો કયા્વ, તયારે પ્રભુએ 
કહં્, ‘ધીરજ રાખો બધંુ સમજાઈ જશે.’ આગળ 
જતા એક આલીશાન મહેલ આવયો. તેમાં પ્રવેશી 
રાજાને મળવા માટે આ સંતોએ ઘણો આગ્રહ રાખયો, 
તયારે ડોરકીપરે ધક્ો મારી સંતોને પાડી દીધા; 
છતાં શ્ીહરરએ પેલંુ રકંમતી આભૂષણ રાજાને ભેટ 
દેવા દરવાણીને આપયંુ. હવે નારદજીને ગુ્સો આવયો 
તયારે પ્રભુએ ફોડ પાડો. 

‘આ રાજા અવત લોભી છે, જરા પણ સંતની 
સેવા કે દાન-પુણય કરતો નથી. હવે આ આભૂષણ 
પામી સંતોની સેવા-સમાગમ કરવાનંુ શરૂ કરશે 
એટલે તેનંુ કલયાણ થશે. 

પેલા સજ્જન શેઠ અને તેનો પરરવાર અવત 
ભોળો હતો. સાચા-ખોટાનો વવવેક રાખયા વગર 
બધાનો વવશ્ાસ કરતા, એટલે એક ઠગની ટોળી 
સાધુ-બાવાના વેશે તેને મારી લંૂટી જવાના પલાનમા ં
હતી. હવે શેઠ તથા તેનો પરરવાર સજાગ થઈ જશે 
એટલે ખોટાથી બચશે અને સાચાને સેવી કલયાણ 
પામશે.’ 

‘આ તો બરાબર, પણ પેલાં મહાભક્ 
ડોશીમાને શા માટે રઝળાવી મૂક્ાં એ તો કહો ?’ 

ભગવાને ચપટી વગાડી અને નારદજીને 
રદવયધામનાં દશ્વન કરાવયાં. તયાં પેલો બાળકનો 
જીવ મુક્રૂપે પ્રભુની સેવામાં હાજર હતો. એ જ 
વખતે પેલા ડોશીમાનો આતમા પણ મુક્ બની 
ધામમાં આવયો. 

હવે ભક્વતસલ ભગવાને કહ્ં,  નારદજી ! 
ડોશીમા મારાં મહા પે્રમી ભક્ હતાં, પણ લાગણીવશ 
પેલા બાળકમાં તેને બંધન થઈ જવાનંુ હતું. પછી 
તે અમને ભૂલી તેમાં જ પે્રમ કરત તો તે બંને જીવનંુ 
બગડી જાત; જયારે આ બાળકમાં યોગભ્રષ્ટ જીવ 
હતો, તેને ભક્ માજીએ અમારામાં જોડી દીધો અને 
અમે તે બાળક છોડાવયો એટલે તે માડીનો જીવ 
પણ એક અમારા આધારે થઈ અમને પામી ગયો. 

વહાલા ભક્ો ! આમ પરમકપૃાળ ુ પરમાતમા 
આપણું સારં જ કરે છે તે વવશ્ાસ દૃઢ થઈ જાય 
તો આપણે અખંડ આનંદમાં રહી પ્રભુપરાયણ રહી 
શકીએ છીએ. વળી, પ્રભુની કૃપા જ આપણાં આ 
લોકથી લઈ આતયંવતક કલયાણ સુધીનાં સવવે કામ 
પૂરાં કરાવી દે છે. માટે આ કૃપાની કમાલ કાયમ 
યાદ રાખી સદા સવળું લેવંુ જોઈએ ને અખંડ 
ભજનપરાયણ રહેવંુ જોઈએ.    
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લખાણ 
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લખાણ 

એક ગામમાં બે ખાસ વમત્ો રહેતા હતા. 
અવારનવાર બંને ગામબહાર ફરવા માટે નીકળતા. 
એક વખત તેઓ બંને ફરવા માટે નીકળયા. ર્તામાં 
બંને વચ્ે કોઈક બાબતની ચચા્વને લઈને બોલાચાલી 
થઈ અને એક વમત્ે ગુ્સામાં આવીને બીજા વમત્ના 
ગાલ પર એક તમાચો મારી દીધો. એ વમત્ ખૂબ 
દુ:ખી થયો, પરંતુ કંઈ જ ન બોલયો. બસ, તયાં રેતી 
હતી એ રેતી પર એણે લખયંુ, “આજે મારા વપ્રય 
વમત્ે મને તમાચા માયયો.” 

બંને ફરીથી આગળ વધયા. ર્તામાં એક બહુ 
જ સરસ મજાની નદી આવી. બંનેને નદીમાં ્નાન 
કરવાની ઇચછા થઈ એટલે બંને નહાવા માટે નદીમાં 
પડા. અચાનક ઉપરવાસના વરસાદને કારણે 
નદીમાં પૂર આવયંુ અને જે વમત્ને દુ:ખ લાગયંુ હતું 
એ પાણીમાં તણાવા લાગયો. તરત જ જે વમત્ે 
થોડીવાર પહેલા તમાચો માયયો હતો તેણે જ જાનના 
જોખમે નદીના પૂરમાં પડીને પોતાના વમત્ને ખેંચીને 
નદીની બહાર કાઢ્ો  અને વમત્નંુ જીવન બચાવયંુ. 

નદીના કાંઠા પર મોટા મોટા પથથરો હતા. 
પાણીમાં ડૂબતા બચેલો પેલો વમત્ એ પથથર પાસે 
ગયો અને તેણે હાથમાં બીજો નાનો પથથર લઈને 
એક મોટા પથથર પર કોતરીને લખયંુ, “આજે મારા 
વપ્રય વમત્ે મારં જીવન બચાવયંુ.” 

એના વમત્ને આ કંઈ સમજાયંુ નહીં, એટલે 
એણે પોતાના આ વમત્ને પૂછયંુ, “મેં જયારે તને 
તમાચો માયયો તો તેં એ રેતી પર લખયંુ અને જયારે 
મેં તારં જીવન બચાવયંુ તો તેં એ પથથર પર લખયંુ. 
આવંુ કેમ ?” 

પેલા વમત્એ હસતાં હસતાં જવાબ આપયો, 

“જયારે કોઈ તમારી લાગણીને ઠેસ પહોંચાડે તયાર ે
એ રેતી પર લખી રાખવંુ. જેથી ક્માનો પવન એને 
ભૂંસી નાંખે અને જયારે કોઈ તમારા માટે કંઈક 
સારં કામ કરે તયારે એ પથથર પર લખી રાખવંુ, 
જેથી જીવનભર એ યાદ રહે અને એ માણસના 
આપણે સદાયના ઋણી રહીએ.” 

વહાલા ભક્ો ! આપણે પણ આ સમાજમા ં
જ જીવન જીવીએ છીએ. આપણી સાથે અનેક પાત્ો 
્નેહ, લાગણી અને મમતવના ભાવથી જોડાયેલા 
હોય છે. જેવા કે ગુર, માતા, વપતા, પુત્, ભાઈ, બહને, 
પવત, પતની વગેરે વગેરે.  

જીવનની ઘટમાળમાં અવારનવાર અનેક 
ગમતા કે અણગમતા બનાવો બનતા રહ ેછ.ે જયાર ે
આપણી લાગણીને ઠેંસ પહોંચે એવંુ કાંઈક બને તયાર ે
આપણે તેની બહુ ઊંડી નોંધ લઈએ છીએ; પરંત ુ
સામેના પાત્ે આપણા જીવનમાં અનેક વાર અકારણ-
વન:્વાથ્વ ઉપકારો કરેલા હોય છે, તેની ઊંડી નોંધ 
આપણે લેતા નથી અને નાનકડા બનાવોને બહુ 
મોટા માનીને દુ:ખી થઈએ છીએ.  

વહાલા ભક્ો ! જો સમજી વવચારીને 
સામેનાની આપણા પરતવેની લાગણીને ધયાનમા ં
લઈને, એમના આપણી ઉપર કરલેા ઉપકારોને 
આપણા હૃદયરૂપી પથથર પર કોતરીને લખી રાખીએ, 
તો જીવનભર એ યાદ રહેશે અને આપણું જીવન 
સુખરૂપ બની જશે. 

યાદ રાખો ! આપણે આપણા ્વભાવને વશ 
થઈને આપણી સાથે લાગણી અને મમતવથી જોડાયેલા 
કોઈ પણ નાના-મોટા પાત્ોની સાથે એવાં વાણી-વત્વન 
ન કરીએ કે જેથી તેઓનાં રદલ તૂટી જાય. 



સતસસંગ સેવક સપ્ ટે મ્બર, ૨૦૨૪ 9

- સાધુ સાકારસ્વરૂપદાસ

ભાવને વશ ભગવાન... 

લેખક	 :	સાધુ	 સાકારસવરૂપદાસ
ગુરુ	 :	 પ.પૂ.સદ્	.શ્રીજ્ાનજીવનદાસજી	સવામી

ભાવને વશ ભગવાન... 

ઉમરેઠના એક બ્ાહ્મણ સારા સતસંગી ભક્ હતા. તેમને 
શ્ીજીમહારાજને જમાડવાનો બહુ ભાવ; પરંતુ પોતે વહેવારે દબુ્વળ, 

તેથી મહારાજને જમાડવાનો લાભ લઈ શકતા નહીં. બીજા હરરભક્ો 
મહારાજની પૂજા કરે, થાળ જમાડે તે જોઈને પોતાના અંતરમાં બહુ પશ્ચાતિાપ 

કરે ને મનમાં એમ વવચાર કરે કે, ‘મારા જેવો કોઈ અભાવગયો નવહ, કારણ કે 
આ પુરષોતિમનારાયણને સૌ પોતાને ઘેર તેડી જાય છે ને પૂજા કરે છે, થાળ જમાડે છે; એ એમનાં કેવાં મોટાં 
ભાગય ! અને હું તો ગરીબ તે શી રીતે મહારાજને રાજી કરી શકું ?’ આમ પોતાના મનમાં વવચાયા્વ કરે. 

એક રદવસ તે ભૂદેવ વડતાલ આંબલાથી 
ઉતરાદી કોરે કૂવો છે તેની પાસે ગામમાંથી લોટ માંગી 
લાવીને તાવડીમાં પંચકણીનો રોટલો કરીને લોટામાં 
લુણીની ભાજી કરતા હતા ને મહારાજનું ્મરણ કરતા 
હતા. તે વખતે મહારાજ વાસણ સુતારની ઓરડીએ 
મધયાહ્ન સમે પોઢ્ા હતા. તે અચાનક ઊઠીને મહારાજ 
બ્હ્મચારીને કહે, “આપણો લોટો લાવો, મારે નહાવા 
જાવંુ છે.” તયારે બ્હ્મચારી કહે, “અહીં નાહી લયો.” 
તયારે મહારાજ કહે, “ના, મારે બહાર નહાવા જાવું છે.” 
એમ કહીને ઊઠીને મોજડી પહેરી ચાલતા થયા.  

મહારાજ તયાંથી સીધા જયાં પેલા ભૂદેવ હતા 
તયાં ગયા. ભૂદેવ જયાં જમવા બેસવાની તૈયારી કરે 
છે તયાં જ મહારાજ આવી ગયા ને કહે, “ભૂદેવ ! 
અમને ભૂખ લાગી છે, તે કાંઈ જમવાનું તૈયાર હોય 
તો અમને આપો.” ભૂદેવ તો મહારાજને જોઈને એકદમ 
ઊભા થઈ ગયા ને ભાવવવભોર થઈ દંડવત કરવા 
લાગયા. મહારાજ કહે, “અરે ભૂદેવ ! દંડવત રહેવા 
દ્ો, અમને ભૂખ લાગી છે જલદી કાંઈક જમવાનું આપો.” 
ભૂદેવ કહે, “અરે મહારાજ ! મારી પાસે તો પંચકણીનો 
રોટલો ને લુણીની ભાજી છે.” તયારે મહારાજ કહે, 
“એ તો બહુ સારી.” એમ કહી જમવા બેસી ગયા. 

ભૂદેવે મહારાજને ઘણા હેતથી તે પંચકણીનો 
રોટલો ને લુણીની ભાજી પીરસી ને કહે, “હે મહારાજ ! 
જેવી વવદુરજીની ભાજી, સુદામાના તાંદુલ ને 
શબરીબાઈનાં બોર; તેવંુ આ જમણ છે.” મહારાજ 
જમતાં જમતાં કહે, “અરે ભૂદેવ ! આ તો અમૃત જેવંુ 

મીઠું ભોજન છે.” એમ કહી રોટલો ને ભાજી ખૂબ 
પે્રમથી જમયા અને ચળું કરી તેમને પ્રસાદી આપી. 

ભૂદેવ અવત ભાવવવભોર થઈને કહ,ે “હે 
મહારાજ ! ઘણા રદવસનો મારો સંકલપ હતો, તે સવ્વજ્ 
ને ભક્મનોરથપૂરક એવા તમે આજ મારો તે સંકલપ 
પૂરો કરીને મને કૃતારથ કયયો. આપનું 
ભક્મનોરથપૂરક એવંુ નામ, તે આજ તમે સતય 
કયુું.” એમ કહતેાં આંખમાં પે્રમનાં આંસુ આવી ગયાં 
ને મહારાજના ચરણ પાસે બેસી ગયા. 

આમ, મહારાજ તે ભક્ના ભાવને વશ થઈને 
તેનો રોટલો ને ભાજી જમીને તેમને રાજી કરી તયાંથી 
પાછા વાસણ સુથારની ઓરડીએ આવીને પોઢી ગયા. 
તયારે બ્હ્મચારી કહે, “હે મહારાજ ! નહાવા ગયા 
હતા ને ?” તયારે મહારાજ કહે જે, “અમે નાહીને 
આવયા.” એમ રમૂજ કરીને પોઢી ગયા. 

વહાલા ભક્ો ! ભગવાન તો ભક્ના ભાવ 
અને પે્રમને જુએ છે. આપણા હૃદયમાં સાચો ભાવ હોય 
તો આપણા ભાવને ભગવાન જરૂર પૂરા કરે છે. એટલે 
તો વહાલા પૂ.ગુરજી આપણને ઘણી વાર કહે છે કે, 
આખો રદવસ અંતરમાં સારા સારા ભાવો કયા્વ કરવા. 
મહારાજ આવશે, સંતો સાથે લાવશે, હું મહારાજ અને 
સંતો માટે સારો થાળ કરીને જમાડીશ, મહારાજ મારા 
પર રાજી થશે, મને ભેટશે, મારા માથે હાથ મૂકશે... 
વગેરે વગેરે ભાવો અંતરમાં કયા્વ કરવા, તો એક રદવસ 
જરૂર મહારાજ આપણા ભાવો પૂરા કરશે...  
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- સાધુ અનાદદસ્વરૂપદાસભગવદ્ામમાસં સોય લઈ જશો ? 
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એક શેઠ હતા. તેમની પાસે લાખો રૂવપયા 
હતા, મોટી હવેલી, ઘણી વમલકત અને નોકર-
ચાકર પણ હતા; પરંતુ લોભી એવા હતા કે ફાટેલા 
જોડા પહેરે. કોઈ સામાવજક કે ધાવમ્વક કાય્વમાં કે 
મંરદરમાં ભગવાન કે સાધુ-સંતો માટે પણ ક્ારેય 
પૈસો વાપરે નહીં.  

તેમના એક વમત્ દરજી હતા. એક દી તેમને 
તાવ આવયો ને ભગવાનના ધામમાં ગયા. થોડા 
વખત પછી શેઠ માંદા પડા અને દેહ ન રહે તેવંુ 
થઈ ગયું. તેમના વમત્ દરજીનો પંદર વરસનો 
દીકરો તે શેઠની ખબર કાઢવા આવયો. તયારે શેઠે 
કહં્, “બેટા, હવે મારો દેહ રહે તેમ નથી. 
ભગવાનના ધામમાં જવાનંુ થયંુ.” 

છોકરો બહુ હોવશયાર હતો, તેણે શેઠની 
મનોદશા જાણીને કહં્, “મારા બાપા કહેતા હતા 
કે ‘ધામમાં ભગવાનના વાઘા સીવવા છ,ે’ પણ 
તેઓ સોય સાથે લઈ જવાનંુ ભૂલી ગયા છે, તમે 
હવે ભગવાનના ધામમાં જવાના છો, તો તમે તે 
સોય તયાં લઈ જશો ને તેમને આપી દેશો ?” શેઠે 
કહં્, “ભલે લઈ જાઉં, તેમાં શું.” 

પછી તે છોકરો સોય આપીને જતો રહ્ો. 
શેઠ વવચારવા લાગયા કે ‘આ સોય કેરડયાની 
ખાલમાં ઘાલંુ.’ પછી વવચાર થયો કે ‘મયા્વ પછી 
કરેડયું તો સાથે આવવાનંુ નથી.’ પછી એમ થયું 
કે ‘મોઢામાં ગાલના ગલોફામાં મૂકુ.ં’ પછી વળી 
વવચાર થયો કે ‘આ દેહ પણ સાથે નવહ આવે. 
માટે હવે સોય કેવી રીતે લઈ જવી ?’  

શેઠ મંૂઝવણમાં પડા અને દરજીના 
છોકરાને પાછો બોલાવયો અને કહ્ં, “ભાઈ, આ 
તારી સોય ઘેર પાછી લઈ જા, તે ભગવાનના 

ધામમાં લઈ જવાશે નહીં.’” છોકરાએ કહ્ં, “તમે 
તમારા લાખો રૂવપયા અને વમલકત ભગવાનના 
ધામમાં લઈ જવાના છો, તો મારી એક સોય નવહ 
લઈ જાવ ?” 

તે સાંભળીને શેઠની આંખ ઊઘડી ગઈ.  
તેમને જ્ાન થયું કે “માળું, મરીએ તયારે કશંુ 
સાથે લઈ જવાતંુ નથી.” તેમણે પરમાતમાને પ્રાથ્વના 
કરી ક ે ‘મને જો બેઠો કરો તો પુણયદાન કરં.’ 
તેઓ ભગવાનની ઇચછાથી સાજા થઈ ગયા. પછી 
તેમણે મંરદર બંધાવયું, સાધુ અને બ્ાહ્મણોને 
જમાડા અને દાન-પુણય કયુું. 

વહાલા ભક્ો, આપણને  એમ થાય કે મને 
આવંુ શેઠ જેવંુ અજ્ાન થોડંુ હોય ? પરંતુ 
જીવનવનવા્વહ થાય તેટલંુ કે તેથી વધુ ધન, સંપવતિ 
વગેરે હોવા છતાં, વધુ મેળવવાનાં પ્રયતનો કે ઇચછા 
થતી હોય તો જાણવંુ કે શેઠ જેવંુ કે કાંઈક બીજું 
અજ્ાન તો છે જ; માટે પ્રહ્લાદજી તો બાળપણમાં 
જ કહેતા  કે,  
મરી જાવંુ સહુને મૂરખો, શીદ ચઢો છો બીિે નોર; 
ભિો શ્ીભગવાનને, તિો બીિો શોર બકોર.

(ધીરજાખયાન ૬/૭) 
વળી, મોહાંધ બનેલા શેઠની તો છોકરાએ 

આંખ ઉઘાડી, તે તેમનંુ ભલું થયું. આ સંસારમાં 
ભલભલા મોહ પામયા છે, માટે આપણે જયારે 
મોહાંધ બનયા હોઈએ તયારે આંખ ઉઘાડે એવા 
કોઈ સાચા અને સુજ્ સંત-ભક્ સાથે સાચંુ રદલનંુ 
હેત રાખયું હશે તો તેઓ આંખ ઉઘાડશે. એટલે 
જ સદ્.ગુણાતીતાનંદ ્વામીએ કહેલ છ ે કે, બે 
સારા સાધુ ને ત્ણ સારા હરરભક્ની સાથે જીવ 
બાંધવો તો સતસંગમાંથી ન પડાય.� 

ભગવદ્ામમાસં સોય લઈ જશો ? 
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- સાધુ મૂર્તિસ્વરૂપદાસ પ્રેમ કે પ્રેશર..? 

લેખક	 :	સાધુ	 મૂરતતિસવરૂપદાસ	 	 	 	 ગુરુ	 :	 પ.પૂ.સદ્	.શ્રીજ્ાનજીવનદાસજી	સવામી

પ્રેમ કે પ્રેશર..? 
આ વાતા્વને જો પોતાના પર લઈએ તો બહુ 

જ ફાયદો થાય. ઘણી વખત પોતાના રાગ-દે્ષને લઈને 
પે્રમ કે પે્રશર અપાતાં હોય છે અને તેને લઈને દુ:ખ 
આવે છે, પણ વન:્વાથ્વભાવે, ્વભાવવશ ન થતાં 
મોટાના માગ્વદશ્વન પ્રમાણે પે્રમ કે પે્રશર આપવામાં 
આવે તો અચૂક તેમાં લાભ જ થાય. 

વડોદરામાં જય અને પાથ્વ બે વમત્ો એક જ 
શાળામાં સાથે જ ભણતા હતા અને ધોરણ ૧૨ની 
બોડ્વની પરીક્ા આપી રજા માણી રહ્ા હતા.  

થોડા રદવસો પછી પરીક્ાનું રરઝલટ આવયું. 
તોફાન, મ્તી અને ગાફલાઈને કારણે બનને પરીક્ામાં 
નાપાસ થયા. રરઝલટ જોઈને તેઓ ડરી ગયા કે હવે 
માતા-વપતાને શંુ કહીશંુ ? તેમ છતાં બનનેએ તેમનાં 
માતા-વપતાને વાત કરી કે, તેઓ પરીક્ામાં નાપાસ 
થયા છે. હવે તેઓ પાસે એક તક હતી કે, એક 
મવહના પછી નાપાસ વવદ્ાથથીઓની ફરી પરીક્ા આવે 
તેમાં પાસ થવંુ.  

પાથ્વ એક વશક્કનો છોકરો, એટલે તેના 
વપતાએ પરીક્ાનું રરઝલટ સાંભળતાં જ પાથ્વને ગાલ 
પર એક લાફો મારી દીધો. અને કહં્ કે, ‘હું એક 
વશક્ક છું અને મારો જ છોકરો નાપાસ થયો. હવે 
હું બીજાને મોઢંુ શંુ બતાવંુ ? હવેથી ટી.વી., મોબાઇલ, 
ઘરની બાર નીકળવાનું બંધ, કોઈ વમત્ને મળવાનુ ં
નથી અને આખો રદવસ રીએ્ઝામની તૈયારી કરવાની 
અને પાસ થવાનું છે. અને જે રદવસે વાંચવા-લખવા 
ન બેસે તે રદવસે જમવાનું નવહ મળે;’ આવંુ ગુ્સામાં 
આવીને કહી દીધું. પાથ્વના વપતા રોજ તેને ટોક-ટોક 
કરે અને સારી રીતે તેની સાથે વાત પણ ન કરે.  

પાથ્વ ડરને લીઘે આખો રદવસ વાંચયા-લખયા 
કરતો, પરંતુ તેને મનમાં ડર બેસી ગયો કે, હવે હું 
પાસ નવહ થયો તો શંુ થશે ? એવા વવચારોને લઈને 
તણાવ અને રડપે્રશન અનુભવવા લાગયો, જેના કારણે 

મહેનત કરવા છતાં કંઈ યાદ રહેતું નહોતું. છેવટે તે 
રીએ્ઝામમાં પણ નાપાસ થયો. આ પરરણામ જોઈને 
પાથ્વને હવે ઘેર જવામાં પણ સંકોચ થતો હતો. તેને 
એટલા બધા વવચાર આવતા હતા કે ્યુઇસાઇડ કરી 
લેવાનંુ મન થતું હતું.  

પાથ્વના વમત્ જયનો પરરવાર સતસંગી હતો. 
તેના વપતાને રરઝલટની ખબર પડતાં જ જયને કહ્ં, 
‘બેટા, તું વચંવતત ન થતો. હવેથી તંુ મહેનત કરીને 
રીએ્ઝામમાં પાસ થઈ જઈશ; એવો મને તારા પર 
વવશ્ાસ છે. અને ચાલ, આપણે સંતોને વાત કરીએ.’  

જયના વપતાએ સંતોને વાત કરી કે, જયને 
આવંુ રરઝલટ આવયું છે. તેથી સંતોએ પણ જયને બળ 
આપયું કે, ‘ભાઈ, આવંુ રરઝલટ આપણી ગાફલાઈને 
કારણે આવયું હોય, પરંતુ આપણી પાસે હજુ એક તક 
છે અને તેના માટે સમય પણ છે. તેનો ઉપયોગ કરીને 
પ્રભુજી, પૂ.સંતો અને મમમી-પપપાને રાજી કરવા મહેનત 
કરજે. અમે કૃપાનાથને પ્રાથ્વના કરીશંુ કે, રીએ્ઝામમાં 
તને સારં રરઝલટ આપે.’  

જયને થયું કે, મારં આવંુ રરઝલટ આવયું હોવા 
છતાં બધા મારી કેટલી વચંતા કરે છે ! તો મારે હવે 
બધાને રાજી કરવા છે. આમ વવચારી તેને ખૂબ મહેનત 
કરી અને સારા મા્સવે પાસ થયો.  

આવંુ જ કોઈ મારા પર પે્રશર કરે તો તેમાં 
સાચંુ-ખોટું નવહ વવચારતા આમાં રહીને મારા વહાલા 
મહારાજ મારી પાસે શંુ સુધરાવવા ઇચછ ે છે ? તે 
પકડીને સુધારો કરીશંુ તો પહેલા કરતાં એક ્ટેપ 
તો ચોક્સ આગળ વધીશંુ અને કોઈ પે્રમ આપીને 
સુધારો કરાવે છે તો તેમાં કરણા-કૃપાના વવચારો 
કરીને પોતાના હૃદયને ભાવભીનંુ કરીશંુ તો તેમાં પણ 
વવશેષ વહતેચછનુે સુખરૂપ થઈશંુ. 

તો ચાલો, આપણે આપણંુ તપાસી લઈએ કે, 
આમાં મારે કેટલો સુધારો કરવા જેવું છે ? �
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લેખક	 :	સાધુ	 પ્રસન્નવદનદાસ	 	 	 	 ગુરુ	 :	 પ.પૂ.સદ્	.શ્રીજ્ાનજીવનદાસજી	સવામી

વહાલા ભક્ો ! સવા્વવતારી 
્વાવમનારાયણ ભગવાને આ બ્હ્માંડમાં આવીને 
અનંત જીવોના કલયાણ માટે સતસંગ ્થાપયો. 
એ સતસંગ એટલે શંુ ? ને એ સતસંગ કેવી 
રીતે કરવો ? તેની મહારાજે અવતશય કરણા 
કરીને વાત કરી છે. તે આપણે વાંચીએ, 
વવચારીએ અને જીવનમાં ઉતારીએ. 

એકવાર શ્ીજીમહારાજ ગઢપુરમાં 
લીંબતર હઠેે રદવય વસંહાસન ઉપર વબરાજમાન 
થયા. ને સંત તથા બ્હ્મચારી તથા સોમ, 
સુરારદક પાષ્વદ એ સવવે જેમ ઘટે તેમ આવીને 
બેઠા. ને સભા અવતશે શોભતી હતી. 

પછી શ્ીજીમહારાજ સવ્વ સભાસદ પ્રતયે 
બોલયા જે, “હ ેસભાસદો ! તમે સવવે સાવધાન 
થઈને એકાગ્ર થાઓ. પછી મહારાજે અવત 

કરણા કરીને વાત કરી જે, તમે સવવે સતસંગી 
કહેવાઓ છો તે ‘સતસંગ’ શ્દને અથ્વ સવહત 
ધારવો, પણ અથ્વરવહત ન ધારવો. તેનો અથ્વ 
જે ‘સત્’ શ્દે કરીને એક તો ભગવાન, બીજા 
સંત, ત્ીજો ધમ્વ ને ચોથું એ ત્ણેયની જેમાં 
વાત હોય તેવંુ સતશા્ત્; એ ચારને સતય 
કહેવાય ને એ ચારનો મન, કમ્વ ને વચને 
કરીને જે પ્રસંગ તેનંુ નામ સતસંગ કહેવાય. 

તયારે તમે કહેશો જે, ધમ્વ તે શું ? તો 
મહાભારતનંુ યુદ્ધ થયા પછી નરનારાયણ થકી 
સાંભળેલ જે ભાગવતધમ્વ નારદે યુવધવઠિરને 
કહ્ો જે, સતય, શૌચ, શમ, દમ, તપ, વતવતક્ા, 
સંતોષ, આજ્વવ એ આરદક ત્ીસ લક્ણે યુક્ 
જે ભાગવતધમ્વ તે ધમ્વ કહેવાય. ને તે પ્રમાણે 
વતા્વય તો જાણીએ જે, ધમ્વનો સંગ થયો. ને 

સતસસંગ એટલે શુસં ? 

- સાધુ રિસન્ન્વદનદાસ
સતસસંગ એટલે શુસં ? 

કરી મિારાિે મોટી મિેર, આણયો સતસંગ રૂડી પેર; 
એિ સતસંગ છે મોટી વાત, એમાં કલયાણ છે સાક્ષાત. 
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ન વતા્વય તયારે તેટલો સંગ કયયો ન કહેવાય. 
ભગવાનનો સંગ પણ તયારે થયો કહેવાય જે, 
માહાતમયપૂવ્વક અનુવૃવતિએ કરીને 
જે નવધાભવક્ કરવી ને 
એમ ન થયું હોય તો 
ભગવાનનો પણ સંગ કયયો 
કહેવાય નહીં. ને એકાંવતક 
સાધુનો સંગ થયો તે કેમ જણાય ? 
તો જે એકાંવતક સંતની 
અનુવૃવતિમાં રહીને તેની 
પરરચયા્વ હેતે કરીને કરે ને 
એમ ન વતા્વય તો સાધુનો 
સંગ પણ ન કહેવાય. ને 
શા્ત્માં જેમ કહ્ં હોય 
તેમ વવશ્ાસપૂવ્વક વતા્વય 
તયારે શા્ત્નો પણ સંગ 
થયો કહેવાય, નવહ  તો 
ન કહેવાય.  

વળી, ધમ્વ કહ્ો 
તેમાં બ્હ્મચય્વવ્રત રાખવંુ. 
તે તયાગીને અષ્ટપ્રકારે ્ત્ીનો તયાગ ને 
ગૃહ્થને પર્ત્ીમાત્નો તયાગ કરવો, ને 
ચોવીસ એકાદશીઓ તથા અમાવા્યા આરદક 
પવ્વના રદવસો તથા ભગવાનના જનમોતસવના 
રદવસો એ આરદકને વવષે ત્ણ-ત્ણ રદવસ 
પોતાની ્ત્ીનો પણ તયાગ રાખવો.  

અને ચાર અસત્ શ્દ કહેવાય છે જે, 
એક તો કાળ, માયા, કમ્વ અને ્વભાવ; તે 
અસત્ કહેવાય છે. કેમ જે, એ કાળારદક ્વતંત્ 
ન કહેવાય, માટે એ પણ અસત્ છે. બીજો 
અસત્ પુરષ તે કામ-ક્ોધારદક અધમ્વ સગવે 
સવહત છે, માટે તે અસત્ કહવેાય. ને ત્ીજો 
અધમ્વસગ્વ તે પણ અસત્ કહેવાય. ને ચોથું એ 

ત્ણયને કહેતંુ એવંુ જે શા્ત્, તે અસત્ શ્દે 
કરીને કહ્ં; માટે અસત્ ને એ એ ચારનો જે 
સંગ તે કુસંગ કહેવાય, માટે એવાનો સંગ ન 

કરવો. ને જો રાખે તો આ લોકમાં ને 
પરલોકમાં અવતશે કષ્ટને પામે, ને 
ક્યારદ રોગને ને જમપુરીના ને 
સંસૃવતનાં દુ:ખ પામે છ.ે ને પૂવવે કહ્ો 

જે ચાર પ્રકારનો સતસંગ તેને 
જે કરે છે તે તો મહાઅલૌરકક 
છે. માટે જીવના કલયાણનો 
જેને ખપ હોય તેણે તો શુભ, 
અશુભ, દેશારદકનો વવવેક 

કરવો ને અશુભ દેશારદક 
સેવવા જ નવહ ને વનરંતર 
શુભ દેશારદક સેવવા ને 
તો જ આ લોકમાં ને 
પરલોકમાં સુખ થાય.” 

વહાલા ભક્ો ! 
મહારાજે અવતશય 
કરણા કરીને સતસંગ 

અને કુસંગ ઓળખાવયો. સતસંગ કોને કયયો 
કહેવાય એ પણ સમજાવયું. સદ્ .ગુણાતીતાનંદ 
્વામીએ એમની વાતોમાં કહં્ છે, ‘સતપુરષનો 
સંગ તો મન, કમ્વ, વચને જ કરવો. તે મન, 
કમ્વ, વચને એટલે શું ? તો કમ્વ જે દેહ તેણે 
કરીને જેમ સતપુરષ કહે તેમ કરવંુ. ને વચને 
કરીને તો સતપુરષમાં અનંતગુણ રહ્ા છે તે 
કહેવા. અને મને કરીને તો મોટા સાધુને 
વવશે નાસ્તકપણંુ આવવા દેવંુ નહીં; એમ 
વતા્વય તયારે મોટા સાધુનો સંગ મન, કમ્વ, 
વચને કયયો કહેવાય.’ આપણે પણ આવી 
રીતે મન, કમ્વ, વચને સતસંગ કરીશંુ તો 
મહાસુવખયા થઈશું. � �

જીવના કલયાણનો િેને ખપ િોય 
તેણે તો શુભ, અશુભ, દેશાદદકનો 
હવવેક કરવો ને અશુભ દેશાદદક 
સેવવા િ નહિ ને હનરંતર શુભ 

દેશાદદક સેવવા ને તો િ 
આ લોકમાં ને પરલોકમાં સુખ થાય.
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- સાધુ આત્રીયસ્વરૂપદાસ 
કતાતા અને માધયમને સમજીએ... 

લેખક	 :	સાધુ	આતમીયસવરૂપદાસ
ગુરુ	 :	 પ.પૂ.સદ્	.શ્રીજ્ાનજીવનદાસજી	સવામી

શૈશવની પેન કમાલ કરી ગઈ. તેની જ્વલંત સફળતાનો બધો જ 
યશ એ મીકોના કંપનીની પેનને આપવો જોઈએ. જો એ પેન ન હોત 

તો શૈશવ આવંુ રીઝલટ લાવી જ ન શક્ો હોત; આવા આવા શ્દોથી 
પ્રકાશભાઈ શૈશવને છોડી તેની પેનના વખાણ કરી રહ્ા છે. શૈશવને 
કાંઈ સમજાયું નહીં કે તેઓ શું કહેવા માંગે છે ! તે પૂછ ે ન પૂછ ે
તયાં તો પ્રકાશભાઈએ વમવહર સામે જોઈને બોલવા માંડંુ. ‘વમવહર ! 
તારી બાજુમાં રહેલું પેલું ્પીકર તો જબરં બોલે છે. તેનંુ ગાયન 
સાંભળીને તો સૌ માણસો ડોલવા લાગે છે. વળી, વાત પણ કેવી 
સરસ કરે છ ે ! માટે એને તું તારા હાથથી શાબાશી આપી દે.’  

પ્રકાશભાઈની વાત સાંભળી વમવહર અનય વમત્ો સામે જોઈ 
વવચારતો રહ્ો. તયાં તો પ્રકાશભાઈ એક બાજુ ફરી વૈભવને ઉદે્શીને 

કહેવા લાગયા, “વૈભવના હાથ રાજીપાને પાત્ છે. તેના હાથ સવારથી 
સેવામાં લાગી ગયા છે. પગ બહુ સેવા નથી કરતા; પણ હાથ તો બહુ જ કામ 

લાગયા ! વત્માવસક અહેવાલ તૈયાર કરવામાં વૈભવના હાથ રાજીપો રળી ગયા. ખરં 
ને વૈભવ !” પ્રકાશભાઈની વાત સાંભળી વૈભવ મૌન સેવી તેમની સામે ટગર ટગર જોઈ 

રહ્ો. પ્રકાશભાઈ તો એક પછી એક દૃષ્ટાંતો દેતા રહ્ા. હાજર રહેલ સહુ યુવાનો પ્રકાશભાઈની આ 
બધી વ્ત્ોવક્ સાંભળતા થોડો ઘણો અંદાજ પામયા.  

આ અંગેનો રહ્યાતમક સારરૂપ ભાવ પામવાની ઇચછા સાથે ઉરદત બોલયો, “પ્રકાશભાઈ ! 
આપનાં આ બધાં સાથ્વક દૃષ્ટાંતો સાંભળતા મને એમ સમજાય છે ક ે કદાચ આપ એવંુ કહેવા માંગતા 
હશો કે, આપણે જડ માધયમને છોડી મુખય કતા્વ અને માવલકને જોવા જોઈએ. અને કાય્વનો યશ પણ 
માધયમને ન દેતાં મૂળ માવલકને દેવો જોઈએ.” ઉરદતની વાત સાંભળી પ્રકાશભાઈએ સ્મત સાથે તેની 
પીઠ થાબડતા કહ્ં, “એકદમ સાચું ઉરદત, યુ આર કરે્ટ, આપણે ્પષ્ટપણે સમજી રાખવંુ જોઈએ કે 
બાહ્ રીતે ્પષ્ટરૂપમાં કતા્વ દેખાય કે ન દેખાય પણ કતા્વ વગરના માધયમો શૂનય અને જડ છે; હોવા 
છતાં ન હોવા બરાબર છે.” 

વહાલા યુવાનો ! હું તમને એક પ્રશન પૂછું, આ વબસલડંગ બંધાય છે તેના સાચા કતા્વ કોણ 
કહેવાય ? વસમેનટ, કપચી, લોખંડ વગેરે એમ કહે કે મારા વગર વબસલડંગ ઊભું ન રહ ે માટે હું કતા્વ. 
તો આ એની વાત સાચી ગણાય ? આરકકિટે્ટ, એસનજવનયર અને કોનટ્ા્ટરથી માંડી મજૂરો સુધીના 
તમામ વયવક્ઓ એમ માને કે ‘મારં કામ ચાલે છે, આ કામ હું કરં છુ.ં’ તો એનાથી એ કતા્વ થઈ 

કતાતા અન ેમાધયમન ેસમજીએ...
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જાય ? ખરેખર તો વબસલડંગના માવલક હાજર ન 
હોવા છતાં તેની જ આજ્ા-પે્રરણા અને વનયંત્ણથી 
આ કાય્વ થતું હોવાથી આપણે તેના તરફ 
અંગુલીવનદવેશ કરીને આ ભાઈ વબસલડંગ બનાવે છે 
એમ કહીએ છીએ. એમના વસવાયના તમામ વગ્વને 
માધયમ તરીકે જોઈ માવલકને જ કતા્વ તરીકે જોઈએ 
છીએ. તો આ જ દૃષ્ટાંત આપણે દરેક બાબતોમા ં
ન ઘટાવવંુ જોઈએ ?! 

શૈશવ ! તારા વગર ્વતંત્ રીતે તારી પેન 
રીઝલટ લાવી શકે ? વમવહર ! ઇલેસ્ટ્વસરટ વગર 
આપોઆપ ્પીકર કાંઈ બોલી શકે ? વૈભવ ! તને 
રાજીપો આપવાને બદલે માત્ સેવાના માધયમ એવા 
તારા હાથને જ વખાણયા કરંં અને પગ વગેરેને 
ન વખાણંુ તો તને ગમે ? યાદ રહે, જે મુખય 
કતા્વને છોડી માધયમને જ જુએ છે, વખાણે છે, 
કતા્વ માને છે તેને આ માગ્વમાં કાંઈ સમજાયું જ 
નથી. હા, માધયમના વખાણ કરતી વખતે આપણા 
હૃદયમાં અંતગ્વવભ્વત રીતે સવ્વકતા્વ જ મુખય હોય 
તો તો એ માધયમરૂપે પણ કતા્વના જ વખાણ છે, 
પણ જો આવી સમજણ વગર ઉપલક દૃવષ્ટથી માત્ 
માધયમ જ કતા્વ તરીકે દેખાય તો એ આપણો 
્થૂળભાવ છે. 

વહાલા યુવાનો ! આ પ્રસંગે મારા માધયમે 
તમને કાંઈક મળયું હોય તો મારે પણ ્પષ્ટ સમજી 
રાખવંુ જોઈએ કે, ‘હું તો માત્ ખોખું છું. જીવ 
વગરનો દેહ કેવી રીતે બોલી શકે ? ્વતંત્ રીતે 
શું કરી શકે ? વળી, એનાથી પણ ઉપર જોઈએ 
તો જગદીશ વગર આ જીવ પણ સાવ વનજી્વવ છે; 
તેથી છેવટના કતા્વ શ્ીહરરજી મહારાજ છે. મારા 
આ દેહનું નામ ભલે પ્રકાશ છે પણ તમને આવંુ 
સમજાવવંુ એ તો પરમેશ્રનો જ પ્રકાશ છે. કેમ 
જે, વચ.ગ.પ્ર.૬૫ મુજબ જ્ાન, ઇચછા અને 
વક્યાશવક્ના પ્રકાશક સવ્વકતા્વ શ્ીહરર જો ન 
સમજાવે તો હું લાખ દૃષ્ટાંતો આપીને વાત 
સમજાવવા કોવશશ કરં તોપણ તમને ન સમજાય; 

માટે તમે મને ન જોતાં આ કઠપૂતળાના નચાવનાર 
મારા પ્રભુજીનો ખેલ છે એમ જ માનજો. 

સાંભળ વમવહર ! ગાડી તો હોય પણ તેમાં 
પેટ્ોલ ન હોય તો ? ચાવી ન હોય તો ? અરે ! 
પેટ્ોલ હોવા છતાં, ચાવી હોવા છતાં તેને ચલાવનાર 
ન હોય તો ગાડી ચાલી શકે ? હા, સારી ગાડી 
જોઈ આપણે લૌરકક વયવહારના ઢાળ મુજબ તેના 
વખાણ ભલે કરીએ પણ તેને ચલાવનારા, 
બનાવનારા ને છેવટ તેની બુવદ્ધના પ્રકાશનારા 
એવા મૂળકતા્વ ભુલાવા ન જોઈએ. મૂળકતા્વને છોડી 
તેના માધયમના વખાણે ચડી જવંુ, તયાં જ વૃવતિઓ 
અટકાવી દેવી એ મહામોટી મૂખ્વતા છે. સેલ વગર 
ઘરડયાળ ચાલી ન શકે. ઇલેસ્ટ્વસરટ વગર પંખો 
ફરી ન શકે કે બલબ અજવાળું કરી ન શકે.  
પ્રભુની મરજી વગર કોઈથી કાંઈ જ ન થઈ શકે. 
કહેવાય છ ે કે, ‘બજે ન ખાલી બાજા, કોઈ હૈ 
બજાનેવાલા...’  

વહાલા ભક્ો ! પ્રકાશભાઈની આ બધી 
વાતો અને દૃષ્ટાંતો આપણા અંતરમાં પણ પ્રકાશ 
કરી શકે છે. આધયાસતમક માગવે ચાલેલ આપણે 
પણ આમાંથી સાર પકડીને એટલું સમજી લેવંુ 
જોઈએ કે, ‘સવ્વના મૂળકતા્વ, સુપ્રીમપાવર તો એક 
શ્ીહરર જ છે; બીજા કોઈ જ નહીં. જો આપણે 
પોતાને કે અનયને અથા્વત્ કાળ, કમ્વ, માયા, કોઈ 
વ્તુ-પદાથ્વ, વયવક્ કે પરરસ્થવતને કતા્વ માની 
લઈશું તો એ સવ્વકતા્વનંુ અપમાન ગણાશે. 
સફળતાનો યશ શૈશવને આપવાને બદલે તેની 
પાસે રહેલ પેનને આપવા જેવંુ ગણાશે.’ આપણને 
એવી ખબર પડે કે આ વયવક્ને ભૂત વળગયું છ ે
તો હવે પછીની બધી જ વક્યા એ વયવક્ કરતો 
હોય એવંુ દેખાવા છતાં આપણે એ વક્યા ભૂત 
કરી રહં્ છે એમ માનીએ છીએ. બસ આવી જ 
કોઈક વવભાવનાથી ્વ-પરમાં શ્ીહરરને કતા્વ 
જોવાની ટેસનિક હાથ લાગી જાય તો આ માગ્વનંુ 
ડેસ્ટનેશન દૂર નથી.   

કતાતા અન ેમાધયમને સમજીએ...
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- પ.ભ.ડો.શ્રી્વનરાજભાઈ ડોદડયા

લેખક	 :	 પ.ભ.ડો.શ્રીવનરાજભાઈ	 ડોરડયા	 -	સુરેન્દ્નગર	

ચાંદ્રાયણ શ્દ ચંદ્ર+અયન એવા બે શ્દોથી 
જોડાયેલો શ્દ છે. ચંદ્રની જેમ ગવત કરે એવું વ્રત 
એટલે ચાંદ્રાયણ વ્રત. જેમ ચંદ્રની કળા ૩૦ રદવસમાં 
૧૫ રદવસ વધે છે ને ૧૫ રદવસ ઘટે છે, તેમ 
ચાંદ્રાયણ વ્રતમાં પણ ૩૦ રદવસ દરમયાન ફેરફાર 
જોવા મળે છે. ચાંદ્રાયણ વ્રત અનેક પ્રકારનાં હોય 
છે. જેમ કે...વશશુ ચાંદ્રાયણ, દંડ ચાંદ્રાયણ, કીડી 
ચાંદ્રાયણ, જવ ચાંદ્રાયણ, ઋવષ ચાંદ્રાયણ વગેર.ે..
જેમાં ચાર કોવળયા બપોરે અને ચાર કોવળયા સાંજે; 
એમ આખા મવહનામાં કુલ ૨૪૦ કોવળયાનંુ વ્રત 
‘વશશુ ચાંદ્રાયણ’થી ઓળખાય છે અને એવી જ 
રીતે એક રદવસમાં એકસાથે આઠ કોવળયા લેવાના; 
આ વ્રતને ‘દંડ ચાંદ્રાયણ’ કહેવાય છે. પૂવણ્વમાના 
રદવસે પંદર કોવળયા લેવાના અને પછી એક-એક 
કોવળયો ઘટાડતા જવાનંુ અને વચ્ે ઉપવાસ 
કરવાનો અને પછી એક-એક કોવળયો વધારતા 
જવાનંુ આ વ્રતને ‘કીડી ચાંદ્રાયણ’ કહેવાય છે. 
પડવાના રદવસે એક કોવળયો લેવાનો અને પંદર 
રદવસ સુધી એક-એક કોવળયો વધારવાનો અને 
પછી એક-એક કોવળયો ઘટાડતા જવાનંુ અને છેલ્ે 
અમાસના રદવસે ઉપવાસ કરવાનો આ વ્રતને ‘જવ 
ચાંદ્રાયણ’ કહેવાય છે. આખા મવહના દરમયાન રોજે 
આખા રદવસમાં ફક્ ત્ણ કોવળયા જ લેવાના; આ 
વ્રતને ‘ઋવષ ચાંદ્રાયણ’ કહેવાય છે. ચાંદ્રાયણના 
આવા અનેક પ્રકારો હોય છે. આ મુવક્દાયક વ્રત 
કરતી વખતે વ્રતના અંગભૂત બ્હ્મચય્વ વગેરે 
વનયમોનંુ પાલન કરવંુ આવશયક હોય છે. 

આ ચાંદ્રાયણ વ્રતનો ભગવાન વેદવયાસ 
રવચત ગરડ મહાપુરાણ, વાયુ પુરાણ તથા  
યાજ્વલક્ ઋવષની ્મૃવત, મનુ્મૃવત અને 
્વાવમનારાયણ સંપ્રદાયના હરરલીલામૃત, 
શ્ીમત્  સતસંવગજીવન, શ્ીહરરચરરત્ામૃતસાગર, 
શ્ીહરરચરરત્મ્ જેવા અનેક સદ્ ગં્રથમાં ઉલ્ેખ થયેલ 

છે. શ્ી્વાવમનારાયણ 
ભગવાન તથા અનેક 
સંતો-ભક્ોએ આ વ્રત 
અનેક વાર કરલે છે. 
સવ્વ પ્રકારના પાપનો નાશ કરનાર અને મોટા ફળને 
આપનાર આ ચાંદ્રાયણનંુ વ્રત निजशरीरनिशुनधिहेतो: 
પોતાના શરીરની વવશુવદ્ધને માટે કે પાપનંુ વનવારણ 
કરાવી પોતાના આતમાની શુવદ્ધને માટે અથવા 
તપ:વપ્રય પ્રભુની પ્રસનનતાને માટે કરવાનંુ હોય છ.ે 
આ વ્રત कामोनममूलिकृद्व्रतम् કામને મૂળમાંથી 
ઉખાડી નાખે એવંુ છે. निष्ुप्ीत य्ै कृते तिन्मन्, 
प्ापिु्ाधिाम ियैष्िम् ।। જો આ ચાંદ્રાયણ વ્રત 
કેવળ ભગવાનની પ્રસનનતા માટે જ કરવામાં આવે 
તો એનાથી ભગવદ્ધામની પ્રાસપત થાય છ.ે  

શ્ી્વાવમનારાયણ સંપ્રદાયના હૃદયસમા 
વડતાલધામમાં આગામી ૦૭ થી ૧૫ નવેમબર, ૨૦૨૪  
દરમયાન શ્ીહરરકૃષણ મહારાજ અને 
શ્ીલક્મીનારાયણ દેવ આરદ દેવોના ૨૦૦ વષ્વ પૂણ્વ 
થતાં રદ્શતા્દી મહોતસવ આવી રહ્ો છે. અને તેના 
ઉપક્મે અનેક મંરદરો તથા સં્થાઓ દ્ારા અનેકવવધ 
આયોજનો થાય છે, તે પૈકી શ્ી્વાવમનારાયણ મંરદર, 
કારેલીબાગ-વડોદરા તથા કુંડળધામ દ્ારા પ.પૂ.સદ્.
શ્ીજ્ાનજીવનદાસજી ્વામીની પે્રરણાથી એક અનોખંુ 
આયોજન કરવામાં આવયંુ... ‘ભજન ભેટ-૨’. આ 
વનવમતેિ અનેક સંતો-ભક્ોએ શ્ીહરરકૃષણ મહારાજને 
રાજી કરવા અનેકવવધ તપના, ભજનના અને 
તયાગના વનયમો લીધા છે. આ વનયમો અંતગ્વત 
ભારતીય સં્કૃવતને ઉજાગર રાખનાર અને સનાતન 
ધમ્વની શોભારૂપ એવંુ ચાંદ્રાયણ વ્રત ૮૫૦૦ ઉપરાંત 
ભક્ો કરી રહ્ા છે, તયારે તેમને શારીરરકથી માંડી 
આધયાસતમક સુધીના ખૂબ ફાયદા થયા છે. પ.પૂ.સદ્.
શ્ીજ્ાનજીવનદાસજી ્વામીએ સવારની કથામાં 
વ્રતાથથી હરરભક્ોને ચાંદ્રાયણ વ્રત વવષેના પોતાના 

ચાસંદ્ાયણનાસં ચોંકાવનારાસં તથયો...

ચાસંદ્ાયણનાસં ચોંકાવનારાસં તથયો... 
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અનુભવો પૂછયા, તયારે કોઈના માનયામાં ન આવે તેવા આ ચોંકાવનારા અનુભવોમાંથી એક અદ ્ભુત 
તારણ બહાર આવયંુ છે. જેમના અનુભવ લીધા તેમાંથી આપણને પણ આમાંથી કાંઈક મળશે એ ભાવ 
સાથે અહીં નીચે માત્ થોડા હરરભક્ોના પે્રરણાદાયી અનુભવો નામ તથા ફોટા સાથે રજૂ કરેલ છે, પરંતુ 
લગભગ ૮૫૦૦ ઉપરાંત બધા ભક્ોને ચાંદ્રાયણ વ્રતથી ફાયદો થયેલ છે.  

� પ્રકાશભાઈ પરબતભાઈ ડબાહસયા-યુ.કે., ઉંમર : ૪૮ વષ્વ 
મારા પૂ.ગુરજી સદ્ .શ્ીજ્ાનજીવનદાસજી ્વામી-કુંડળધામ અને સંતોના બળ ે હું ૧૩ 

મવહનાથી આ ચાંદ્રાયણ વ્રત કરં છું. મને આ વ્રતથી ખૂબ જ ફાયદો થયો છ.ે પહલેા હુ ં
૩-૫ જેટલા જ દંડવત કરી શકતો હતો, મને ઘૂંટણનો દુખાવો પણ હતો, થોડંુ ચાલુ તયા ં

થાકી જતો; પરંતુ ચાંદ્રાયણના વ્રતથી આજે હું ૨૦–૨૫ દંડવત સરળતાથી કરી શકું છું, મારં વજન ૪૪ 
રક.ગ્રા. જેટલંુ ઘટંુ છે અને આજેે હું ૪૫ થી ૫૦ રક.મી. પણ ચાલી શકું છું. 

� ઘનશયામભાઈ રમહણકભાઈ ચૌિાણ - હશયાણી, ઉંમર : ૪૭ વષ્વ 
હું ચાંદ્રાયણ વ્રત પહેલા વધુ દંડવત કરી શકતો નવહ, ૧૦-૧૫ દંડવત કરવામાં પણ 

થાકી જતો; પરંતુ ચાંદ્રાયણના વ્રતથી આજે હું એકસાથે ૩૦ થી ૩૫ દંડવત કરી શકુ ં છુ,ં 
છતાં કોઈ તકલીફ પડતી નથી.   
� િહષ્વલભાઈ સુધાકરભાઈ પાટીલ, ચોરવડ-મિારાષ્ટ્ર, ઉંમર : ૩૧ વષ્વ 

હું નોકરી ઉપરથી ઘેર આવીને તરત જ સૂઈ જતો, કારણ કે મને કમરનો દખુાવો 
ખૂબ રહેતો. વળી, ૨૦૦ મીટર પણ ચાલી શકતો નવહ, પરંતુ ચાંદ્રાયણના વ્રતથી આજે 
મને કમરનો દુખાવો સાવ મટી ગયો છે અને ૧૦ રક.મી. ચાલી શકું એવંુ અનુભવાય છ.ે 

મારી પતનીને ચા પીવાનંુ વયસન હતું અને ચા ન પીવે તો માથંુ દુખતું હતું, કોઈ વાતે તે ચા મૂકી શકતા 
નવહ; પરંતુ ચાંદ્રાયણના વ્રતથી આજે તેમને ચાનંુ વયસન ગયંુ છે અને માથંુ પણ દુખતું નથી. મારા માતા 
નીચે બેસી શકતાં નહોતાં, જમવાનંુ પણ ટેબલ પર આપવંુ પડતું; પરંતુ આ વ્રતથી આજે તે સરળતાથી 
નીચે બેસી શકે છે. 

� ભાગવતભાઈ પાટીલ, ચોરવડ-મિારાષ્ટ્ર, ઉંમર : ૬૩ વષ્વ 
મારા શરીરમાં સુગરનંુ પ્રમાણ ૨૫૦ જેટલંુ રહેતંુ હતું. જેથી શરીરમાં મુશકલેી રહતેી, 

પરંતુ ચાંદ્રાયણના વ્રતથી મારં સુગર લેવલ ૧૦૩ થી ૧૦૫ જેટલંુ રહે છ ે અને શરીરમા ં
સારં અનુભવાય છે.  
� નીલભાઈ મનીષભાઈ ગોિેલ - કેનેડા, ઉંમર : ૨૬ વષ્વ  

મારા શરીરમાં યુરરક એવસડનંુ લેવલ વધારે રહતેું અને તેથી મને પગના પંજામાં 
ખૂબ દુખાવો રહેતો. હું સહન ન કરી શકું તેવંુ દુખતું હતું અને ક્ારેક તો દખુાવાના 
કારણે રાતે્ પણ દવાખાને જવંુ પડતંુ, વારંવાર દવાઓ લેતો પણ ફેર પડતો નહોતો; પરંતુ 

જયારથી મેં ચાંદ્રાયણ વ્રત શરૂ કયુું તયારથી તે દખુાવો મટી ગયો છે અને મને ખૂબ સારં લાગે છ.ે 
� વનરાિભાઈ કરશનભાઈ ડોદડયા - સુરેનદ્રનગર, ઉંમર : ૪૩ વષ્વ 

મને અને મારા પતનીને ઘૂંટણનો તથા પીંડીનો દુખાવો એટલો બધો રહતેો ક ે રાત્ ે
ઊંઘ નહોતી આવતી. વળી, એવસરડટી બહુ રહેતી તથા ગેસનો પણ બહુ પ્રો્લેમ રહતેો; 



સતસસંગ સેવક સપ્ ટે મ્બર, ૨૦૨૪18

પરંતુ ચાંદ્રાયણ વ્રતથી દુખાવો દૂર થયો છે, એવસરડટી થાતી નથી, ગેસનો પ્રો્લેમ દેખાતો નથી અને 
તરત ઊંઘ આવી જાય છે.  

�� હમહિરભાઈ સુમનભાઈ પટેલ - યુ.એસ.એ., ઉંમર : ૪૫ વષ્વ 
હું રદવસ દરમયાન વારંવાર કાંઈ ને કાંઈ ખાતો રહેતો અને ખાવાના જ વવચાર 

આવતા, પરંતુ હવે ચાંદ્રાયણ વ્રતથી ખાવાના વવચારો બંધ થયા છે અને મન શાંત 
રહેવા લાગયંુ છે. 
�� જીવરાિભાઈ ગણેશભાઈ હવરાણી - મંુબઈ, ઉંમર : ૬૬ વષ્વ 

મારા શરીરમાં ગેસનો પ્રો્લેમ બહુ હતો અને હાલવા-ચાલવામાં તથા થોડાં પણ 
પગવથયાં ચડવામાં શ્ાસ ચડતો, પરંતુ ચાંદ્રાયણ વ્રતથી ગેસનો પ્રો્લેમ દૂર થયો છ ે અને 
શ્ાસ પણ ચડતો નથી.   
� રાિેનદ્રભાઈ જાદવભાઈ બુધેહલયા - અમરેલી, ઉંમર : ૬૦ વષ્વ 

મારં મન ભજન-્મરણમાં એકાગ્ર બનતું નહોતું, સતત સંકલપ-વવકલપ ચાલતા રહતેા; 
પરંતુ  ચાંદ્રાયણ વ્રતથી મનની એકાગ્રતા વધી છ ે અને ભજન સારં થાય છ.ે 
�� વનમાળીભાઈ દેવજીભાઈ ગાબાણી, સુરત-વેડરોડ, ઉંમર : ૭૩ વષ્વ 

મને ચાંદ્રાયણ પહેલા ૧૦૦ મીટર ચાલવામાં તથા ૫–૧૦ પગવથયાં ચડવામાં શ્ાસ 
ચડતો. તેથી હું શ્ાસ ન ચડે તેની દવા લેતો, પરંતુ આ વ્રતથી હવે દવા બંધ થઈ ગઈ 
છે. ૨૦૦ મીટર જેટલંુ ચાલવામાં તથા ૧૫-૨૦ પગવથયાં સરળતાથી ચડવામાં કોઈ પણ 
તકલીફ પડતી નથી.      
�� ઈશ્વરભાઈ પ્રેમજીભાઈ સહલયા, સુરત-વેડરોડ, ઉંમર : ૫૯ વષ્વ 

મારા હાથ-પગની આંગળીઓમાં ‘વા’ના કારણે સાંધાનો દુખાવો રહેતો, આંગળીઓમા ં
સોજા રહેતા, ક્ારેક તો હું મારા શટ્વનાં બટન પણ મારા હાથથી બંધ કરી શકતો નવહ; 
પરંતુ ચાંદ્રાયણના વ્રતથી હવે દખુાવો ગાયબ થઈ ગયો છે ને મને ૯૯ % રાહત છ.ે 
�� ડંુગરભાઈ લવજીભાઈ કેવદડયા - રોહિશાળા, ઉંમર : ૬૩ વષ્વ 

૩-૪ વષ્વથી મારો એક કાન ભારે-ભારે લાગતો અને તે કાનમાં તમરં બોલતું હોય 
તેવંુ લાગતું, પરંતુ  ચાંદ્રાયણથી હવે કાન સાવ હળવો, બીજા કાન જેવો જ થઈ ગયો છ ે
અને તમરં પણ બોલતું નથી. 
� રસીકભાઈ જાગાભાઈ દેસાઈ - અમરેલી, ઉંમર : ૬૭ વષ્વ 

મને પહેલા દાદર ચડવામાં શ્ાસ ચડતો. પગના ઘૂંટણનો દુખાવો હતો. હું જમીન 
પર નીચે બેસી શકતો નવહ, ખુરશી ઉપર બેસવંુ પડતું હતું. કમરના દખુાવાના કારણ ે
વાંકું વળવામાં તકલીફ પડતી હતી; પરંતુ ચાંદ્રાયણ કયા્વ પછી શ્ાસ ચડતો નથી, જમીન 
પર સરળતાથી બેસી શકું છું અને કમરનો દુખાવો બંધ થઈ ગયો છે.   
�� પ્રભુદાસભાઈ મથુરભાઈ રાઠોડ - બોટાદ, ઉંમર : ૬૬ વષ્વ 

મને પહેલા ૧૦-૧૫ પગવથયાં ચડવામાં શ્ાસ ચડતો, કઠોડી જાલીને ચડવંુ પડતંુ. 
હાથ-પગ ભારે ભારે રહેતા અને દુખતા; પરંતુ ચાંદ્રાયણના વ્રતથી હવે પગવથયાં સરળતાથી 
ચડી જવાય છે, શ્ાસ ચડતો નથી અને મારં આખંુ શરીર ફ્ી હોય તેવંુ લાગે છ.ે 
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� અહશ્વનભાઈ ભનુભાઈ ઠુમમર, સુરત-વરાછા, ઉંમર : ૩૧ વષ્વ 
પહેલા હું અડધો રક.મી. ચાલુ તયાં થાકી જાતો, હાંફી જાતો અને બે–ત્ણ માળના 

દાદર ચડવામાં પણ બેસી જાતો; પરંતુ ચાંદ્રાયણના વ્રતથી હવે ૩–૪ રક.મી. ચાલવામાં અને 
૧૩ માળ સુધીના દાદર ચડવામાં પણ થાકતો નથી. 
�� પ્રકાશભાઈ કાળુભાઈ રાઠોડ, સુરત-અમરોલી, ઉંમર : ૫૧ વષ્વ 

હું પહેલા કમરના દુખાવાના કારણે ૨–૩ દંડવત માંડમાંડ કરી શકતો, પરંતુ ચાંદ્રાયણ 
વ્રતથી હવે ૧૦-૧૫ દંડવત એકસાથે પણ કરી શકુ ં છું અને છતાં દુખાવો થતો નથી. 
�� બલવીરહસંિ હવિયહસંિ ગોિલે - નદડયાદ, ઉંમર : ૧૫ વષ્વ 

પહેલા હું રદવસમાં ૪ વખત ના્તો કરતો અને ૨ વખત જમતો. મને ગેસ, એવસરડટી 
અને કબવજયાતનો પ્રો્લેમ રહતેો અને માત્ ૧૨ મવહનામાં જ મારં ૧૧–૧૨ રકલો જેટલંુ 
વજન વધેલંુ; પરંતુ ચાંદ્રાયણના વ્રતથી હવે ગેસ, એવસરડટી અને કબવજયાતનો પ્રો્લેમ 
દૂર થયો છે અને વજન પણ  ઘટંુ છે.  
�� અલપેશભાઈ િયંતીભાઈ ઢેબદરયા, સુરત-વેડરોડ, ઉંમર : ૩૮ વષ્વ  

દર મવહને મારા વમત્ો સાથે બહારનંુ ખાવામાં મારે આશરે ૧૫૦૦ થી ૨૫૦૦ રૂવપયા 
જેટલો ખચ્વ થતો. ડાયાબીટીસ ૩૦૦ રહેતો, હાથ-પગ દુખતા અને આખો રદવસ આંખો 
ઘેરાયેલી રહતેી; પરંતુ ચાંદ્રાયણથી હવે માર ે રૂવપયાની બચત થઈ છ.ે ૧૫ રદવસમા ં
ડાયાબીટીસ ૨૦૦ થઈ ગયો, દુખાવો બંધ થઈ ગયો ને શરીર ્ફૂવત્વમાં રહવેા લાગયંુ છ.ે     
�� અહનલભાઈ રમેશભાઈ િદરપરા - બોટાદ, ઉંમર : ૩૪ વષ્વ 

મને જુદું-જુદું અવનવંુ ખાવાથી નેગેરટવ અને અયોગય વવચારો આવતા હતા, પરંત ુ
ચાંદ્રાયણના વ્રતથી હવે મને સારા અને સાસત્વક વવચારો આવે છે. 
�� કુંિભાઈ અરુણભાઈ વયાસ - વડોદરા, ઉંમર : ૧૭ વષ્વ 

હું સવારમાં ૯:૩૦ વાગયા પહેલા ગમે તેમ કરં પણ જાગી શકતો નવહ, પરંતુ ચાંદ્રાયણ 
પછી હું સવારમાં ૫:૩૦ વાગે જાગી જાઉં છું, કોઈ તકલીફ પડતી નથી. મારા વપતાને 
એવસરડટીના કારણે છાતીમાં બળતું, માથંુ દુખતું અને દવા લેવી પડતી; પરંતુ ચાંદ્રાયણથી 
એવસડીટી મટી ગઈ, માથંુ દુખતું બંધ થયંુ અને દવા પણ લેવી પડતી નથી. 
�� િાદદ્વકભાઈ પરસોત્તમભાઈ જાદવ - બરવાળા, ઉંમર : ૩૬ વષ્વ 

મને ચાંદ્રાયણ વ્રત પહેલા છાતીમાં દુખાવો રહેતો. જયારે દુખાવો થાય તયાર ે સૂઈ 
જવાનંુ મન થાતંુ. પછી મેં ઘણા રીપોટ્વ કરાવયા પણ તેમાં બધંુ નોમ્વલ આવયંુ અને દખુાવો 
મટો નવહ; પરંતુ જયારથી મેં ચાંદ્રાયણ વ્રત શરૂ કયુું તયારથી મારો છાતીનો દખુાવો મટી 
ગયો છે.  
�� ગૌરવભાઈ જીતેશભાઈ માહણયા, સુરત-વેડરોડ, ઉંમર : ૧૭ વષ્વ 

ચાંદ્રાયણ પહેલા હું કોલેજમાં ચાર માળ ચડવામાં પણ થાકી જાતો, પરંતુ ચાંદ્રાયણ 
વ્રત ચાલુ કયા્વ પછી હવે હું સરળતાથી તે ચડી જાવ છું, થાક લાગતો નથી અને શરીર 
્ફૂવત્વમાં રહે છે.   
� ધનસુખભાઈ લાલજીભાઈ સુિાહગયા, સુરત-વરાછા, ઉંમર : ૪૧ વષ્વ 

મારે ચાદં્રાયણ પહેલા સમયસર પેટ સાફ થતુ ંનહોતુ,ં પરતં ુચાદં્રાયણ વ્રત ચાલુ કયા્વ પછી 
સરળતાથી પેટ સાફ થઈ જાય છે ને બહુ મજા આવે છે. 
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� હમલનભાઈ ધમમેનદ્રભાઈ પટેલ - યુ.કે., ઉંમર : ૩૧ વષ્વ 
મને બેક-પેઇનનો પ્રો્લેમ હતો. એક જગયાએ બેસી શકતો નહી, પરંતુ ચાંદ્રાયણ 

વ્રત ચાલુ કયા્વ પછી બેક-પેઇનનો દુખાવો મટી ગયો છે અને એક જગયાએ ઝાઝો સમય 
બેસી શકું છું. 
� ધાહમ્વકભાઈ િયેશભાઈ પટેલ - ગોધરા, ઉંમર : ૨૬ વષ્વ 

મારે ચાંદ્રાયણ પહલેા સમયસર જાગી શકાતું નવહ, દંડવત માંડ ૫-૬ થાતા; પરંત ુ
ચાંદ્રાયણ વ્રત ચાલુ કયા્વ પછી સમયસર જાગી જાઉં છું અને એકસાથે ૨૫ જેટલા દંડવત 
સરળતાથી થઈ શકે છે. 
�� સવજીભાઈ િેરામભાઈ ગદઢયા - યુ.એસ.એ., ઉંમર : ૭૧ વષ્વ 

મારં વજન ૧૦૩ રકલો હતું. ડોકનો દુખાવો રહેતો તથા મારા પતનીને હાથમાં ખાલી 
ચડતી હતી. અમોએ ચાંદ્રાયણ વ્રત ચાલુ કયા્વ પછી મારં વજન ૯૦ રકલો થયંુ ને ડોકનો 
દુખાવો બંધ થયો છ ે અને શરીર હળવંુફૂલ જેવંુ લાગે છ.ે મારા પતનીને હાથમાં ખાલી 
ચડતી હતી તે પણ બંધ થઈ છે. 
�� ઘનશયામભાઈ મોિનભાઈ પટેલ - કેનેડા, ઉંમર : ૨૮ વષ્વ 

મારા વપતાને ચા પીવાનંુ વયસન હતું. આખા રદવસમાં બે વાર ચા પીવી પડતી હતી 
અને ન પીવે તો માથંુ દુખતું હતું. ચાંદ્રાયણ વ્રત ચાલુ કયા્વ પછી ચા સાંભરતી નથી અને 
માથંુ પણ દુખતું નથી.  
�� ભાહવકભાઈ ભરતભાઈ કંસારા - ભરૂચ, ઉંમર : ૪૧ વષ્વ 

મારે ચાંદ્રાયણ પહેલા ઉપવાસ દરમયાન માથંુ દુખતંુ અને આળસ બહુ થતી, પરંત ુ
ચાંદ્રાયણ વ્રત ચાલુ કયા્વ પછી માથંુ દુખતંુ બંધ થયંુ, સવારમાં વહેલા ઊઠી જવાય છ ેઅને 
આળસ થાતી નથી. 
�� રાહુલભાઈ િયેશભાઈ ડોહળયા - અમદાવાદ, ઉંમર : ૩૨ વષ્વ  

મારે ચાંદ્રાયણ પહેલા એકસાથે પાંચ દંડવત કરવામાં પણ શ્ાસ ચડતો, મુશકલેી 
પડતી; વધારે દંડવત કરી શકતો નવહ, પરંતુ ચાંદ્રાયણ વ્રત ચાલુ કયા્વ પછી હવે ૨૦ 
દંડવત એકસાથે સરળતાથી થઈ શકે છે ને તેમ છતાં શ્ાસ ચડતો નથી.   
�� ઘનશયામભાઈ િયનારાયણભાઈ શાિ - ઇનદોર, ઉંમર : ૬૮ વષ્વ 

મારા પતની ચાંદ્રાયણ વ્રત કરે છે. તેમનંુ વજન ૧૦૧ રકલો હતું તે ઘટીને ૯૫ રકલો 
થયંુ છે અને તેઓ પહેલા એક માળ ચડવામાં પણ હાંફી જતા, શ્ાસ ચડતો; પરંતુ ચાંદ્રાયણ 
વ્રત પછી તેઓ ત્ણ માળ સરળતાથી ચડી જાય છે અને છતાં શ્ાસ ચડતો નથી. 
�� ધનજીભાઈ કુબેરભાઈ રામાણી - છતદરયાળા, ઉંમર : ૭૯ વષ્વ 

મને છેલ્ા ૫–૬ વષ્વથી રાતે્ એકધારી નીંદર નહોતી આવતી, અડધો કલાક ક ે 
કલાકમાં જાગી જાતો; પરંતુ ચાંદ્રાયણ વ્રત પછી એકધારી નીંદર આવે છ.ે   
�� ધનજીભાઈ જીવાભાઈ વેકદરયા, સુરત-વરાછા, ઉંમર : ૬૩ વષ્વ 

મને ૩૦૦ થી ૩૫૦ જેટલો ડાયાબીટીસ રહેતો હતો, પરંતુ ચાંદ્રાયણ વ્રત પછી તે 
૧૩૦ની આજુબાજુ જ રહે છે અને મને ખૂબ સારં અનુભવાય  છે.  
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અમરલેી વજલ્ાના દેતડ ગામમાં રહતેા પ.ભ.શ્ીજયંવતભાઈ બચુભાઈ વેકરરયા 
તા.૦૫/૦૮/૨૦૨૪ના રોજ ૬૪ વષ્વની ઉંમરે પ્રભ ુ ્મરણ કરતા થકા અક્રવનવાસી થયા છે. 
જયંવતભાઈ શરૂવીર, વનઠિાવાન સતસંગી હતા. વળી તેઓ સતસંગનો પક્ ખબૂ રાખતા. જયંવતભાઈ 
વનયવમતપણે કંુડળધામથી થતી સવારની કથા તેમજ રવવસભાનો લાભ લેતા. તેમને રોજ બે 
કલાક ધૂન કરવાનો વનયમ હતો. તેમનો આખો પરરવાર સતસંગી છે. આવા જયંવતભાઈના આતમાને 
શ્ીજીમહારાજ ધામમાં પોતાની સેવામા ંરાખી, પોતાની મૂવત્વનંુ અખડં સુખ આપે તેમજ પરરવારજનોને 
તેમનો વવયોગ સહન કરવાનંુ તથા તેમના જેવા સદ્ ગુણો શીખવાનુ ં બળ આપ ે એ જ પ્રાથ્વના...

 અક્ષરવાસ : અ.હન.પ.ભ.શ્ીિયંહતભાઈ બચુભાઈ વેકદરયા-દેતડ 

દક્ષિણ	દેશ	શ્રીલક્મીનારાયણ	દેવ	વડતાલ	ગાદીના	 પ્વદ્યમાન	
આચાયતા	પ.પૂ.ધ.ધૂ.૧૦૦૮ આચાય્ય શ્રીરાકેશરિસાદજી

્હારાજના ૫૮્ા જન્દદન નનપ્મત્ે
પ.પૂ.સદ્.શ્રીજ્ાનજીવનદાસજી	સવામી-કંુડળધામ	તથા

તેમના	સમગ્ર	સંતમંડળ	તેમજ	સવતા
હરરભકતો	વતી	હારદતિક	શુભેચ્ા....

હાિરતાક શુભેચ્ા

 સંતોનંુ સતસંગ હવચરણ 
શ્ીહરરની આજ્ાથી નંદપંવક્ના સંતોએ ગામડે 

ગામડે વવચરણ કરી કેટલાય પામર અને મુમુકુ્ 
જીવોને ભગવાન પામવાના માગવે ચડાવયા હતા. તે 
પાવન પરંપરા અનુસાર પ.પૂ.સદ્.શ્ીજ્ાનજીવનદાસજી 
્વામીની પે્રરણા, આજ્ા અને આશીવા્વદથી 
તા.૨૩/૦૭/૨૦૨૪ થી તા.૩૧/૦૮/૨૦૨૪ દરવમયાન 
કુલ ૩૯ રદવસ સુધી આપણા સંતમંડળનાં કુલ સાત 
મંડળો સતસંગ વવચરણમાં ગયાં હતાં. જયાં નદી, 
તળાવ કે કૂવાનંુ પાણી હોય તયાં આસપાસની ધરતી 
લીલી રહે, તેમ જયાં સંતોનું વવચરણ થાય તયાં 
સતસંગરૂપી બાગ નવપલ્વવત રહે. તેથી જ નંદસંતોથી 
આરંભીને આજરદનપયુંત પરોપકારી સંતો અનેક 
જીવના કલયાણ માટે કષ્ટ વેઠીને પણ ગામડે ગામડે, 
શહેરે શહેરે સતસંગ વવચરણ કરતા રહ્ા છે. પૂ.સંતોના 

વવચરણથી દૂર-સુદૂર ગામડાંઓમાં અને શહેરોમાં 
રહેતા ભક્ોના ઘરે પધરામણી તથા પસ્વનલ ગોઠિી, 
કથા-વાતા્વ દ્ારા અનેક ભાવવક ભક્ોની ભાવનાઓ 
પૂરી થઈ હતી.   

સૌ ભક્જનોમાં શ્ીહરર ્થાવપત એકાંવતક 
ધમ્વની પુવષ્ટ થાય, આજ્ા-ઉપાસનાની દૃઢતા થાય, 
મવહમા-વનઠિામાં વધારો થાય; તે માટે પર્પર સંપ, 
સુહૃદભાવ, આતમીયભાવ અને રદવયભાવની દૃઢતા 
થાય તેવા હેતુથી પૂ.સંતોએ ગામડે-ગામડે શહેરે-શહેરે 
સતસંગ-સભા, વન-ડે વપકનીક, રવવસભા જેવા વવવવધ 
કાય્વક્મો દ્ારા સૌને ખૂબ આનંદ આપયો હતો. આ 
રીતે પૂ.સંતોનું સતસંગ વવચરણ ભક્જનોને માટે ખૂબ 
જ ઉતસાહ, ઉમંગ, આનંદવધ્વક અને રદવયતાસભર 
બની રહં્ હતું. 

સતસસંગ સમાચાર
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 પદયાત્ા : કુંડળધામથી ગઢપુરધામ  
 વડતાલધામ શ્ીલક્મીનારાયણ આરદ દેવોના 

રદ્શતા્દી મહોતસવના ઉપક્મે પ.પૂ.સદ્.શ્ીજ્ાનજીવનદાસજી 
્વામીની પ્રેરણા અને આશીવા્વદથી તા.૧૮ અને ૧૯ ઓગ્ટ, 
૨૦૨૪ શ્ાવણ સુદ-૧૪, ૧૫  રક્ાબંધન પવ્વ દરવમયાન 
કુંડળધામથી ગઢપુરધામ સુધીની પાવનકારી પદયાત્ાનું 
અનોખંુ આયોજન કરવામાં આવયું હતંુ.   

વડતાલવવહારી શ્ીહરરકૃષણ મહારાજને રાજી કરવા 
માટે રદ્શતા્દી મહોતસવ પ્રસંગે વહાલા મહારાજને 
ભજનભેટ અપ્વણ કરવાના હેતુથી હજારો આબાલ-વૃદ્ધ 
ભાઈઓ-બહેનો અદમય શ્દ્ધા, ઉમંગ અને ઉતસાહથી આ 
પદયાત્ામાં જોડાયાં હતાં. 

આ પાવનકારી પદયાત્ાના પ્રારંભમાં 
શ્ી્વાવમનારાયણ મંરદર, કુંડળધામના પ્રાંગણમાં રદવય-ભવય 
શણગારાયેલ ત્ણ રથમાં વહાલા શ્ીહરરજી મહારાજનાં ત્ણ 
્વરૂપો : ગજગવત ચાલ ચાલતા શ્ી્વાવમનારાયણ ભગવાન, 
રાજાવધરાજ શ્ી્વાવમનારાયણ ભગવાન અને વહાલા 
શ્ીનીલકંઠવણથીજી તમામ પદયાત્ીઓ સાથે યાત્ામાં જોડાવા 
સજ્જ થઈને વવરાજમાન હતા. પૂ.ગુરજીએ પોતાના સેવનીય 
્વરૂપ હેતાળા હરરવર વહાલા શ્ીહરરકૃષણ મહારાજને રથમાં 
પધરાવીને રથમાં વવરાવજત ત્ણેય મહારાજનું તમામ 
પદયાત્ીઓ વતી પૂજન-અચ્વન કરી વધામણાં કયાું હતાં. 
આ પ્રસંગે પૂ.ગુરજી, પૂ.મુવનબાપા અને પૂ.ભાવવલા ્વામીએ 
સૌ પદયાત્ીઓને આશીવા્વદ આપયા હતા. તયારબાદ 
પૂ.ગુરજીની સાથે રહીને પૂ.મુવનબાપા, પૂ.ભાવવલા ્વામી, 
પૂ.હેતાળુ ્વામી અને પૂ.વનમ્વળદાસજી ્વામીએ રથમાં 
વબરાવજત શ્ીહરરજી મહારાજની આરતી ઉતારી હતી. અંતમાં 
પૂ.મુવનબાપા અને પૂ.ભાવવલા ્વામીએ ધવજ ફરકાવી 
પદયાત્ાનું પ્ર્થાન કરાવયું હતંુ.  

આ પદયાત્ામાં સેવા પૂરતા જૂજ સંતો જ કુડંળધામ 
રોકાયા હતા. તે વસવાયના તમામ સંતો તેમજ ૪૦૦૦ જેટલા 
આબાલ-વૃદ્ધ ભાઈઓ-બહેનો પૂ.ગુરજીની સાથે આ પાવનકારી 
પદયાત્ામાં જોડાયાં હતાં. પૂ.ગુરજીએ પદયાત્ીઓને યાત્ામાં 
સુખ રહે તે માટે ઠંડંુ પાણી, લીંબુ શરબત અને છાશનું 
અવવરત વવતરણ ચાલુ રખાવયું હતંુ. સાથે સાથે એમ્યુલનસ 
તથા અનય વાહનોની સગવડ, સમયાંતરે ૩૦ વમવનટનો 
વવરામ, ડી.જે.સાઉનડના સથવારે અખંડ ધૂન, તાપ-તડકા કે 
વરસાદથી બચવા છત્ી, રેઇનકોટ અને વળી ટોપીની સવવશેષ 
વયવ્થા કરાવી કરણા વરસાવી હતી.  

આ એક એવી અનોખી પદયાત્ા હતી કે જેમાં તમામ 
પદયાત્ીઓના મુખમાં હરર્મરણ-હરરરટણ અવવરત ચાલુ 
જ હતંુ.  વળી, ઠેકઠેકાણે ભાવવક ભક્જનોએ પદયાત્ાને 
અને વહાલા મહારાજ, પૂ.ગુરજી અને સંતોને વધાવી દશ્વનનો 
અનુપમ લાભ લીધો હતો. પદયાત્ા દરવમયાન માગ્વમાં 
સમયાંતરે પૂ.ગુરજી સૌને વહંમત અને બળ પ્રેરી ઉતસાહ, 
ઉમંગ અને શ્દ્ધા વધારતા, સૌની ખબર-અંતર પૂછતા, 

અંતરનો રાજીપો આપતા થકા અમીદૃવષ્ટ વરસાવતા સાથે 
સાથે ચાલતા હતા. 

તા.૧૮/૮/૨૪ના રોજ બપોર ે પ.પૂ.શા.
શ્ીહરરપ્રકાશદાસજી ્વામી-અથાણાવાળા આ પદયાત્ામાં 
ખાંભડાથી જોડાયા હતા. પદયાત્ા સારંગપુર પહોંચી તયારે 
મંરદરના કોઠારી પ.પૂ.શ્ીવવવેકસાગરદાસજી ્વામી-
અથાણાવાળા તેમજ સંતોએ તમામ પદયાત્ીઓનું ભવય 
્વાગત કયુું. પછી શ્ી્વાવમનારાયણ ભગવાન અને 
હનુમાનજી દાદાનાં દશ્વન કરી તમામ ભક્ોએ તયાં જ 
ભોજન અને આરામ કયયો. તયારબાદ બપોર પછી પદયાત્ા 
આગળ વધી. સાંજે બોટાદ શ્ી્વાવમનારાયણ મંરદરે પહોંચી. 
તયાં પ.પૂ.સદ્ .શ્ીવનતય્વરૂપદાસજી ્વામી-સરધારના સંતોએ 
પૂ.ગુરજી તથા પદયાત્ીઓનું ્વાગત કયુું. તયારબાદ સંધયા 
આરતીનો લાભ લઈ સૌ યાત્ાળુઓ બોટાદ સતસંગ બાગ ે
પહોંચયા અને તયાં જ ભોજન કરી અમુક ભક્ોએ શ્ી્વા.
મંરદર કુંડળધામમાં તથા અમુક ભક્ોએ સાળંગપુરમાં 
આરામ કયયો. 

બીજા રદવસે તા.૧૯/૮/૨૪ના રોજ સવારે બોટાદ 
સતસંગ બાગે સભાનું આયોજન થયું હતંુ. સભા બાદ 
પદયાત્ાનો આરંભ થયો. બપોરે પદયાત્ા ટાટમ ગુરકુલ ે
પહોંચી. પ.પૂ.સદ્ .શ્ી્વયંપ્રકાશદાસજી ્વામી તેમજ સંતોએ 
પદયાત્ીઓનું ્વાગત-પૂજન કયુું. અને તયાં જ તમામ સંતો-
ભક્ોએ પ્રસાદ ગ્રહણ કરી આરામ કયયો. બપોર પછી ૩:૦૦ 
વાગયે ટાટમ ગુરકુળથી પદયાત્ાનો પુન: પ્રારંભ થયો. 
પ.પૂ.સદ્ .શ્ીભાનુપ્રકાશદાસજી ્વામી-ગઢડા વશક્ાપત્ી મંરદરે 
પદયાત્ીઓના ્વાગત માટે પધાયા્વ હતા. તેમજ પ.પૂ.સદ ્.
શા.શ્ીભવક્વપ્રયદાસજી ્વામી(ઘેલાકાંઠા)એ તમામ 
પદયાત્ીઓનું ્વાગત-પૂજન કયુું હતંુ. તયારબાદ સાંજે ૫:૪૫ 
કલાકે સમગ્ર પદયાત્ા ગઢપુરધામમાં શ્ીગોપીનાથજી 
મહારાજના દરબારમાં પહોંચી. જયાં વનજ મંરદરમાં વવરાજમાન 
સૌ દેવોનાં તેમજ દરબારગઢ અને અક્રઓરડીનાં પૂ.ગુરજી 
સવહત સમગ્ર સંતમંડળ અને પદયાત્ીઓ દશ્વન કરી પાવન 
બનયા હતા. 

અંતમાં શ્ીગોપીનાથજી મહારાજના ખોળે પ્રાંગણમાં 
સભાનંુ આયોજન થયું હતંુ. પ.પૂ.શ્ીહરરજીવનદાસજી ્વામી-
ચેરમેનશ્ી ગઢપુરધામ તેમજ વરરઠિ સંતોએ ઉપસ્થત રહી 
પૂ.ગુરજી અને સમગ્ર પદયાત્ીઓનું ઉષમાભયુું ્વાગત કરી 
દશ્વન-આશીવ્વચનનો લાભ આપયો હતો. અંતમાં પ.પૂ.ગુરજીએ 
સૌ પદયાત્ીઓને અંતરના આશીવા્વદ પાઠવયા હતા. પ.પૂ.
સદ્ .શ્ીભાનુપ્રકાશદાસજી ્વામીએ પદયાત્ીઓ માટે ભોજનની 
સુંદર વયવ્થા કરાવી હતી. સભાના અંતે ગઢપુરધામની 
આજુબાજુના ભક્ોએ તયાં જ પ્રસાદ લીધો. અને તે વસવાયના 
સૌ સંતો-ભક્ો કુંડળધામમાં પ્રસાદ લઈ પદયાત્ાના 
સં્મરણોને યાદ કરતાં કરતાં છૂટા પડા હતા. 
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https://youtu.be/EPyZ5C0vrFc%3Fsi%3DobZy0-4wKF_JvgFT
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