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સંત વચને થોડં કરાય;
અલ્પકામે મોટં ફળ થાય,

અલ્પજીવ સંત સેવા કરે;
તો તે અક્ષરનો મુકત ઠરે.
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કર્મનો સસદાસંત  - પ.પૂ.શ્રીગુરુજી 

નીતિ સાચી રાખજ્યો, સહુનંુ ઇચ્છજયો તિિ;  
જ્ાન િયો ઉપરવાળયો કદિ, નતિ થવા િે અતિિ...૦૧  
કર્મ કરિા પિેલાં જ, તવચાર કરજયો આર;  
જ્ાન આનંુ ફળ શું રળશે ? પ્છી જ કરજયો કાર...૦૨ 
રાણસ સુખની શયોધરાં, નીતિને ભૂલી જા્;   
જ્ાન અનીતિ કરી બેસે, પ્છી િુ:ખી બહુ થા્...૦૩ 

સં.૨૦૮૦, જેઠ વદ-૨ તા.૨૩/૦૬/૨૦૨૪, કુંડળધામ
રચત્િા : પ.પૂ.સિ્ .શ્ીજ્ાનજીવનિાસજી સવારી-કુડંળધાર

કર્મનો સસદાસંત  
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શ્રીહરિચરિત્ામૃતસાગિમાં સદ ્.શ્રીઆધાિાનંદ 
સવામરીએ સમિણનો મહહમા કહેતાં કહં્ છે...  
हरि कुं संभािे अंतिमारंह, रतनकि अरत शारंत िहारह । 
ररिरिध ताप कहाित जेता,  शारंत किन उपाय हे जेता ।। 

ભગવાનને હૃદયમાં સંભાિે તેણે કિરીને 
અંતિમાં અહત શાંહત િહે છે, મન પ્રસનન િહે છે, 
સુખ બહુ આવે છે. કાિણ કે, ભગવાનના નારરાં 
અમૃિરસ ભ્યો ્છે. કોઈ સવાહમનાિાયણ...
સવાહમનાિાયણ ચાલુ િાખે તો અંદિથરી અમૃતિસ 
ઝિે. હત્હવધ તાપને શાંત કિવાનો આ જ ઉપાય 
છે. આધ્ાત્રક, આતધભૌતિક અને આતધિૈતવક એ 
તરિતવધ િાપ કિેવા્ ્છે. એનાથી શાંતિ રેળવવાનયો 
ઉપા્ િદરસરરણ ્છે.  

એક સમયે અયોધયાપ્રસાદજી મહાિાજે 
અમદાવાદમાં નાના સુખાનંદ સવામરીને કહં્, “હે 
સવામરી ! તમે શ્રીજીમહાિાજના લાડરીલા છો, અહત 
વૃદ્ધ છો, બોલવામાં અહત પ્રહવણ છો અને બે પાવા 
એકસાથે વગાડવામાં પાિંગત છો; માટે તમે 
હહંદુસતાન જાવ અને તયાં મુમુક્ુઓને શ્રીજીમહાિાજના 
પ્રગટપણાનરી વાતો કિજો. ધમ્મકુળમાં જનમેલા 
તેઓને તમાિા દશ્મનથરી અને વાતોથરી સુખ થશે, 
ભગવાનનો મહહમા વધશે.”  

પછરી સુખાનંદ સવામરી ચાલયા, તે અયોધયા 
પાસે બિહાિામ ઘાટે આવયા. તયાંથરી સિજ ુ નદરી 
ઊતિરીને આંબલરીયા ગામમાં આવયા. તયા ં
ઇચછાિામભાઈનો પરિવાિ િહેતો હતો. તયા ં
ધમ્મકુળના ગોપાળજી મહાિાજને ઘેિ ઊતયા્મ. તેમણ ે
સવામરીને બહુ પે્રમથરી સાચવયા, તેથરી સવામરી ચોમાસાના 
ચાિ મહહના તયાં િહ્ા. કોઈ રદવસ ગજમુામા તથા 
અનય હરિભક્ો પણ પોતાને ઘેિ ભાવથરી િસોઈ 
કિાવરીને સવામરીને જમાડતા. સવામરીમાં િહરી સાક્ાત્  
ભગવાન જમતા હોય એવાં પણ ઘણા ભક્ોને 
દશ્મન થતાં. વળરી, સવામરી કથાવાતા્મ દ્ાિા ભક્ોને 
ખૂબ સુખ આપતા. 

એક રદવસ સવામરી જમયા પછરી બપોિના 
સમયે ગામથરી ઉગમણરી કોિે તળાવડરીએ નાહવ્ા 
ગયા. સનાન કયા્મ પછરી બાજુમાં આવેલા બગરીચામા ં
એક ઘટાદાિ આંબા નરીચે આસન વાળરી ભજનમા ં
બેઠા. પ્રભુપે્રમમાં હૈયંુ િસતિબોળ થયંુ. મન મૂહત્મમા ં
ખોવાઈ ગયંુ. પે્રમ સહહત ગદગ દ વાણરી થઈ ગઈ. 
ભજન થાય પણ બોલરી ન શકાય. 
भयौ बाििो पे्म में, डोलत गरलयन मांरह; 
नािायण हरि लगन में, यह कछु अचिज नारह. 

વહાલા ભક્ો ! જે કોઈને ભગવાનમાં પે્રમ 

પ્રેર સહિત કરેલ
િહરસરરણની તાકાત

- પ.પૂ.શ્રીગુરુજી

પ્રેર સહિત કરેલ િહરસરરણની તાકાત

-	 પ.પૂ.િદ્	.શ્ીજ્્ધનજીવનદ્ધિજી	સવ્ધરી-કંુિળધ્ધર

પ.પૂ.સદ્.શ્રીજ્ાનજીવનદાસજી સવામરીએ તા.૩૦/૦૭/૨૦૨૩ ને સોમવાિના િોજ 
શ્રીસવાહમનાિાયણ મંરદિ, કાિેલરીબાગ-વડોદિામાં કિેલ મનનરીય પ્રવચન 
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થઈ જાય, તો તે ગાંડા જેવો લાગે. એ ગહલયોમાં 
ફિતો હોય કે વગડામાં જઈને આંબા નરીચે ભજન 
કિતો હોય, પણ પ્રભુનરી લગનરી લાગરી જાય પછરી 
એનરી કોઈ હરિયામાં કાંઈ આશ્ચય્મ કહેવાય નહીં. 

ભગવાન સવાહમનાિાયણ રદવય મૂહત્મરૂપે 
સવામરી ભજન કિતા હતા તયાં પ્રગટ થયા. 
गीतिा च मम नामारन, नत्तयेनमम संरनधौ । 
इदं ब्रिीरम ते सतयं, क्ीतोङहं तेन चाजु्तन ।। 

આરદપુિાણમાં આ લખયંુ છે. ભગવાન શ્રીકૃષણ 
અજુ્મનને કહે છે કે, ‘હે અજુ્મન ! જે માિા નામનંુ 
ગાન કિરીને માિરી નજીક નાચવા લાગે છે; એવા 
પે્રમરી ભક્ માટે હું તેનો વેચાણ બનરી જાઉં છું. આ 
હું તને સાચરી વાત કહું છું.’ 

વહાલા ભક્ો ! શ્રીહરિનાં દશ્મન થતાં સવામરી 
અહત પે્રમમગન બનરી તતકાળ ઊભા થઈ મહાિાજને 
પગે લાગયા. મહાિાજનાં દશ્મન કિરીને પછરી પોતાના 
બંને પગે ઘૂઘિા બાંધરી, બે પાવાને સાથે વગાડરી 
મહાિાજનરી આગળ નાચવા અને ગાન કિવા માંડ્ા. 

બિાબિ એ સમયે તિગામથરી સવામરીનાં દશ્મન 
કિવા કનૈયાિામ આંબલરીયા ગામ આવયા. પછરી 
શોધતાં શોધતાં આંબાના બગરીચામાં આવયા, તયા ં
તો સવામરીએ સહહત શ્રીજીમહાિાજને સાક્ાત્  
જોયા ! આનંદ આનંદ થઈ ગયો. તે પણ તયાં બેસરી 
ગયા. થોડરીવાિ સવામરીના સૂિરીલા કંઠે ગવાતાં કીત્મનો 
સાંભળયાં અને કીત્મન ભહક્માં ડોલતાં ડોલતાં 
શ્રીહરિનાં દશ્મન કયાાં. પછરી કનૈયાિામ આનંદહવભોિ 
બનરી જેવા શ્રીહરિને પગે લાગવા ગયા, તયાં પ્રભુ 
અદૃશય થઈ ગયા ! પછરી સવામરીને પણ સભાનતા 
આવરી, તો તે સમયે સામે કનૈયાિામ બેઠેલા અને 
કનૈયાલાલ(શ્રીહરિ) જતા િહેલા ! કનૈયાિામ 
અહોભાવ સાથે દંડવત કિરી સુખાનંદ સવામરીને પગે 
લાગયા અને બોલયા ‘ઓહો...હો... સવામરી ! આજ 
આપના પ્રતાપે હું પણ ધનય થઈ ગયો. મને પણ 
પ્રગટ પિમાતમાનાં રદવય દશ્મન થઈ ગયાં.’ 

પછરી આનંદમગન બનરી સવામરી સાથે કનૈયાિામ 

ગામમાં આવયા. કનૈયાિામે સવામરીનરી ભહક્નરી અને 
શ્રીહરિનાં અલૌરકક દશ્મનનરી સૌ હરિભક્ોને વાત 
કિરી. એ સાંભળરીને ધમ્મકુળના સૌ ભક્ોને ખૂબ 
આનંદ થયો અને સુખાનંદ સવામરીને ભાવથરી બધા 
પગે લાગયા. પછરી તો હવશેષ સમય આપરીને સવામરીનો 
સમાગમ કિવા લાગયા.  

આ અિસામાં આંબલરીયા ગામનરી ચાિેય 
તિફનાં ફિતાં ગામોમાં કોગહળયા-પલેગનો િોગ ફાટરી 
નરીકળેલો. એમાં અનેક માણસ મિતાં હતાં. તે જોઈને 
સુફળ મામાએ સવામરીને પગે લાગરીને કહ્ં, ‘સવામરી ! 
આજુબાજુના ગામમાં કોગહળયાનો ઉપદ્રવ બહુ છે. 
અમાિા આંબલરીયા ગામના સાત મહોલ્ા છે; એમાં 
કોગહળયંુ ન આવે એવરી સવામરી તમે દયા કિો.’  

તયાિે સવામરી બોલયા, ‘સૌ બાઈ-ભાઈને પ્રગટ 
સવાહમનાિાયણ ભગવાનનંુ ભજન કિાવો, તો 
ગામમાં કોગહળયંુ નહહ આવે.’ એવંુ સાંભળરીને સુફળ 
મામા તો તિત ઉપડ્ા અને સાતેય પિામાં ફિરી 
વળયા અને સવામરીએ કહ્ા પ્રમાણે કહ્ં. આ 
સાંભળરીને બરીકને લરીધે સાતેય મહોલ્ામાં અઢાિયે 
વણ્મના લોકો સવાહમનાિાયણ...સવાહમનાિાયણ 
ભજન જ કિે, બરીજી વાત જ નહીં. તેથરી 
શ્રીજીમહાિાજના પ્રતાપથરી કોગહળયંુ આંબલરીયા 
ગામમાં પ્રવેશરી શકું જ નહીં  !  

સવાહમનાિાયણ ભગવાનનો આવો પ્રતાપ 
જોઈને ગામના અનેક જનો સવામરીને શિણે આવરીને 
કંઠરી બાંધરી શ્રીહરિના આહશ્ત થયા.  

વહાલા ભક્ો ! આપણે સવાહમનાિાયણ...
સવાહમનાિાયણ ભજન ચાલુ જ િાખરીએ તો આપણા 
હૃદયમાં પણ કહળયુગ પ્રવેશરી શકે જ નહહ, દોષો 
આવરી શકે જ નહીં. જેટલંુ કાંઈ મંગળ કહવેાય છ,ે 
તે સવવે પહવત્પણું ‘સવાહમનાિાયણ’ નામમાં િહં્ છ;ે 
આવંુ તે નામ મહાન છે. ‘સવાહમનાિાયણ’ નામ 
ઉચ્ાિવાથરી આ દહુનયામાં જેટલાં પણ અમંગળ છ,ે 
તે બધાનો નાશ થઈ જાય છે; સવાહમનાિાયણ 
નામમાં આવો પ્રતાપ િહ્ો છે, માટે આપણે સહુએ 
એનો અખંડ જપ ચાલુ જ િાખવો જોઈએ. 
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લરેખક	 :	િ્ધધુ	 ઈશ્વરચરણદ્ધિ
ગુરુ	 :	 પ.પૂ.િદ્	.શ્ીજ્્ધનજીવનદ્ધિજી	સવ્ધરી

- સાધુ ઈશ્વરચરણદાસ

સતત સરરણ કરવાના ઉપાય  

સતત સરરણ 
કરવાના ઉપાય  

આપણા ઇષ્ટદેવ ભગવાન શ્રીસવાહમનાિાયણનરી 
આપણને આજ્ા છ ેકે ભગવાનનું ભજન કિવંુ અને 
સદા આનંદમાં િહેવંુ. (વચ.મ.૬) આપણે અખંડ ભજન 
થાય છે ? સદા આનંદમાં િહેવાય છે ? કેમ એમ 
નથરી િહેવાતંુ ? તેનું કાિણ શોધવંુ જોઈએ. મહાિાજ 
તો એમ કહે છે કે, ‘ભગવાનના ભક્ હોય તેનરી 
વૃહતિ તો ભગવાન હવના બરીજે િહે જ નહીં. જેને 
પિમેશ્વિમાં વૃહતિ ન િહે તે પિમેશ્વિનો ભક્ નહીં.         
(વચ.પ્ર.૪૯) 
અખંડ ભજનપરા્ણ રિેવાના રિણ ઉપા્ ્છે : 

૧. પ્રભુ પ્રીતિ :
જો પિમાતમામાં પિમ પે્રમ થઈ જાય તો 

સંભાિવા ન પડે પણ શ્રીહરિ સાંભયા્મ જ કિે. જેમ 
સચ્ચ્દાનંદ સવામરીને અને ગોપરીઓને ભગવાન 
ભૂલવા હોય તોય નો’તા ભુલાતા, તેમને ભગવાનને 
સંભાયા્મ હવના િહેવાતંુ જ નહીં.  

આ લોકમાં પણ વહાલસોયરી માને તેનો 
લાડલો દરીકિો સાંભયા્મ જ કિે છે, તે માટે ધયાન 
કિવંુ પડતું નથરી. અહત આસક્ કામરી સત્રી-પુરુષને 
તેના હપ્રયતમ પાત્નું હચંતન થયા જ કિે છે, તેમ 
જો પ્રભુમાં પ્રગાઢ પે્રમ થઈ જાય તો શ્રીહરિનું હચંતન-
સમિણ થયા જ કિે. 

આપણે પ્રભુમાં એવો પે્રમ કિવો હોય તો 
મહાિાજમાં મમતા કિવરી જરૂિરી છે. શ્રીહરિ સાથે 
મનપસંદ સંબંધ બાંધવો જોઈએ અથવા મહાિાજનો 
મહહમા વધુ ને વધુ દૃઢ કિવો જરૂિરી છે. તે માટે 

એવા મહહમાવાન ભજનાનંદરી સંતનો સમાગમ અને 
સેવા કિવરી આવશયક છે. 

૨. ભગવાન અને ભગવિ્ ભજનની ભૂખ-ગરજ-    
જરૂર-આવશ્કિા :

જેમ કોઈ ખિેખિ ભૂખયો-તિસયો મનુષય હોય 
તેને ભોજન-પાણરીનું ધયાન-ભજન કિવંુ પડતું નથરી, 
આપોઆપ થયા કિે છે. કાિણ કે, અનન-પાણરીનરી 
ભડભડતરી ભૂખ-તિસ લાગરી છે; તેમ ભગવાનનરી 
જેને તરીવ્ર જરૂિ જણાઈ ગઈ હોય તેને ભગવાન 
સાંભયા્મ જ કિે છે. માનો આપણે હવમાનમાં કે 
સટરીમિમાં મુસાફિરી કિતા હોઈએ અને એવો 
આપતકાળ આવે કે મોત સામે દેખાઈ જાય, તો 
ભગવાન જીવમાંથરી સાંભિવા લાગે. કેમ કે, 
ભગવાનનરી ખિેખિ જરૂિ જણાઈ ગઈ છે. જેમ લોભરી 
જીવને ધનનરી આવશયકતા અનુભવાય છે એટલે 
સવ્મના ભોગે ધન સાચવે છે અને વધુ ને વધુ મેળવયા 
કિે છે; તેમ આપણને ભગવાનનરી આવશયકતા 
સમજાઈ જાય તો સવ્મના ભોગે અખંડ ભજનપિાયણ 
જ િહેવાશે.  

પૂ.ગુરુજીએ કીત્મનમાં કહં્ છે કે, 
કિે જ્ાનજીવન િે પ્રાણ ! રારા શ્ાસ િણા આધાર, 
િરે િયો િયો િદરવર હંુ ્છું, િરે આ્રા ્છયો િદર રારા. 

સવા્મતમા શ્રીહરિન ે લઈન ે જ આપણુ ં અચ્સતતવ 
છે. પ્રભ ુપ્રકાશ ેતો જ આપણન ેઆપણુ ંઅન ેબરીજાનું 
જ્ાન-ભાન થાય છે. ત ે સવ્મકતા્મ શ્રીહરિ જમે ઇચછે 
તમે જ આપણ ે િહેવુ ં પડ ે છે. એ ભોગવાવ ે એટલાં 
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સખુ-દુ:ખ આપણ ે ભોગવવાનાં 
હોય છે. તમેનરી કૃપા હવના તો 
આપણ ેહોવા છતા ંન હોવા તલુય 
જ થઈ જઈએ છરીએ, માટ ે જમે 
શિરીિન ે સજીવન િહેવા 
જીવાતમાનરી જરૂિ છે; તમે જ 
આતમાન ે સભાન િહેવા 
પિમાતમાનરી અહનવાય્મ આવશકતા છે. આતમાના આતમા 
પિમાતમા જ આપણો આધાિ, આકાિ અન ે આનદં 
છે. જયાિે આમ આપણન ેપ્રભનુરી અહનવાય્મતા સમજાશે 
તયાિે શ્વાસ કે ઓચ્્સજન જટેલરી જ તમેનરી જરૂિ 
જણાશ.ે પછરી એમના સમિણ હવના િહેવાશ ેજ નહીં. 

સોિઠમાં એક ભક્ તેમનું કામ કિતાં 
ભગવાન ભૂલરી ગયા. તેમને મહાિાજ અખંડ દેખાતા 
હતા તે અદૃશય થઈ ગયા. એટલે તે ભક્ તયાં ને 
તયાં જ પથથિનરી જેમ ચ્સથિ ઊભા િહરી ગયા. પછરી 
જયાિે મહાિાજ દેખાતા થયા તયાિે બોલયા, “હે નાથ ! 
આપના હવના માિાથરી િહેવાય જ કેમ ? આપ તો 
માિા જીવનપ્રાણ છો.” આવરી ભગવાનનરી જરૂિ 
જણાશે તો ભગવાન સાંભયા્મ જ કિશે, ભૂલયા પણ 
નહહ ભુલાય.  

૩. ભ્ :
આ ક્ણ ે ગમ ે તયાિે મોત આવવાનુ ં છે, જો 

ભગવાનન ે ભલૂરીન ે જીવરીશુ ં તો જનમ-મિણ, જમપિુરી 
અન ેલખચોિાશરીના ંભયકંિ દુ:ખો ભોગવવા ંજ પડશ.ે 
એ બધા ં સંકટોથરી બચવાનો સવ્મશ્ષે્ઠ ઉપાય છે : 
સવવોપરિ શ્રીહરિનો આશિો અન ેતેમનુ ંઅખંડ સમિણ-
ભજન. 

આજકાલ ઘિેથરી નરીકળયા પછરી કાિે 
એચ્્સડનટ થાય તેનંુ નક્રી જ નહીં, માટે સતત 
સમિણ-ભજન ચાલુ જ િાખવંુ. અતયાિે િાતે્ સૂઈ ગયા 
પછરી લાખો લોકો જાગતા પહેલાં ગુજિરી જાય છે, માટે 
સમિણ ચાલુ જ િાખવંુ. હમણાં હમણાં કેનસિ, 
હાટ્મએટેક અને બ્ેઇન સટ્ોક જેવરી આપહતિ અચાનક 
આવરી જાય છે, એટલે ભગવાન ભૂલવા જોઈએ નહીં. 
વડતાલના પ.પૂ.અથાણાવાળા સવામરી કાયમ કહેતા, 

આ શિરીિ અચાનક મિરી જવાનું 
છે, માટે ખૂબ જ ભજન કિરી લેવંુ.  

આમ પ્રભુપ્રરીહત, 
ભગવાનનરી જરૂિ અને મોત કે 
દુ:ખોનો ભય; આ ત્ણ ભગવાનને 
ભજવાનાં મુખય કાિણ છે. એ 
ત્ણેય કે ત્ણમાંથરી કોઈ પણને 

જીવનમાં દૃઢ કિરી લઈએ તો સતત શ્રીહરિનંુ સમિણ-
ભજન થાય. આપણે ભક્ હોવા છતાં સતત સમિણ 
કિવા કિતાં બરીજી બબાલ વધુ કિરીએ છરીએ. બરીજી 
ત્રીજી ઉપાહધ વધુ કયા્મ કિરીએ છરીએ. જો આપણે 
ભગવાનનો અનનય આશિો િાખરીએ, અખંડ 
ભગવાનના ભજન-સમિણ પિાયણ જ િહરીએ, તો 
બાકીનાં બધાં જ કામ પ્રભુ પોતે જ કિરી આપે છે. 
ભગવાને કહં્ છે,  
अनन्याश्चिन्त्न्ततो मयां ्े जनया: प््युपयास्ते । 
्तेषयां श्नत्याश्ि््क्यानयां ्तोगक्ेमं वहयाम्हम्  ।।२२।। 

જે સંતો-ભક્ો માિો અનનય આશિો િાખરીને 
અથવા માિામાં જ પે્રમ કિરીને મને સતત હચંતવતા 
થકા ભજયા કિે છે, આમ માિરી સાથે જ હનતય 
જોડાઈને િહેનાિા તે ભક્ોને જે જે જરૂિરી હોય તે 
બધંુ હંુ જ પ્રાપત કિાવંુ છું અને હંુ જ તેનરી િક્ા 
પણ કરંુ છું. (ભગવદ ્ગરીતા ૯/૨૨) 

જો આપણે અખંડ આનંદમાં િહરીને સતત 
સમિણપિાયણ િહેવંુ હોય, તો ભગવાનનો અનનય 
આશિો-હવશ્વાસ િાખવો જરૂિરી છે. પછરી ભગવાનનો 
મહહમા કે સંબંધને દૃઢ કિરી પ્રભુમાં પે્રમ વધાિવાનરી 
જરૂિ છે અથવા ભગવાનનરી ભૂખ-જરૂિ કે અહનવાય્મતા 
સમજવરી આવશયક છે. આટલંુ કિવાથરી ભગવાનનું 
ભજન-સમિણ સતત થઈ શકે છે. જો પે્રમ કે 
જરૂરિયાતને લઈને ભજન ન થાય તો ભયને સતત 
નજિવગો િાખવો જરૂિરી છે. આવા ઉપાયો હસદ્ધ 
કિવા માટે ભજનાનંદરી સદ્ ગુરુ સતપુરુષનો સમાગમ 
મન-કમ્મ-વચને શ્દ્ધાપૂવ્મક દિિોજ કયા્મ કિવો જોઈએ, 
તો સતત સમિણ કિવંુ શક બને છ.ે   

આપણા ઇષ્ટદેવ ભગવાન 
શ્રીસવામિનારાયણનરી આપણને 
આજ્ા છે કે ભગવાનનું ભજન 

કરવું અને સદા આનંદિાં 
રહેવું. (વચ.િ.૬)
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- સાધુ કૃષણપ્રિયદાસ
આસક્ત 

લરેખક	 :	િ્ધધુ	 કૃષણથપ્યદ્ધિ	 	 	 	 ગુરુ	 :	 પ.પૂ.િદ્	.શ્ીજ્્ધનજીવનદ્ધિજી	સવ્ધરી

આસક્ત 
એક ખેડૂતને ઘિમાં, ખેતિમાં તથા વયવહાિમાં 

આસહક્ બહુ. બધંુ જ કામ જાતે જ સંભાળે. દરીકિા 
મદદ કિવા જાય તો તેમને ગમે નહીં.  ઘિમાં ખૂબ 
જ ટક-ટક કિે. તેનાથરી બધા ખૂબ જ કંટાળયા હતા. 

ગામથરી થોડે દૂિ એક સંનયાસરીના આશ્મમાં 
ખેડૂત જતો. સંનયાસરી ખેડૂતનરી આસહક્ બિાબિ 
જાણે. તેથરી તેને વાિંવાિ કહે, ‘ભાઈ, તમે હવે ભજન 
કિો. દરીકિાઓ ઘિકામ ચલાવશે.’ પણ ખેડૂતને 
મનાય નહીં. સંનયાસરીએ તેને કહં્, ‘આપણે બંને 
જાત્ા કિવા જઈએ. ખેડૂતે કહ્ં, ‘મકાનનંુ કામ ચાલે 
છે એટલે કમે અવાય ?’ 

સંનયાસરી કહે, ‘છોકિાં કામ કિશે. માટે ચાલો, 
કોઈના વગિ કોઈ કામ પડંુ્ િહેતું નથરી.’ એમ 
પિાણે જાત્ામાં લઈ ગયા. બે મહહના બનને જાત્ામાં 
ફયા્મ. હવે ખેડૂતને ઘિ સાંભયુાં હતું. તેમને એમ હતું 
કે, ‘માિા વગિ ઘિનંુ કામકાજ કોઈ કિશે નહીં. 
ખેડૂત િોજ ઘેિ જવંુ જવંુ કિે.’ સંનયાસરી કહે, 
‘જાત્ામાં શંુ દુ:ખ છે ? થોડા રદવસમાં જઈશંુ.’  

સંનયાસરીએ ખેડૂત ન જાણે તેમ તેમના 
દરીકિાઓને એક પત્ લખયો કે, ‘તમાિા હપતાશ્રી 
જાત્ામાં ધામમાં ગયા છે. તેમનો બધો જ હવહધ અમે 
પતાવરી દરીધો છે. હવે તમો ઘિનંુ બધંુ કામકાજ 
ઉપાડરી લેશો.’ પત્ વાંચરી છોકિાઓ િાજી થયા અને 
કામે લાગરી ગયા.  

થોડા રદવસ પછરી બનને યાત્ામાંથરી પાછા 
આવયા. ખેડૂત કહે, ‘હું હવે ઘેિ જઉં.’ સંનયાસરી કહે, 
‘જમરી પિવાિરી કથાવાતા્મ સાંભળરી િાતે્ જજો.’ ખેડૂતે 
કમને હા પાડરી અને િોકાઈ ગયા. સંનયાસરીએ એક 
માણસ દ્ાિા ખેડૂતને ઘેિ કહેવિાવયંુ કે, ‘તમાિા 

બાપા ભૂત થયા છે અને આજે િાતે્ બાિ વાગયા 
પછરી ઘેિ આવશે માટે ચેતતા િહેજો.’ 

કથાવાતા્મ પછરી િાતે્ બાિ વાગયે  સંનયાસરીએ 
ખેડૂતને ઘેિ જવા િજા આપરી. ખેડૂત તો ખુશાલરી 
સાથે ઘેિ ગયો. તેમણે ડેલરી ખખડાવરી. ઘિના બધા 
અંદિ જાગતા જ હતા. દરીકિાએ પૂછયંુ, ‘કોણ છ ે?’ 
ખેડૂતે કહં્, ‘હું તમાિો બાપ, ડેલરી ઉઘાડો, જાત્ા 
કિરીને આવયો છું.’ ઘિનાએ જાણયંુ, ‘ચોક્સ બાપા 
ભૂત થઈને આવયા છે.’ બધા ધોકા-સાંબેલા લઈને 
સાબદા થયા. ડેલરી ઉઘાડરી. બાપાને જોઈને દરીકિાઓએ 
કહં્, ‘તમે જીવતાએ અમને સુખ લેવા દરીધંુ નહહ 
અને મૂવા પછરી પણ ભૂત થઈને સુખ લેવા દેતા નથરી. 
તમાિા ગયા પછરી અમને ઘણું સુખ છ.ે માટે જાવ 
અહીંથરી.’ એમ કહરી બાપાને ખૂબ ઠપકાયા્મ. 

ખેડૂત તો માંડમાંડ ભાગરીને આશ્મમાં આવયો. 
સંનયાસરીએ પૂછયંુ, ‘ભાઈ, શંુ થયંુ ?’ ખેડૂતે કહં્, 
‘માિા દરીકિાઓએ મને ભૂત ઠેિવરી માિાં હાડકા ં
ભાંગરી નાખયાં.’ સંનયાસરીએ કહં્, ‘હું નહોતો કહતેો 
કે, ભગવાન ભજો. ઘિનરી વાસના છોડો.’ ખેડૂતને 
સમજાયંુ કે, ‘આ દુહનયામાં કોઈ કોઈનંુ નથરી. 
આપણા વગિ પણ વયવહાિ ચાલે જ છ.ે’ 

પછરી સંનયાસરીએ સાચરી હકીકત ખેડૂતને અને 
તેના ઘિનાને પણ કહરી; પણ ખેડૂતે માયાનંુ સવરૂપ 
જોઈ લરીધંુ હતું, એટલે વાસના નરીકળરી ગઈ. 

વહાલા ભક્ો ! આપણું તપાસજો ક ે માિ ે
આવરી કોઈ વાસના તો નથરી ને ? જો કાંઈ પણ 
વાસના િહેશે તો ભૂત થવંુ પડશે અને પિલોક 
બગડશે, માટે અતયાિથરી જ સાવધાન થઈ જવંુ. આ 
લોકના મનસૂબા મૂકી પિલોકના કિવા.  
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- સાધુ સાકારસ્વરૂપદાસદોરી િહરના િાથરાસં... 

લરેખક	 :	િ્ધધુ	 િ્ધક્ધરસવરૂપદ્ધિ
ગુરુ	 :	 પ.પૂ.િદ્	.શ્ીજ્્ધનજીવનદ્ધિજી	સવ્ધરી

શ્રીજીમહાિાજ એકવાિ લોયામાં સંઘા પટેલના 
ઘિે સંતો-ભક્ોને સભામાં વાતો કિતા હતા. એ 
સમયે તિગાળા(પૂતળાનરી િમત િમનાિા)નંુ એક 
ટોળુ ં આવયંુ. આવરીને તેમણે મહાિાજને ફરિયાદ 
કિરી કે, “હે સવાહમનાિાયણ ! તમે બધાને સતસંગરી 
કયા્મ, તેથરી અમાિરી કમાણરી ઘટરી ગઈ છે. હવે અમને 
કોઈ િમાડતા નથરી. માટે તમે પ્રભુ છો તે કાંઈક 
દયા કિો તો અમારું ગુજિાન ચાલે.” 

મહાિાજ કહે, “અમે શંુ તમાિરી કમાણરી 
ઘટાડરી ?” તયાિે તિગાળા કહે, “તમે બધાને 
ફેલફતૂિ છોડાવરી સતસંગરી કયા્મ, તે હવે કોઈ અમાિરી 
િમત જોવા આવતા નથરી, અને અમારું ગુજિાન 
તો અમાિરી આ િમત ઉપિ છે. માટે તમો જો અમાિરી 
િમત જોવા આવો તો આ બધા તમાિા સતસંગરી 
આવે.” મહાિાજ કહે, “જાવ અમે ને અમાિા સંતો-
ભક્ો બધા આજે તમાિરી િમત જોવા આવરીશંુ, 
તમો તૈયાિરી કિો.” 

પછરી મહાિાજ સંતો-ભક્ો સાથે તિગાળાનરી 
િમત જોવા પધાયા્મ. તિગાળો પોતાના દેિામાં જઈને 
દોિરી-પૂતળાં તૈયાિ કિરી મહાિાજ આગળ પૂતળાં 
િમાડવા માંડ્ો, પણ એકેય પૂતળુ ં હાલયંુ-ચાલયંુ 
નહીં. તિગાળે હવચાયુાં કે કાંઈક દોિરી બાંધવામાં 
ફિે હશે, એટલે તે ફિરી દેિામાં ગયો ને તપાસ 
કિરી તો દોિરી-પૂતળાં બધંુ બિાબિ હતું. તેણે તયા ં
પૂતળાં નચાવયાં તો નાચયાં. એટલે તે દેિામાંથરી 
બહાિ આવયો ને મહાિાજ આગળ પૂતળાં િમાડવા 
લાગયો, પણ એકેય પૂતળું હલયંુ નહીં; એટલે ફિરી 

દેિામાં ગયો ને જોયંુ તો તયાં બધાં પૂતળાં નાચયાં. 
એટલે ફિરી તે મહાિાજ આગળ આવરી િમત કિવા 
લાગયો, પણ એકેય પૂતળુ ં હલે કે ચલે નહીં. 

આ આશ્ચય્મ જોઈ એણે મનમાં હવચાિ કયવો 
કે દોિરી કે પૂતળામાં તો કાંઈ ખામરી નથરી, પણ 
સભામાં પેલા છોગલાવાળા બેઠા છે એનાં આ બધા ં
કામ છે. એટલે બહાિ આવરી મહાિાજ આગળ હાથ 
જોડરીને બોલયો : “હે પ્રભુ ! માિાં પૂતળાં ક ેદોિરીમા ં
કોઈ ખોટ નથરી, પણ એનરી દોિરી તમાિા હાથમા ં
છે; તે તમે જ િમવા દેવા નથરી. હે મહાિાજ ! તમે 
તો પિમેશ્વિ છો, બધાનરી દોિરી તમાિા હાથમાં છ;ે 
તે કાંઈક કૃપા કિો ને પૂતળાંને િમવા દ્ો.” 

મહાિાજ કહે, “દોિરીમાં કાંઈક ખામરી હશે, 
માટે એક વાિ દેિામાં જઈને દોિરી સિખરી કિરી 
આવો એટલે પૂતળાં િમશે.” તિગાળાને હવે મનમા ં
નક્રી હતું કે દોિરીમાં કાંઈ ખામરી નથરી, પણ મહાિાજે 
કહં્ એટલે દેિામાં ગયો ને તિત બહાિ આવરી 
પૂતળાં િમાડ્ાં, તો બધાં પૂતળાં નાચયાં. પછરી તો 
એમણે પોતાનરી કળાથરી મહાિાજને િાજી કયા્મ. 
મહાિાજ પણ તેનરી પૂતળાં િમાડવાનરી કળા જોઈને 
ખૂબ િાજી થયા ને તેને ઘણરી ભેટ આપરી. 

વહાલા ભક્ો ! જીવમાત્નરી દોિરી હરિના 
હાથમાં છે. ભગવાન કિે, કિાવે કે કિવા દે એટલંુ 
જ થાય છે, બાકી તિણુંય તૂટે નહહ; આ પિમ 
સતયનો સવરીકાિ કિરી, કોઈ વાતનંુ અહભમાન િાખયા 
વગિ, ભગવાન અને મોટા પુરુષનરી આજ્ા-મિજીમા ં
િહરીએ; એમાં જ આપણું કલયાણ છ.ે   

દોરી
િહરના િાથરાસં... 
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- સાધુ ્વરણણિ્વેષદાસ 

પતનનુસં પગસથયુસં-પ્શસંસા 

લરેખક	 :	િ્ધધુ	 વરણતિવરેષદ્ધિ	 	 	 	 ગુરુ	 :	 પ.પૂ.િદ્	.શ્ીજ્્ધનજીવનદ્ધિજી	સવ્ધરી

વહાલા ભક્ો ! આજના જમાનામાં પ્રશંસા કોને ન ગમે ? હવે તો પ્રશંસા 
એ જ જીવન બનતંુ જાય છે. કોઈ િડતા નાના બાળકને તેના દાદા ઘોડો...

ઘોડો... કિરી પોતાનરી પરીઠ પિ બેસાડે, એટલે બાળક િડતું બંધ અને તિત 
ઘૂઘિા જેવંુ બનરી જાય છે. તે કોઈ િાજાનો કુંવિ નથરી કે નથરી તેનરી 
પાસે કોઈ ઘોડો ! પિંતુ થોડંુ અમથું માન મળયું છે.  

માન-પ્રશંસા એવા નશરીલા પદાથવો છે કે જે ભલભલાનરી 
મહતનો નાશ કિરી નાખે છે. માટે વહાલા ગુરુજીએ ઘણરી વાિ 
કહં્ છે કે, ‘કોઈ આપણા વખાણ કિે તયાિે ખૂબ જ સાવધાન 
થઈ જવંુ જોઈએ. કેમ જે, એ વખાણ છે તે જ સવરીટ એનડ સલો 
પોઇઝન છે.’ 

કોઈ એક ગામમાં એક હશલપકાિ િહેતો હતો. તેનામાં 
એવરી અદભુત કળા હતરી કે તે પોતાનરી કૌશલયતાથરી આબેહૂબ 
પોતાનરી જ આકહૃત બનાવરી શકતો. હશલપકાિને અને તેના 
પૂતળાને જો એકસાથે જોઈએ તો અસલરી કોણ ને નકલરી 

કોણ ? તે ઓળખરી શકાય જ નહીં. આ બાબતનો 
હશલપકાિને ખૂબ ગવ્મ િહેતો. એક રદવસ આ હશલપકાિને 
હવચાિ આવયો કે, ‘ભલભલા જાણકાિ પણ મને અને માિા 

પૂતળાને ઓળખરી શકતા નથરી, તો હવે માિે યમદૂતોને પણ 
છેતિવા છે.’ આમ હવચાિરી તેણે પોતાનાં દસ-બાિ પૂતળાં 
બનાવયાં. 

સમય જતાં તેનો અંતકાળ નજીક આવયો ને કમ્મના લેખા 
લેવા યમદૂતો તેને ઘેિ આવરી ચડ્ા, પણ આ હશલપકાિ 
હોહશયાિ હતો. તેથરી તે તિત જ તે પોતે બનાવેલાં પોતાનરી 
જેવાં જ પૂતળાંનરી વચે્ જઈ ગોઠવાઈ ગયો. એકસિખાં આટલાં 

બધાં રૂપો જોઈને યમદૂતો તો રદ્ધામાં આવરી ગયા. આમાંથરી સાચો 
હશલપકાિ કોણ ? તે નક્રી ન કિરી શકા. તેમણે પાછા જઈને પોતાના 

આગેવાનને આ વાત જણાવરી. આ આગેવાન પણ ખૂબ જ અનુભવરી હતા. 
તેમણે યમદૂતોને એક સિસ યુહક્ શરીખવાડરી. પછરી તે યમદૂતો પાછા તે 

પતનનુસં પગસથયુસં-પ્શસંસા 
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હશલપકાિને યમપુિરીમાં 
લેવા માટે આવયા. આ 
વખતે પણ તે હશલપકાિ 
તે પૂતળાં વચે્ જઈને 
એક જેવો બનરી ગયો.  

હવે યમદૂતોએ 
આગેવાનના શરીખવયા 
મુજબ તેનરી પ્રશંસા 
કિવાનંુ શરૂ કયુાં, “વાહ ! કેવો હશલપરી છે ! તેનરી 
કુશળતા આગળ તો હવશ્વકમા્મ પણ ભૂલા પડે ! 
બ્હ્ા પણ જોઈને અચંબો પામરી જાય ! આખરી 
દુહનયામાં કોઈ આવો કુશળબાજ કાિરીગિ નહહ 
હોય, પિંતુ આમાં એક નાનરી એવરી ખામરી િહરી 
ગઈ છે.” 

એટલંુ સાંભળતાંનરી સાથે જ પેલો હશલપરી 
બહાિ આવરી ગયો ને બોલયો કે, ‘કાં ખામરી 
છે ? બતાવો.’ 

તિત જ યમદતૂો તેના જીવને પકડરીને 
યમપુિરીમાં લઈ ગયા. 

વહાલા ભક્ો ! કહેવાનંુ તાતપય્મ એ છે કે, 
કોઈ પણ પ્રકાિનરી કળા, કશુળતા, હવદ્ા કે 
આવડતનંુ અહભમાન હોય, તો તે આપણા પતનનંુ 
કાિણ બનરી શકે છે. ડોબાને ખાણ ને માણસને 
વખાણ જોઈએ. અને વખાણ ન મળે તો માણસ 
હનજી્મવ જેવો બનરી જાય છે. આપણે ઘણરી વાિ 
સાંભળયું છે કે, ‘િાજીપો અને માન એ એક 
હસક્ાનરી બે બાજુ છે.’  

જયાં સુધરી કાનને મરીઠા શબદો ન મળે તયા ં
સુધરી મને િાજીપો મળરી ગયો છે તેનો અહેસાસ 
થતો નથરી. સવપ્રશંસાનરી ઝંખના કાિેય અંતિમાં 
શાંહત થવા દેતરી નથરી. તે માટે સદગુરુ 
શ્રીગુણાતરીતાનંદ સવામરીનરી વાતોનાં હહતકાિરી 

વચનોને થોડાં 
વાગોળરીએ, “આપણે 
કાંઈક કામ સારંુ કયુાં 
હોય ને તેનંુ આપણને 
માન આવતંુ હોય, તે 
સારુ મોટા કહે જે 
‘આ કામ બગાડ્ું’ 
તોપણ િાજી િહેવંુ. 

કેમ જે, આપણને તો પૂવા્મપિ સૂઝે નહીં. ને મોટા 
તો દરીઘ્મદશશી છ ે તે આગળ થવાનંુ દેખે છે.” 

વળરી, પોતાના વખાણનરી ઇચછા કે પોતામાં 
િહેલા ગુણોનંુ માન ટાળવા માટે સદગુરુ 
શ્રીગોપાળાનંદ સવામરીનરી વાતોમાં કહ્ં છે કે, 
“પોતાને સતિારૂપ સમજે ને પોતે ભગવાન કે 
સતપુરુષ આગળ તો અહતશે હળવો વતવે અને 
પોતાને હવષે જે કાંઈક ગુણ હોય, તે તો જેમ 
કોઈકનાં વસત્-આભૂષણ માંગરી લાવરીને પહેયાાં 
હોય, તેમ તે મોટા પુરુષના કે ભગવાનના છે એમ 
સમજે તો માન ટળે.” 

વહાલા ભક્ો ! આપણા ગુરુજીને પણ માનરી 
ભક્ ગમતો નથરી. 
દોહા : 
રાન જેવી બુરી બલા, જગરાં નથી જ કયો્; 
જ્ાન રાન આવે પ્છી, િુ:ખના િાડા િયો્...૦૧ 
કરિાં સારા કા્્મને, આવે થયોડંુ્ે રાન; 
અિં આવિાં જીવરાં, ગૌણ થા્ ભગવાન...૦૨ 

અંતમાં આપણે વહાલા મહાિાજ, પૂ.ગુરુજી 
તથા સંતો-ભક્ોને પ્રાથ્મના કિરીએ કે, ‘હે 
મહાિાજ ! અમને પ્રશંસારૂપરી સવરીટ એનડ સલો 
પોઇઝનથરી બચાવજો અને અમાિાથરી જે કાંઈ થાય 
તે હનષકામભાવે, દાસના દાસ થઈને, આપને િાજી 
કિવા જ થાય એવરી કૃપા કિશો.’   
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લરેખક	 :	િ્ધધુ	અન્ધરદસવરૂપદ્ધિ
ગુરુ	 :	 પ.પૂ.િદ્	.શ્ીજ્્ધનજીવનદ્ધિજી	સવ્ધરી

ગામ બાબાપિ વારંકયામા ં િહેતા કણબરી 
હરિભગત દેવિાજભાઈને એક વખત શ્રીજીમહાિાજે 
દશ્મન આપરીને કહ્ ં કે, “આજથરી એક મહહને તને 
તેડવા આવશુ.ં” તે સાભંળરીને તે ઘણા જ િાજી થયા, 
પણ બ ેરદવસ પછરી તેઓ મંૂઝાવા લાગયા જ,ે ‘અિેિે ! 
આ બધુ ં મલેરીને માિે જવંુ પડશ ે ?’ પછરી એવા 
હચંતાતુિ થઈ ગયા કે અનન-જળ પણ ભાવે નહીં.  

પછરી ગાડંુ જોડાવરીને તેઓ પોતાનાં માતા-
હપતા તથા સત્રીનરી સાથે આંબા ગામે દેવશરી ભક્ 
પાસે આવયા. કેમ કે, આ દેવશરી ભગત પિ 
મહાિાજનો ખૂબ િાજીપો હતો. કોઈ ભગતને 
પોતાના ધામમાં લઈ જવાના હોય, તયાિે મહાિાજ 
તેમને જણાવતાં ને કાિકે દેવશરીભાઈનરી પ્રાથ્મનાથરી 
મહાિાજ તે ભક્નરી આયુષય પણ વધાિરી દેતા. 

દેવશરીભાઈને મળરીને દેવિાજભાઈએ પોતાનરી 
મનોવયથા વયક્ કિરીને કિગિતા કહ્ં કે, 
“ભાભા, મેં આઠ રદવસથરી અનન ખાધંુ નથરી. તમો 
કહો તો હંુ ગઢપુિ િસોઈ આપું અને કહો તો 
જૂનાગઢ િસોઈ આપું, પણ તમે મહાિાજને પ્રાથ્મના 
કિો કે હમણાં મને ધામમાં ન લઈ જાય.” 

દેવશરીભાઈ કહે, “બહુ સારંુ, તાિે સાટે જો 
તાિો બાપ જાય તો મહાિાજ તને ન લઈ જાય.” 
દેવિાજભાઈ કહે, “હા, એ ઠરીક ! આમેય એ તો 
વૃદ્ધ થયા છે.”  

પછરી દેવિાજભાઈએ પોતાના હપતાને કહ્ં 
કે, “જો તમે માિે સાટે ધામમાં જાઓ તો મહાિાજ 

મને ન લઈ જાય.” તયાિે તે બોલયા જે, “માિે ને 
તાિે શું લેવા દેવા છે ? તંુ તો પિણરીને તિત નોખો 
થયો છે અને વળરી કોઈ કોઈને સાટે જાય ?” 

પછરી દેવિાજભાઈએ દેવશરીભાઈને તે વાત 
જણાવરી, તયાિે તેમણે કહ્ં જે, “જો તાિરી મા તાિા 
બદલે જાય તોપણ મહાિાજ તને ન લઈ જાય.” 
પછરી તેમણે માને કહં્ જે, “મા ! તમે માિે સાટે 
ધામમાં જશો ? ” તયાિે તેમનરી મા બોલરી જે, 
“ગાંડો થયો કે શું ? હવે હંુ એક સાડલો ફાડરીશ, 
તે સારુ મારંુ મોત બગાડરીશ ? શા માટે હંુ અતયાિે 
તાિે સાટે જાઉં ?”  

પછરી દેવશરીભાઈને તે વાત જણાવરી, તયાિે 
તેમણે કહ્ં, “તાિરી ઘિવાળરી કે જેે તાિરી અધાાંગના 
કહેવાય, તે તાિા બદલે જાય તોપણ મહાિાજ તને 
ન લઈ જાય.” પછરી દેવિાજભાઈએ પતનરીને કહ્ં 
જે, “તંુ માિા સાટે ધામમાં જા તો હંુ બરીજું ઘિવાળું 
કિરીશ અને છોકિાં સાચવરીશ.” તયાિે તે બાઈ 
બોલરી જે, “મૂઆં તમાિાં છોકિાં ! હંુ તો તમાિા 
તેિમા સુધરી જ િહેવાનરી છું. પછરી હંુ તો તમાિે 
ઘેિ જ િહેવાનરી નથરી.”  

પછરી તો દેવિાજભાઈ અહત ઉદાસ થઈને 
દેવશરીભાઈ પાસે આવયા અને બધરી વાત કિરી. 
દેવશરીભાઈએ કહ્ં, “તપાસ, આમાં ખિેખિ તારંુ 
કોઈ છે ?” છતાં દેવિાજભાઈને આસહક્ હતરી, 
તેથરી દેવશરીભાઈએ કહં્ જે, “ગઢપુિ જઈને િસોઈ 
દેજે એટલે મહાિાજ તને તેડવા નહહ આવે.” 

વાસતસવકતા જાણીએ 
અનરે સવીકારીએ 

- સાધુ અનાદદસ્વરૂપદાસ
વાસતસવકતા જાણીએ અનરે સવીકારીએ 
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વહાલા ભક્ો, દેવિાજભાઈ પોતાનાં માતા-
હપતાને અને પતનરીને જેવાં માનતા હતા, વાસતવમાં 
તે તેવાં હતાં નહીં; અથા્મત્ તેઓ આ સંસાિનરી 
વાસતહવકતા જાણતા ન હતા. વળરી, તેનરી સામે 
પોતાને ધામમાં લઈ જનાિ શ્રીહરિના મહહમાને 
પણ યથાથ્મ જાણતા ન હતા. તેથરી જ જયાિે તે 
બધું છોડરીને ભગવાનના ધામમાં જવાનંુ થયું, તયાિે 
અહતશય મંૂઝવણ થઈ. તેથરી પૂ.ગુરુજી કહ ે છે — 
વાસિતવકિા જાણે િે, સુખી રિે ્છે જ્ાન; 
કડવંુ સ્્ િયો એ ્છે, િુ:ખ િે ્છે અજ્ાન. 

જે પોતે આતમા કેવો છે, દેહના સંબંધરીઓ, 
માહયક ભોગો ને સુખો વગેિે કેવાં છે ? અને 
સૌના માહલક એવા પુરુષોતિમ નાિાયણ કેવા છે ? 
તેને વાસતહવક દૃહષ્ટએ જેવા છે તેવા યથાથ્મ જાણે, 
તે સદા પોતાના સુખે સુખરી એવા આતમારૂપે િહ્ો 
થકો પોતાના કિતાં પણ વધુ સુખદાયરી એવા 
શ્રીહરિના સુખે સદા પિમ સુખરી િહે છે. સૌને 
માનય એવાં વેદ, પુિાણ, શાસત્ો, મોટા મોટા સંતો, 
વચનામૃત જેવાં શાસત્ો વગેિે બધા જ આ વાતને 
પિમ સતય કહે છે, પિંતુ અપાિ ગાઢ મોહના 
કાિણે તે સતય હોવા છતાં કડવરી લાગે છે. 

આપણા સંપ્રદાયના પ્રમાણભૂત શાસત્ 
હરિવાકસુધાહસંધુમાં કહેલ છે કે,  
आनन्दमूश््तयु: श्रीकृष्णस्त्त एव स्खतो्द्:। 
्तश्भिन्या श्वष्या: सववे ्द्:ख्दया मयाश््कतव्त:।।  

(િરંગ : ૮૦/૬૦) 
શ્રીકૃષણ નામથરી કહેવાતા પુરુષોતિમ 

નાિાયણ જ આનંદનંુ સવરૂપ છે, અને તેથરી તે જ 
પિમ સુખદાયરી છે; તે હસવાયના સવવે હવષયો 
માહયક હોવાથરી દુ:ખદાયરી છે. 

વળરી, કોઈ શાસત્માં કહેલ છે કે,  
्दयासिू्तया: सव्त: सववे ह्यातमयान: परमयातमन:। 
नयान्थया लक््णं ्तेषयां बन्े मतोक्े ्तथैव च।। 

બદ્ધ અવસથામાં માહયક દેહધાિરી હોય કે 
મુહક્ અવસથામાં રદવય દેહધાિરી હોય, અથા્મત્ 
સદૈવ સવવે આતમાઓ પિમાતમાના સવત: દાસ છે; 
તેથરી આપણે આતમાએ સદૈવ આપણા માહલક એવા 
પિમાતમા શ્રીજીમહાિાજના દાસ થઈને તેમનરી 
મિજીમાં જ િહેવાનંુ છે. 

આતમા, પિમાતમા અને માયાનરી આવરી ઘણા 
પ્રકાિનરી વાસતહવકતા પૂ.ગુરુજીનરી કથાવાતા્મના 
શ્વણ અને શાસત્વાંચન દ્ાિા આપણે થોડરી-ઘણરી 
જાણરીએ છરીએ, પણ ટાણે યાદ આવે તો અંતિથરી 
સદા સુખરી િહેવાય. માટે પૂ.ગુરુજીનો આ દોહો 
જીવનમાં ડગલે ને પગલે યાદ કિવા જેવો છ.ે 
સંસાિમાં, વયવહાિમાં અને સતસંગમાં સદા સુખરી, 
આનંદરી અને હનભ્મય િાખે એવો છે. માણસ જયાિે 
વાસતહવકતા સમજી  શકતો નથરી, તયાિે તેને મોહ 
થાય છે. પછરી તેમાંથરી આસહક્, દેહાહભમાન, 
અહંકાિ, અભાવ, અવગુણ, ઈષયા્મ, દ્રોહ વગેિેનરી 
પ્રવૃહતિ થાય છે, ને પછરી દુ:ખરી થાય છે. 

માટે જીવનમાં એકલા કે કોઈ સાથે કોઈ 
પણ કામકાજ કિતરી વખતે જયાિે કાંઈક તકલરીફ 
પડે, દુ:ખ થાય, મૂંઝવણ થાય કે કોઈનો અભાવ  
અવગુણ આવે કે તિત જ જો વાસતહવકતા 
હવચાિરીએ તો  હષ્મ કે શોક થાય નહીં, ને અંતિમાં 
શાંહત ને સુખ િહે. 

જે વાસતહવક છે, અથા્મત્ સતય છે તે સતય 
જ િહેવાનંુ છે, તે આપણને ગમે કે ન ગમે; આપણે 
સવરીકાિરીએ કે ન સવરીકાિરીએ; આપણે ગમે તેટલા 
ધમપછાડા કિરીએ તોપણ તે બદલાતંુ નથરી. માટે 
સુખરી થવા માટે વાસતહવકતા સવરીકાયા્મ હવના 
છૂટકો જ નથરી. તેથરી જ પૂ.ગુરુજી આપણને પોતાના 
જાણરીને કહે છે કે,  
વાસિતવકિાને જેટલી, વિેલી સવીકારયો જ્ાન;
એટલા વિેલા સુખી થશયો, પારી જશયો ભગવાન.
 
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રડપ્રેશન એ આજના ફાસટ અને મોડ્મન યુગનરી એક એવરી દેન છે ક,ે 
જેનરી ચંુગાલમાં ઓછા-વતિા અંશે બહુધા ફસાઈ િહ્ા છે. મનોહચરકતસકોના 
એક િરીપોટ્મ મુજબ આપણા દેશમાં દિ બાિ વયહક્એ એક વયહક્ રડપ્રેશન, 
એટલે કે હતાશાનો પેશનટ હોય છે. અને આતમહતયાના દિ ત્ણ કેસમાંથરી 
બે કસેનંુ કાિણ પણ રડપ્રેશન જ હોય છે. પુરુષપ્રધાન આ હવશ્વમાં રડપ્રેશનના 
૧૦૦ કેસમાંથરી ૭૦ કેસ મહહલાઓના હોય છે. 

મનોહચરકતસકોના કહેવા પ્રમાણે રડપ્રેશન એટલે હવચાિોનંુ એવંુ 
વંટોહળયું, જે શમાવયું પણ ન શમે. ઓછામાં ઓછા ૧૫ 
રદવસ સુધરી કોઈ વયહક્ સતત ગુમસૂમ િહે અને તેને 

કાયમ આનંદ આપનાિરી ચરીજો પણ આનંદમાં ન લાવરી 
શકે, તો તે રડપ્રેશનમાં હોઈ શક.ે રડપ્રેશન થવાનાં કાિણો ઘણાં 

બધાં હોઈ શકે. જેમ કે, કોઈ દવાનરી આડઅસિ, પોષકતત્વોનરી અછત, 
મગજમાં હસિોટોનરીન ઘટવંુ, ઊંઘનો અભાવ, વાિસાગત, કૌટુંહબક ઝઘડા, 
મોટરી જવાબદાિરી, કુદિતરી આફતો, સવજનનો હવયોગ, અનય દ્ાિા હતિસકાિ-
કોમેનટ-શોષણ કે ભય વગેિે વગેિે.... પિંતુ ઉપિનરી તમામ પરિચ્સથહતને 
બદલવરી એ આપણા હાથનરી વાત નથરી. એમાં સવસથ અને સુખરી િહેવાનો 
જો કોઈ એકમાત્ ઉપાય હોય તો એ છે : ભગવદ્ આશિો. જયો ભગવિ્ આશરયો 
સયો ટકા િયો આનંિ પણ સયો ટકા. 

ઉપિનરી તમામ પરિચ્સથહતથરી હવપિરીત અને જેને લઈને રડપ્રેશનનો દિ 
આજે આસમાને પહોંચયો છે, એવંુ જબબિ કોઈ કાિણ હોય તો એ છ ે‘આપણરી 
મહેચછા’. ભગવાને આપેલરી ઇચછાશહક્ દ્ાિા આપણે ભાત ભાતનરી ઇચછાઓ 
તો કયા્મ કિરીએ છરીએ અને તેને પૂિરી કિવા માટેનાં સપનાંઓ જોઈ જોઈ 
તેને રદવસે ને રદવસે પ્રબળ પણ બનાવયા કિરીએ છરીએ. પણ આપણરી તે 
ઇચછાનરી પૂહત્મ માત્ ભગવાન ઇચછ ે તો જ સંભવે. એટલે જ કહવેાય છ ે ક,ે 

ઇચ્ાનરે ન દો પ્બળ થવા,
    એ જ હિપ્રેશનની દવા...

- સાધુ સંકીર્તનદાસ 

ઇચ્ાનરે ન દો પ્બળ થવા,
          એ જ હિપ્રેશનની દવા 

લરેખક	 :	િ્ધધુ	 િાંકીત્મનદ્ધિ
ગુરુ	 :	 પ.પૂ.િદ્	.શ્ીજ્્ધનજીવનદ્ધિજી	સવ્ધરી
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“બલી્સી કેવલ િદરઇચ્છા” 
આજે મોબાઇલનો 

મનગમતો ઉપયોગ કિવા ન 
મળતાં, મનભાવતંુ ભોજન ન 
મળતાં અને મનેચ્ચછત િરીઝલટ 
પ્રાપત ન થતાં ઘણાં બાળકો 
રડપ્રેશનનો હશકાિ બનરી િહ્ાં 
છે. તો કોઈને પ્રશન થાય કે ઉચ્તમ િરીઝલટ પ્રાપત 
કિવાનરી ઇચછા એ ભૂલ છ ે ? હા. કાિણ કે, 
િરીઝલટ આપવંુ એ ભગવાનના હાથનરી વાત છે 
અને મહેનત કિવરી તે આપણા હાથનરી વાત છે; 
માટે હનહશ્ચત િરીઝલટ પ્રભુ પ્રેમથરી પ્રદાન કિે તે 
માટે માિે સો ટકા મૂકીને મહનેત કિવરી જ છે 
તેવરી ઇચછાને પ્રબળ બનાવરીએ, તો મહનેત 
કિવાનો ઉતસાહ પણ િહે અને ભગવાન જે 
િરીઝલટ આપે તેમાં આનંદ પણ િહે. જે રા-બાપ 
િેનાં બાળકની અ્યોગ્ ઇચ્છાઓને કંટ્યોલ કરવાને 
બિલે પૂ્ા્મ જ કરે ્છે, િે બાળક િેટલયો વિેલયો 
દડપ્રેશનનયો તશકાર બને ્છે.

યુવા વગ્મમાં મનગમતરી નોકિરી કે છોકિરીનરી 
ઇચછા, હવદેશના હવઝા કે વખાણનરી (એટલે કે 
Likeનરી ) ઇચછા તેમજ િાતોિાત કિોડપહત કે 
ફેમસ થવાનરી ઇચછાને કાિણે લાખો યુવાનો પોતાનો 
સમય અને શહક્નરી ધૂળધાણરી કિરી િહ્ા છે. અને 
તેમાં ઇચ્ચછત પરિણામો ન મળતાં આતમઘાત 
સુધરીનાં પગલાં પણ િમતા િમતા ભિરી િહ્ા છે. 
વૃદ્ધોને પણ લાંબુ જીવવાનરી આશા, સાિા સવાસથયનરી 
આશા. વળરી, સૌ માિરી મયા્મદા િાખે, મારંુ ધયાન 
િાખે તેવરી અપેક્ાઓ પણ રડપ્રેશન તિફ દોિરી િહરી 
છે. પિંતુ આ ઇચછાઓ જીદમાં પરિણમે તયાિે તેનાં 
પરિણામો ખૂબ જ માઠાં હોય છે. 

સંપહતિ અને સતિાનો યોગ, કોઈ કાય્મમાં 
કુશળતા કે કળા, સમાજમાં થતરી દેખાદેખરી તેમજ 
સોહશયલ મરીરડયામાં આવતરી અતયંત દાંહભક અને 
લોભામણરી જાહેિાતો એવરી અનેક અયોગય 

ઇચછાઓને જનમ આપે છ;ે જેનંુ 
પરિણામ કેવળ દઃુખ, દઃુખ 
અને દુઃખ જ હોય છે. અને 
અંતિમાં પડેલરી પંચહવષયનરી 
વાસના અને કોઈ મને સાિો 
ગણે - કહે તેવરી ઊપસવાનરી 
વાસનાને કાિણે તે ઇચછાઓ 

પ્રબળ થતાં થતાં હનશ્ચયનંુ સવરૂપ લે છ,ે તયાિ ે
તે અતયંત વેગવાન હવચાિો સાથે રડપ્રેશનને 
નોતિે છે. 

વહાલા ભક્ો, રડપ્રેશનનરી આ દદ્મમય 
દુહનયાથરી જો આપણે બચવા માંગતા હોઈએ, તો 
જેનરી વહાલા મહાિાજ, અનુભવરી ગુરુજનો-વડરીલો 
કે હહતેચછ ુ હમત્ો ના પાડતા હોય, તેવરી તમામ 
ઇચછાઓ હનશ્ચયમાં બદલાઈ જાય તે પહેલાં જ 
તેને હતલાંજહલ આપરી દેવરી જોઈએ. આ લોકમાં 
જેનરી પ્રાચ્પત થશે જ તેનરી કોઈ ગેિંટરી જ નથરી, 
તેવરી ઇચછાઓને પ્રબળ બનાવવરી; એ જાણરી જોઈને 
હિેાન થવાનો િસતો છે. હા, તે માટે આપણે પ્રભુને 
પ્રાથ્મના અને મન મૂકીને મહેનત જરૂિ કિરી 
શકીએ, પણ અંતે તો અંતિથરી એક જ સૂિ 
નરીકળવો જોઈએ.....

“જેવી રારા રિારાજની રરજી” 
સવ્મકતા્મ શ્રીહરિ સદૈવ સૌનંુ હહત જ ઇચછ ે

છે અને કિે છે. એમાંય પોતાનરી આજ્ા પાળનાિા 
અને શિણાગત ભક્ોને તો વહાલા મહાિાજ 
શૂળરીનંુ દુઃખ કાંટે મટાડરી અતયંત વહાલથરી સાચવે 
છે. જો આ વાત દૃઢપણે મનાઈ જાય તો રડપ્રેશન 
તો દૂિનરી વાત, પિંતુ દિેક પરિચ્સથહતમાં આનંદ 
જ આનંદ િહે. અને ભગવદભ ક્ તિરીકે જો કોઈ 
ઇચછા પ્રબળ કિવરી જ હોય, તો તે એકમાત્ 
ભગવાનને પામવાનરી જ કિવરી. કાિણ કે, 
ભગવાને તે ઇચછા કોઈનરી પૂિરી ન કિરી હોય તેવંુ 
હજી સુધરી બનયું નથરી.  

સવસ્થ અને સુખરી રહેવાનો 
જો કોઈ એકિાત્ર ઉપાય 

હોય તો એ છે

ભગવદ્ આશરો.
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સૂચનો આવકાય્મ ્રે... 

- સાધુ આત્રીયસ્વરૂપદાસ
સૂચનો આવકાય્મ ્રે... 

લરેખક	 :	િ્ધધુ	આતરીયસવરૂપદ્ધિ
ગુરુ	 :	 પ.પૂ.િદ્	.શ્ીજ્્ધનજીવનદ્ધિજી	સવ્ધરી

આજ સુધરી મેં આહશષભાઈના જીવનમાં કદરી 
કોઈ પણ પ્રકાિનરી નેગેરટહવટરી જોઈ નથરી. હવિોધ 
કિનાિા સાથે પણ તેમનો અઘરટત વતા્મવ જોવા ન 
મળે. તેમનરી વાણરી કે હવચાિોમાં પણ કોઈના પ્રતય ે
હલકો ભાવ ન જણાય. પાટ્મનર િયો્ કે કસટરર; 
રજૂર િયો્ કે ફેતરલી રેમબર; સહુકયોઈની સાથે િેરનયો 
વ્વિાર અને સંબંધ ખૂબ જ તનરાળયો. તેમનરી વત્મણૂક 
એટલરી બધરી મેનસ્મવાળરી કે ન પૂછો વાત. ઠંડા 
કલેજાથરી હવનમ્રપણે એવરી પે્રમભિરી વાત કિે કે 
સામાનો ગુસસો સો ગાઉ  દિૂ ચાલયો જાય. સામાહજક 
દૃહષ્ટએ તેઓ મોટા હોવા છતાં સંતો-હરિભક્ો પાસે 
તો હંમેશાં પોતાને ઝરીિો દશા્મવયા કિે. 

માિામાં તેમનાથરી સાવ ઊલટું. વાતનરી વાત ે
માિરી ઊગ્રતા બોડ્મિ વટાવરી જાય. બોલરીનો તો હું 
એવો કોબાડ કે માિા વા્બાણથરી ભલભલા વીંધાઈ 
જાય. માિરી ફોઈએ મારું નામ આદિ િાખયું છે, પણ 
મને નથરી સમજાતું કે આવંુ નામ પાડવામાં એણે કેવા 
પ્રકાિના ગ્રહો અને િાહશઓ મેળવયા હશે ! કેમ જે, 
અનયને આદિ આપવા બાબતે હું મીંડંુ છું. માિાં વેધક 
વાણરી-વત્મનને લઈને સૌ માિાથરી છેટા ભાગે છે ને 
માિરી સાથે પ્રસંગો પાડવાનું ટાળે છે, તયાં સુધરી કે 
ઘિના સભયો પણ માિરી સાથે માથાકૂટ ન કિવાનું 
પસંદ કિે છે. િરણાંથી સ્સંગ થિાં રારા સવભાવરાં 
જે કાંઈ સુધારયો થ્યો ્છે એને િયો હું ચર્કાર જ રાનું 
્છું. રારા આ બિલાવના પા્ારાં જવાબિાર ્છે - 
આતશષભાઈની વિ્મનસભર વાિયો. 

એક રદવસ સવાિનરી કથા સાંભળતાં મને માિા 
અજ્ાનનરી જોિદાિ અસિ આવરી. એ કથાએ મને 
આહશષભાઈનરી ઓરફસે પહોંચાડરી દરીધો. અસિ કિેલ 
કથાનું અનુસંધાન કહરી હું માિરી ખામરીઓ ટાળવાના 
ઉપાયો પૂછવા લાગયો. વળરી, આ પ્રસંગે તેમના આવા 

હનિાળા જીવન અંગેનું િહસય જાણવાનરી પણ મેં 
કોહશશ કિરી; પિંતુ આ સમયે આહશષભાઈ તો સવને 
ભૂલરી પિમાં ખોવાયેલા હતા. તેથરી જાણે કે માિરી વાત 
ધયાનમાં જ ન હોય એમ તેઓ પોતાના પાટ્મનિ 
હવકાસભાઈ હવશે બોલવા માંડ્ા. વાત કિતાં કિતાં 
પોણો કલાક કેમ વરીતરી ગયો તેનરી ખબિ ન િહરી. 
આ બધરી વાતોમાં માિા ઘણાક પ્રશનો આપોઆપ 
ઉકેલાઈ ગયા. કેટલાક પ્રસંગોએ તો મને હવચાિતો 
કિરી દરીધો. 

મને થયું કે વયવહાિમાગ્મમાં પિસપિ મતભેદ 
કે મનભેદ થયા વગિ ભાગયે જ િહે. જયાિે 
આહશષભાઈ અને હવકાસભાઈ તો લગભગ ૧૨ વષ્મથરી 
પાટ્મનિ તિરીકે ભેગા છે, પિંતુ આજ સુધરી એ બંનેને 
જિા જેટલરીય ટસલ થઈ નથરી. વળરી, એમાંના 
હવકાસભાઈના િફ વયહક્તવમાંથરી પણ સદ ્ગુણો 
ખોળરી કાઢવા અને આટલા પ્રભાહવત થઈને પોણો 
કલાક સુધરી તેમના ગુણો ગાવા - આ બધું માિે મન 
તો બહુ અઘરું છતાં અનુકિણરીય લાગયું. એમનરી 
વાતોથરી મને માિરી ઘણરીક ભૂલો ઓળખાઈ. 

અંતે છૂટા પડતરી વેળાએ યાદ આવતાં મને 
એક વસતુ પૂછવા જેવરી લાગરી, તે મેં પૂછરી લરીધરી. 
આહશષભાઈ ! તમાિરી ઓરફસ બહાિ પેટરી ઉપિ એક 
વાક લખેલું છ.ે - “સૂચનો આવકાય્મ છે...” એ શા 
માટે ? એનાથરી તો... માિા પ્રતયુતિિમાં આહશષભાઈએ 
બોલવા માંડંુ્, “અિે ભાઈ આદિ ! આ આતશષને 
સૂચનયોએ જ ઘડી ઘડીને સૌનયો આતશષપારિ બનાવ્યો 
્છે. ચાિે વ્ાવિાદરક રાગ્મ િયો્ કે પ્છી આધ્ાત્રક 
રાગ્મ; રારા પરર તિિેચ્છુઓના સૂચનયોએ જ રને 
સુધા્યો ્છે, આગળ વધા્યો ્છે, ખરખેર બહુ જ ફા્િયો 
થ્યો ્છે. આદિ ! કોઈનું સૂચન ભલે નાનું હોય કે 
મોટું; નામરી હોય કે અનામરી; સાચંુ જણાતું હોય કે 
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ખોટું; પિંતુ કાિેક એ જ આપણરી ભાગયિેખા બદલરી 
નાંખતું હોય છે. તેથરી કેટલાક સુખદ અનુભવોને અંતે 
મેં એવંુ નક્રી િાખયું છે કે કોઈના સૂચન-વચનને કદરી 
પણ નકાિવંુ નહીં;  ને એટલે જ મેં સૂચનપેટરી મૂકી 
તેના પિ લખયું છે કે, “સૂચનો આવકાય્મ છે.” 

થોડા રદવસ પહેલા મેં એ પેટરી ખોલરી, તો તેમાં 
સાત સૂચનો હતાં. તેમાંનાં બે સૂચનોથરી તો મને ઘણું 
બધું શરીખવા મળયું. કેવા કેવા વયહક્ઓ માિરી પ્રગહત 
અને મારું સુખ ઇચછ ેછે એનરી મને પહેલરી વાિ ફીહલંગ 
આવરી. વળરી, ત્ણ સૂચનો દ્ાિા લોકોનરી જરૂરિયાત 
જાણવા મળરી. એક અનામરી સૂચનને હું નહહ ભૂલરી 
શકુ ં! તેણે મને ધંધાનરી કેટલરીક ફોમયુ્મલા અંગે ડ્ોઇંગ 
કિરી નવરી તકો બતાવરી. બરીજું એક અનારી સૂચન 
ઈર્ા્મથી લખા્ેલ િિંુ, પરંિુ િે પણ રને ઘણયો સાવધાન 
કરી ગ્ું. આર િરેક સૂચને રને કાંઈક ને કાંઈક નવંુ 
શીખવ્ું ્છે. 

આદિ ! મને હવચાિ આવતા હતા કે આમ 
સૂચનપેટરી દ્ાિા કોઈ આપણું હહત કિે, એના કિતાં 
મુખોનમુખ આપણરી ભૂલ કે પ્રગહતનો ઉપાય બતાવરીને 
આપણું ભલંુ કિરી શકે, તો એ કેટલું બધું સારુ ં
કહેવાય ! પણ ખેિ, કદાચ આપણરી પાત્તામાં િહેલરી 
ખામરીને લઈને જ લોકોને સૂચનપેટરીનો સહાિો લેવો 
પડતો હશે ને ! ઘણરી વાિ આપણે જ એવા કઠોિ 
અનુભવો આપયા હોય એટલે તેઓ આપણને કહરી 
શકવાનરી હહંમત ન કિતા હોય; એમાં એમનો 
હબચાિાનો શો વાંક ! રને લાગે ્છે કે આપણને સૂચન 
કરી શકે, વઢી-ટયોકીને પણ આપણું ભલું કરી શકે 
એવા કેટલાક તિિેચ્છુઓ િયો િયોવા જ જયોઈએ. 

આ અંગેના ઘણાક અનુભવોને અંતે મને પાકું 
થઈ ગયું છે કે જો આગળ વધવંુ હોય, આપણરી 
શુહદ્ધ-વૃહદ્ધ કિવરી હોય તો સદ્ .શ્રીગુણાતરીતાનંદ 
સવામરીએ કહં્ છે તેમ પોતાનરી ભૂલ ઓળખાવે એવા 
સંતો-ભક્ો સાથે જીવ બાંધવો જ િહ્ો, ને તેમને 
સામેથરી મળતા િહરી કહેવંુ જે, “હુંરાં જે જે વાિની 
ખયોટ િયો્ િે િ્ા કરીને િરે કિેશયો ? એર રયોજ 
કિેવંુ. કાં આઠ દિવસે, કાં રતિને િયો જરૂર કિવંુે.” 
સવામરીએ કિેલ આ વાત મુજબ જે સંતો-ભક્ોના 
સૂચનને ધયાનમાં લઈ પોતાનરી ભૂલ સુધાિતો જાય તે 

ટૂંક સમયમાં મહાિાજનું ગમતું પાત્ બનરી જાય. 
પ્રભુનું ગરિું પારિ બનવા રાટે સૂચન અને સૂચન 

કરનારા અંિરથી ગરવા જયોઈએ; તિિકારી રનાવા 
જયોઈએ. આ અંગે િંરેશાં સવળું લેવંુ જયોઈએ. કદાચ 
કોઈક સૂચન આપણને કડવંુ લાગે એવું હોય, તોપણ 
આપણા સુખ માટેનું હોય તો એને વધાવવંુ જ િહ્ં. 
બનરી શકે કોઈનાં ૧૦ સૂચનોમાં કદાચ એક-બે સૂચન 
ખોટાં પણ હોય, આપણા માટે કામનાં ન હોય, માત્ 
િાગ-દે્ષમાંથરી જનમેલાં હોય; પિંતુ બાકીનાં બધાં તો 
આપણને ઉપયોગરી હોય; માટે સૂચનને સનેહથરી 
સવરીકાિતા શરીખવંુ જોઈએ. 

જે વ્તતિ અન્ના સૂચનને પયોિાના વ્તતિ્વની 
પૂતિ્મ કરવાનંુ રાધ્ર સરજી િેને વધાવિા શીખી જા્, 
િેને રિાન બનિા કયોઈ રયોકી ન શકે. આમાં બનરી 
શકે કોઈનરી સૂચન કિવાનરી િરીત આપણે ઇચછરીએ 
એવરી ન પણ હોય, પિંતુ જો એમાં આપણું હહત 
કિવાનરી ભાવના સમાહહત હોય, તો આપણે એ 
ભાવનાને જ જોવરી જોઈએ; નહહ કે તેમનરી બોલરી, 
શૈલરી કે સવાભાહવક પ્રકૃહત. વળરી, આ અંગે તેમને 
થેંકુ કહરી હૃદયપૂવ્મક તેમના આભાિરી પણ બનવંુ 
જોઈએ. કમે જે, આપણને મળનાિ પ્રગહત, સફળતા 
અને પ્રાચ્પત તેમનાં સૂચનોને આભાિરી છે.” 

આહશષભાઈનરી આ બધરી અનુભવનરી વાતો 
સાંભળરી હું મનોમન હવચાિરી િહ્ો હતો કે આજ સુધરી 
મેં સૂચન અને સૂચન કિનાિાને માિા દુશમન માનરી 
તેમનામાં િાગ-દે્ષ કે ઈષયા્મ કલપયાં છે. તેમને અનેક 
વાિ ઠુકિાવયા છે. અિે, કેટલરીક વાિ તો પાઠ પણ 
ભણાવરી દરીધા છે. પણ હવેથરી આહશષભાઈના કહ્ા 
મુજબના િસતે ચાલરી માિે માિરી ભૂલો સુધાિરી લેવરી 
છે. સૌનો સવરીકાિ કિવો છે. માિો અહંકાિરી સવભાવ 
છોડવો છે. સામાને સાંભળવાનંુ-સમજવાનંુ કામ પહેલંુ 
કિવંુ છે. સૌને સુખરૂપ થવંુ છે. આવા હવચાિો તથા 
ઠિાવો સાથે તેમને થેંકુ કહરીને હું છૂટો પડ્ો. 

વહાલા વાચકો ! સૂચનનયો સવીકાર કરવાની 
આતશષભાઈની વાિયો રારા રાટે િયો ખૂબ અસરકારક 
રિી. રને તવશ્ાસ ્છે કે આ વાિયો રારા જીવનરાં િજુ 
પણ ઘણયોક બિલાવ લાવશે. કદાચ થોડરી ઘણરી તમને 
પણ ઉપયોગરી નરીવડે...   
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વહાલા ભક્ો ! આ દહુનયામાં જડ પદાથ્મ હોય  
કે ચેતન; તમામને જો સાિા બનવંુ હોય કે શે્ષ્ઠ થવંુ 
હોય તો પોતાને ઘડતિરૂપરી એિણમાં સમહપ્મત થવંુ 
પડે, તયાં જવંુ પડે, હપસાવંુ પડે. હા, એક વાત ચોક્સ 
છે કે જયાિે ઘડતિ થતું હોય તયાિે માણસ હોય કે 
વસતુ, તે સાિરી ન લાગે અને જેનંુ ઘડતિ થતું હોય 
તે માણસને અને વસતુને પણ સારંુ ન લાગે. આપણા 
વહાલા ગુરુજી કહે છે ને કે જયાિે પણ ચણતિ, 
ભણતિ અને ઘડતિ થતું હોય તયાિે તે બહુ સારંુ 
ન લાગે, પણ એકવાિ થઈ ગયા પછરી તે ખૂબ જ 
સારંુ લાગે છે. તો ચાલો, આપણે પણ આ 
જીવનઘડતિનરી પાઠશાળામાંથરી એક શરીખ લઈ લઈએ. 

પહાડોથરી ઘેિાયેલા એક નાનકડા ગામમાં એક 
પ્રહતભાશાળરી હશલપકાિ િહેતો હતો. આ હશલપકાિનરી 
ખયાહત દૂિ દૂિ સુધરી પ્રહસદ્ધ હતરી. તે જે પથથિને 
હાથ લગાડે તે પથથિ જીવંત મૂહત્મમાં બદલાઈ જતો. 
એક સમયનરી વાત છે. એક રદવસ આ હશલપકાિને 
બે હવશેષ પથથિો જોવામાં આવયા. તેણે બંને 
પથથિોમાંથરી ભગવાનનરી સંુદિ પ્રહતમા બનાવવાનું 
નક્રી કયુાં. 

હશલપકાિે બંને પથથિોને ધયાનપૂવ્મક જોયા. 
પહેલા પથથિ તિફ જોતાં જ તેને લાગયું કે આ પથથિ 
સંપૂણ્મ િરીતે સચોટ છે. પછરી હશલપકાિે પોતાનરી છરીણરી 
અને હથોડરી લઈને પ્રથમ પથથિ પિ કામ કિવાનું 
શરૂ કયુાં. તે જે ઘા માિતો તે પથથિ સહન કિતો 
અને આકાિ લેવા તૈયાિ િહેતો. જાણે કે પથથિ 
પોતાનું પોતાપણંુ છોડરી સવયં હશલપકાિને સમહપ્મત 
થઈ ગયો હોય, એમ ઘા પછરી ઘા સહન કિતો ! 
પોતાનામાં કોઈ જ પ્રકાિનરી ખોટરી િરીતે ખંરડત થવાનરી 
વૃહતિ આવવા દેતો નહીં. 

બરીજી બાજુ, બરીજો પથથિ કઠણ અને 
અણગમો હતો. હશલપકાિ જયાિે તેને છરીણરી અને 
હથોડરી લઈને તેનરી પિ ઘા માિતો, તયાિે તે પથથિમાં 
હતિાડો થતરી અને સંુદિ મૂહત્મના ઘડતિમાં તેનરી આ 
વૃહતિને લઈને રૂકાવટ આવતરી. તે પથથિ પોતાના 
અહંકાિમાં બંધાયેલો હતો અને હશલપકાિના ઘા 
સહન કિવા માટે તૈયાિ ન હતો. જોકે હશલપકાિ 
ખૂબ જ મહેનત કિરી િહ્ો હતો, પિંતુ આ પથથિ 
પોતાનરી જાતને હશલપકાિના હાથમાં આકાિ આપરી 
શકતો નહોતો. આખિે હશલપકાિે  હનિાશ થઈને 
તેને અધૂિો છોડરી દરીધો. 

અંતમાં હશલપકાિે પ્રથમ પથથિમાંથરી એક સંુદિ 
અને આકષ્મક ભગવાનનરી મૂહત્મ તૈયાિ કિરી. તે 
ગામલોકો માટે દશ્મનરીય અને પૂજનરીય બનરી; જયાિે 
બરીજો પથથિ, કે જે હશલપકાિનરી માગ્મદહશ્મકાનેે 
સવરીકાિવા તૈયાિ નહોતો, તો તે પથથિ જ િહ્ો અને 
તેનરી કોઈ જ રકંમત વધરી નહીં. 

વહાલા ભક્ો ! જેમ હશલપકાિ પોતાનરી 
પ્રહતભાથરી એક પથથિને સંુદિ મૂહત્મમાં બદલવા માટે 
પ્રયતન કિે છે, તેમ જ આપણા ગુરુજી અને સંતો 
પણ આપણા જીવનના હશલપકાિ છે. તેઓ આપણને 
મનુષયમાંથરી મુક્ બનાવવાનો પ્રયતન કિે છે. પિંતુ 
એ કાિે શક બને છે ? જયાિે આપણે તેઓને 
સવ-ઘડતિ માટે પૂિરી િરીતે સમહપ્મત થઈએ, તયાિે તેઓ 
આપણને શે્ષ્ઠ મુક્ બનાવરી શકે; પિંતુ જો આપણે 
આપણા અહંકાિમાં બંધાઈ જઈએ અથવા આપણરી 
કુટેવો, વાસનાઓ છોડરી ના શકીએ, તો આપણને 
સંતો ઘડરી શકે નહહ અને આપણંુ જીવન ઘડ્ા 
વગિનું અધૂરંુ િહરી જાય.  

રૂસતતિ 

- સાધુ મૂરરણિસ્વરૂપદાસ    રૂસતતિ 

લરેખક	 :	િ્ધધુ	 મૂરતતિસવરૂપદ્ધિ	 	 	
ગુરુ	 :	 પ.પૂ.િદ્	.શ્ીજ્્ધનજીવનદ્ધિજી	સવ્ધરી
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મૂળગામ હાલોલમાં હનવાસ કિરીને િહેતા પ.ભ.મહેશભાઈ શંકિલાલ હમસત્રી 
તા.૨૬/૦૧/૨૦૨૫ના િોજ ૭૧ વષ્મનરી ઉંમિે પ્રભુ સમિણ કિતાં કિતાં અક્િવાસરી થયા 
છે. તેઓ આપણા હાલોલવાળા ડો્ટિ પંકજભાઈના સસિા હતા. આ મહશેભાઈનો આખો 
પરિવાિ મહાિાજનરી ખૂબ હનષ્ઠા િાખરીને સતસંગ િાખે છે તેમજ બધરી જ કથા અને 
િહવસભાનો હનયહમત લાભ લે છે. એકાદશરીનરી િાતે્ અચાનક તેઓ બોલયા “આ પરીળા 
વાઘાવાળા મહાિાજ પરીળરી પાઘ પહિેરીને મને લેવા આવયા છે.” પછરી બરીજા રદવસે તેઓ 
મહાિાજના ધામમાં હસધાવયા. આવા મહેશભાઈના આતમાને મહાિાજ અખંડ પોતાનરી મૂહત્મનું 

મહાસુખ આપે તથા પરિવાિજનોને તેમના જેવા સદગુણો શરીખવાનંુ બળ આપે એ જ પ્રાથ્મના...

મૂળગામ સાવલરી અને હાલ વડોદિામાં િહેતા પ.ભ.હવજયભાઈ ભાયલાલભાઈ પટેલ 
તા.૦૧/૦૨/૨૫ના િોજ ૭૧ વષ્મનરી ઉંમિે શ્રીજીમહાિાજનું સમિણ કિતા અક્િવાસરી થયા 
છે. તેમનો આખો પરિવાિ સતસંગરી છે. હવજયભાઈને મંત્લેખન અને માળારૂપરી ભજન 
કિવાનું સારું અંગ હતંુ. તેઓ શ્રીસવાહમનાિાયણ મંરદિ, કાિેલરીબાગ-વડોદિામાં િસોડા 
હવભાગમાં સેવા કિતા હતા; આવા હવજયભાઈના આતમાને મહાિાજ ધામમાં પોતાનરી 
મૂહત્મનું મહાસુખ આપે એ જ પ્રાથ્મના... 

મૂળગામ માધાપિ(કચછ) અને હાલ કારડ્મફ(લંડન)માં િહેતા પ.ભ.પિબતભાઈ 
ખરીમજીભાઈ ડબાહસયા તા.૦૨/૦૨/૨૫ના િોજ ૭૩ વષ્મનરી ઉંમિે શ્રીજીમહાિાજનું સમિણ 
કિતા થકા અક્િવાસરી થયા છે. તેઓ કારડ્મફમાં િહેતા પ્રકાશભાઈ ડબાહસયા 
કારડ્મફવાળાના હપતાશ્રી હતા. આ પ્રકાશભાઈનો આખો પરિવાિ સતસંગરી છે અને 
અવાિનવાિ કુંડળધામમાં આવરી સતસંગ-ભજનનો લાભ લે છે અને કુંડળધામથરી થતરી 
સવાિનરી કથા અને િહવસભાનો લાભ લે છે. પિબતભાઈના આતમાને મહાિાજ ધામમાં 
પોતાનું રદવય સુખ આપે એ જ અભયથ્મના... 

મૂળગામ િાયસંગપુિ(નવા)માં િહેતા પ.ભ.ઘનશયામભાઈ મેઘાભાઈ ચાવડા 
તા.૦૨/૦૨/૨૫ના િોજ ૭૧ વષ્મનરી ઉંમિે પ્રભુ સમિણ કિતા અક્િવાસરી થયા છે. તેઓ 
િાયસંગપુિના યુવાસભય ભિતભાઈ અને કિશનભાઈના હપતાશ્રી હતા. તેમનો આખો 
પરિવાિ સતસંગરી છે અને હનષ્ઠા િાખરી સેવા, ભજન, ભહક્ કિરી કથા-વાતા્મનો લાભ લે 
છે. આ ઘનશયામભાઈ મૂળરીધામ પદયાત્ા લઈને ગયેલા. તયાં િાજભોગ આિતરીનાં દશ્મન 
કિરી, પ્રસાદ લઈ આિામ કિવા ગયા ને મૂળરીધામથરી જ અક્િધામમાં પહોંચરી ગયા. આવા 
ઘનશયામભાઈના આતમાને શ્રીજીમહાિાજ ધામમાં પોતાનરી સેવામાં િાખરીને પોતાનરી મૂહત્મનું 

ખૂબ સુખ આપે તથા તેમના પરિવાિજનોને તેમનો હવયોગ સહન કિવાનું બળ તથા તેમના જેવા સદગુ ણો 
શરીખવાનંુ બળ આપે એ જ પ્રાથ્મના...

 અક્ષરવાસ : અ.તન.પ.ભ.શ્ીરિેશભાઈ શંકરલાલ તરસરિી-િાલયોલ

 અક્ષરવાસ : અ.તન.પ.ભ.શ્ીતવજ્ભાઈ ભા્લાલભાઈ પટેલ

 અક્ષરવાસ : અ.તન.પ.ભ.શ્ીપરબિભાઈ ખીરજીભાઈ ડબાતસ્ા

 અક્ષરવાસ : અ.તન.પ.ભ.શ્ીઘનશ્ારભાઈ રેઘાભાઈ ચાવડા 
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 સિંયોનંુ ગારડા તવચરણ-૨૦૮૧ 
જયાં નદરી, તળાવ કે કૂવાનંુ પાણરી હોય તયા ં

આસપાસનરી ધિતરી લરીલરી િહે, તેમ જયાં સંતોનું હવચિણ 
થાય તયાં સતસંગરૂપરી બાગ નવપચ્લ્ત િહે; તે માટે 
શ્રીહરિજીનરી આજ્ાથરી નંદપંહક્ના સંતોએ ગામડે-ગામડે 
હવચિણ કિરી કેટલાય પામિ અને પ્રભુ પામવા થનગનરી 
િહેલ મુમુકુ્ જીવોને ભગવાન પામવાના માગવે ચડાવયા 
હતા. તે પાવન પિંપિા અનુસાિ પૂ.ગુરુજીએ આપણા 
સંતમંડળનાં કુલ ૭ મંડળો કિરી તા.૧૯/૧૨/૨૪  થરી 
તા.૨૫/૦૧/૨૫ દિમયાન સતસંગ હવચિણમાં મોકલયા હતા. 

પૂ.સંતોના હવચિણથરી દિૂ-સુદિૂ ગામડાઓમાં 

અને શહિેોમાં િહેતા ભક્ોના ઘિે થાળ, પધિામણરી 
તથા પસ્મનલ ગોષ્ઠરી, કથા-વાતા્મ દ્ાિા અનેક ભાહવક 
ભક્ોનરી ભાવનાઓ પૂિરી થઈ હતરી. સૌ ભક્જનોમાં 
શ્રીહરિ સથાહપત એકાંહતક ધમ્મનરી પુહષ્ટ થાય, આજ્ા- 
ઉપાસનાનરી દૃઢતા થાય, પિસપિ સંપ-સુહૃદભાવ અને 
એકતા વધે, રદવયભાવનરી દૃઢતા થાય તેવા હેતુથરી 
પૂ.સંતોએ ગામડે ગામડે સતસંગ સભા, સનેહહમલન, વન-
ડે હશહબિ, શાકોતસવ, પદયાત્ા જેવા હવહવધ કાય્મરિમો 
દ્ાિા સૌને ખૂબ આનંદ આપયો હતો. આ િરીતે પૂ.સંતોનું 
સતસંગ હવચિણ ભક્જનોને માટે ખૂબ જ ઉતસાહ, 
ઉમંગ, આનંદવધ્મક અને રદવયતાસભિ બનરી િહ્ં હતંુ. 

 ઝયોળી પવ્મ-૨૦૨૫ 
૧૪ જાનયુઆિરી એટલે સમગ્ર ભાિતરીઓનો 

માનરીતો અને યુગોથરી ઊજવાતો તહેવાિ. આ રદવસે 
સૂય્મનો મકિ િાહશમાં પ્રવેશ થતો હોવાથરી આ પવ્મને 
‘મકિસંરિાંહત’ પણ કહે છે. આ રદવસે દાન કિવાનો 
ખૂબ મહહમા છે. ભગવાન શ્રીસવાહમનાિાયણે સવ્મ જીવના 
હહત માટે પોતાના પયાિા સંતોને હભક્ા માગવાનરી 
પુહનત પિંપિા પ્રવતા્મવરી હતરી. આ પિંપિાને ધયાનમા ં
િાખરી આજે પણ પૂ.સંતો આ પવ્મના રદવસે ભક્ોના 
ઘેિ ઘેિ હભક્ા માગવા જાય છે. 

પૂ.ગુરુજીનરી આજ્ાથરી કુંડળધામ અને 
કાિેલરીબાગ-વડોદિાથરી પૂ.સંતોનાં ૩૦ જેટલાં મંડળોએ 
ગામડાઓમાં અને શહેિોમાં હરિભક્ોના ઘેિ ઘેિ 
જઈને “નાિાયણ હિે.....! સચ્ચ્દાનંદ પ્રભો.....!”ના 
પહવત્ નાદ સાથે ઝોળરી માંગરી હતરી. ઝોળરી પવ્મમાં સંતોનરી 
સાથે અનેક યુવાનો અને વડરીલ હરિભક્ો પણ અનેિા 
આનંદ અને ઉતસાહથરી જોડાયા હતા. આંગણે પધાિેલ 
પૂ.સંતોનું ભક્ોએ ભાવથરી પૂજન કિરી યથાશહક્ દાન 
આપયું હતું. હવદેશના ભક્ોને પણ લાભ મળે તેવા 
હેતુથરી પૂ.સંતોએ ZOOMના માધયમે હવદેશમાં વસતા 
ભક્ોના ઘેિ વચયુ્મઅલરી જઈ ઝોળરી માંગરી ભક્ોને 
િાજી કયા્મ હતા. સંતોને આંગણે પધાિેલા જાણરી સૌ 
ભક્ો ધનયભાગરી બનયા અને એમનાં હૈયાં આનંદથરી 
ભિાઈ ગયાં હતાં.

સતસસંગ સરાચાર
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 શ્ીસવાતરનારા્ણ રંદિર (ભાઈઓ-બિેનયો)નંુ ખાિરહુૂિ્મ-નાગનેશ 
પ.પૂ.સદ્.શ્રીજ્ાનજીવનદાસજી સવામરી-

કુંડળધામનરી પ્રેિણા અને આશરીવા્મદથરી હવ.સં.૨૦૮૧ 
પોષ વદ-૬, તા.૨૦/૦૧/૨૫ ને સોમવાિના િોજ 
નાગનેશ ગામના આંગણે ગઢપુિપહત શ્રીગોપરીનાથજી 
મહાિાજના તાબાનાં નૂતન શ્રીસવાહમનાિાયણ મંરદિનાં 
(ભાઈઓ તથા બહેનો) હનમા્મણાથવે ખાતમુહૂત્મનું અનેરંુ 
આયોજન કિવામાં આવયું હતું. 

આ પ્રસંગે કુડંળધામથરી પૂ.ગુરુજી સાથે 
સંતમંડળ પધાયુાં હતું. ગામનાં ભાહવક ભાઈઓ-
બહેનોએ અહત ઉતસાહ અને ઉમંગ સાથે આ 
ખાતમુહૂત્મ પ્રસંગે સુંદિ િંગોળરી પૂિરી પોતાના અંતિનરી 
ભાવનાઓ પ્રસતુત કિરી હતરી. પહવત્ ભૂદેવના સથવાિે 
પ.પૂ.ગુરુજીના કિકમળો દ્ાિા બંને મંરદિોનું ખાતમુહૂત્મ 
કિવામાં આવયું હતું. તયાિબાદ પૂ.દયાળુ સવામરીએ 

 રૂતિ્મ પ્રતિષ્ા રિયો્સવ-રહુવા 

તરીથ્મધામ મહુવાને આંગણે પ.પૂ.સદ્.
શ્રીહનતયસવરૂપદાસજી સવામરી-સિધામનરી પ્રેિણાથરી તા.૦૮ 
થરી ૧૬ જાનયુઆિરી, ૨૦૨૫ દિમયાન ગઢપુિપહત 
શ્રીગોપરીનાથજી મહાિાજના તાબાના નવહનહમ્મત 
શ્રીસવાહમનાિાયણ મંરદિનો ‘મૂહત્મ પ્રહતષ્ઠા મહોતસવ 
અને શ્રીમત્  સતસંહગજીવન કથા પાિાયણ’નું ભવય 
આયોજન કિવામાં આવયું હતું. કથાના વક્ાપદે આ 
મહોતસવના પ્રેિક અને મંરદિના હનમા્મતા એવા પ.પૂ.
સદ્.શ્રીહનતયસવરૂપદાસજી સવામરીએ વયસાસને હબિાજી 
સંગરીતનરી સુિાવલરીઓ સાથે ઉપચ્સથત સૌને કથા-વાતા્મનો 
લાભ આપયો હતો. તા.૧૬/૦૧/૨૫ ને ગુરુવાિના િોજ 
વડતાલ પરીઠાહધપહત પ.પૂ.ધ.ધુ.૧૦૦૮ આચાય્મ 
શ્રીિાકેશપ્રસાદજી મહાિાજશ્રીના કિકમળો દ્ાિા 
શ્રીસવાહમનાિાયણ ભગવાન તથા શ્રીહરિકૃષણ મહાિાજ 
અને શ્રીલક્મરીનાિાયણ આરદ દેવોનરી મૂહત્મપ્રહતષ્ઠા કિરી 
આિતરી ઉતાિરી ઉપચ્સથત સૌ સંતો-ભક્ોને દશ્મન-
આશરીવ્મચનનો લાભ આપયો હતો.  

આ શુભ અવસિ પિ તા.૧૬/૦૧/૨૫ના િોજ 
કુંડળધામથરી પ.પૂ.ગુરુજી વતરી પૂ.દયાળુ સવામરીએ પધાિરી 
વયાખયાનમાળા-દશ્મન-આશરીવ્મચનનો લાભ આપયો હતો. 
આ પ્રસંગે વડતાલ, ગઢપુિ, જૂનાગઢ, ધોલેિા તથા 
અનય ધામોધામથરી અનેક મહાનુભાવ સંતોએ પણ 
પધાિરી દશ્મન-આહશષનો લાભ આપયો હતો. 

આ મહોતસવ દિમયાન ભવય પોથરીયાત્ા, 
નગિયાત્ા, બાલ-યુવામંચ, મહહલામંચ, યજ્, સાંસકૃહતક 
કાય્મરિમ, બલડ ડોનેશન કેમપ જેવા હવધહવધ આયોજનો 
કિવામાં આવયાં હતાં. આ ઉપિાંત િાજદ્ાિેથરી અનેક 
મહાનુભાવોએ પણ પધાિરી આ મહોતસવનાં દશ્મનનો  
લાભ લરીધો હતો. 

આ સમગ્ર મહોતસવના મુખય યજમાનપદનરી 
સેવાનો લાભ પ.ભ.શ્રીનાનજીભાઈ ગાંગજીભાઈ ગોળહવયા 
તથા અ.હન.િામબાઈબેન નાનજીભાઈ ગોળહવયા-
વેળાવદિના પરિવાિે લરીધો હતો. 
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 ૧૯૯રી તશક્ષાપરિી જ્િંી-કંુડળધાર 

 સદગરુુ વંિના રિયો્સવ-શ્ીસવાતરનારા્ણ રદંિર, તવરસિધાર 

તા.૦૨/૦૨/૨૫ મહા સુદ-૫ વસંતપંચમરીના પહવત્ 
રદવસે શ્રીસવાહમનાિાયણ મંરદિ, કુંડળધામ તથા 
કાિેલરીબાગ-વડોદિામાં પૂ.ગુરુજીનરી પ્રેિણાથરી ૧૯૯મરી 
‘હશક્ાપત્રી જયંતરી’ ઊજવવામાં આવરી હતરી. િહવસભાનો 
લાભ લરીધા બાદ િાતે્ પૂ.ગુરુજીના શ્રીમુખે ગવાયેલ 
સંપૂણ્મ હશક્ાપત્રીનો પાઠ સાંભળતાં સાંભળતાં ઉપચ્સથત 
સૌ સંતો-ભક્ોએ હશક્ાપત્રીનો પાઠ કયવો હતો. વળરી, 
પૂ.ગુરુજીનરી આજ્ા પ્રમાણે તેમાં ભગવાને કિેલ જે જે 
આજ્ાઓ ન પળતરી હોય તેનરી યાદરી બનાવરી તે આજ્ા 

પાળવાનો ઠિાવ કયવો હતો.  
તયાિબાદ જનમંગલ નામાવલરીના પહવત્ 

મંત્ોચ્ાિ સાથે ઉપચ્સથત સંતો-ભક્ો તથા વચયુ્મઅલરી 
નેટ તથા ઝૂમના માધયમે જોડાયેલ હજાિો હરિભક્ોએ 
પુષપ અને અક્ત વડે હશક્ાપત્રી સવરૂપ વહાલા 
મહાિાજનું પૂજન કયુાં હતું. આ પાવન પ્રસંગે પૂ.ગુરુજીએ 
સૌને રૂડા આશરીવા્મદ પાઠવયા હતા. અંતમાં સૌ સંતો-
ભક્ોએ ગ્રંથિાજ શ્રીહશક્ાપત્રીનરી સમૂહ આિતરીનો 
અનેિો લાભ લરીધો હતો. 

આ અવસિે સદ્.શ્રીબ્હ્ાનંદ સવામરીકૃત ‘લાગયો માિે 
નટવિથરી નેડો, હવે મેં તો હશિ નાખયો છેડો િે...’ 
કીત્મન હવવેચન દ્ાિા કથામૃતનું િસપાન કિાવયું હતું. 
અંતે પૂ.ગુરુજીએ પણ કથા-વાતા્મ દ્ાિા સૌને 
ભગવાનમય કિરી દશ્મન-આશરીવ્મચન પાઠવતાં કહં્ 
હતું કે, ‘આ ગામનાં સૌ ભાઈઓ-બહેનોનાં સંપ, 
આતમરીયતા, રદવયતા અને હનષ્ઠા જોઈને અમે ખૂબ 
િાજી થયા; અને આ િાજીપાના ફળરૂપે સુંદિ મંરદિોનું 
હનમા્મણ થશે. તેમાં સૌના હૃદયેશ્વિ નાવહલયો નાથ 
હબિાજશે અને કલયાણનું સદાવ્રત ચાલુ થશે ને સૌને 
સુખ પ્રાપત થશે.’ 

આ સમગ્ર કાય્મરિમના યજમાનપદનો લાભ 
નાગનેશ ગામના સતસંગ સમાજે  લરીધો હતો. 

https://youtu.be/PQaQoDkDvgY%3Fsi%3Dtv1iBjl7e9tT5xbe
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 રૂતિ્મ પ્રતિષ્ા રિયો્સવ-શ્ીસવાતરનારા્ણ ગરુુકુળ-િદર્ાળા 

શ્રીસવાહમનાિાયણ ગુરુકુળ, હરિયાળા-ખેડાને 
આંગણે પ.પૂ.સદ્.શા.શ્રીભહક્જીવનદાસજી સવામરીનરી 
મંગલમય પ્રેિણા અને આશશીવાદ તેમજ સંતમંડળના 
અથાગ પ્રયતનથરી નૂતન અષ્ટકોણરીય આકાિનંુ નવરીન 
કલા-કોતિણરી યુક્ ભવય ‘સવાહમનાિાયણધામ’નંુ 
હનમા્મણ થયંુ. જેમાં પ.પૂ.સદ્.શા.શ્રીભહક્જીવનદાસજી 
સવામરીના અધયક્સથાને તા.૦૧/૦૨/૨૫ થરી ૦૫/૦૨/૨૫ 
દિમયાન ભવય ‘મૂહત્મ પ્રહતષ્ઠા મહોતસવ’નંુ આયોજન 
કિવામાં આવયંુ હતંુ. આ મહોતસવ અંતગ્મત ‘શ્રીમત્  
સતસંહગજીવન ગં્રથિાજનરી પંચાહ્ન પાિાયણ’નંુ આયોજન 
કિવામાં આવયંુ હતંુ. જેના વક્ાપદે પ.પૂ.શા.
શ્રીશ્રીજીહપ્રયદાસજી સવામરીએ વયાસાસને હબિાજી 
શ્રીહરિજીનાં લરીલા ચરિત્ોનંુ મધુિ શૈલરીમાં કથામૃતનંુ 
િસપાન કિાવયંુ હતંુ. તા.૦૩/૦૨/૨૫  ને સોમવાિના 
િોજ વડતાલ પરીઠાહધપહત પ.પૂ.ધ.ધુ. ૧૦૦૮ આચાય્મ 
શ્રીિાકેશપ્રસાદજી મહાિાજશ્રીના કિકમળો દ્ાિા 
શ્રીસવાહમનાિાયણ ભગવાન તથા શ્રીલક્મરીનાિાયણ દેવ 
અને શ્રીનિનાિાયણ આરદ દેવોનરી મૂહત્મપ્રહતષ્ઠા કિરી, 

આિતરી ઉતાિરી ઉપચ્સથત સૌ સંતો-ભક્ોને દશ્મન-
આશરીવ્મચનનો લાભ આપયો હતો.   

આ પ્રસંગે તા.૦૩/૦૨/૨૫ના િોજ કુડંળધામથરી 
પ.પૂ.સદ્.શ્રીજ્ાનજીવનદાસજી સવામરીએ પધાિરી સૌને દશ્મન-
આશરીવ્મચનનો લાભ આપયો હતો. ઉપિાંત ધામોધામથરી 
અનેક સદગુરુ સંતોએ પણ પધાિરી દશ્મન-આશરીવ્મચનનો 
લાભ આપયો હતો.  

આ ભવય મહોતસવમાં પોથરીયાત્ા, ઠાકોિજીનરી 
નગિયાત્ા, યજ્, ડ્ાયફ્ૂ્ટ અહભષેક, ફળકટૂોતસવ, 
મહહલામંચ, રદવય િાસોતસવ, સવ્મ િોગ હનદાન કમેપ, બલડ 
ડોનેશન કેમપ, શાકોતસવ, ઘિસભા જેવા હવહવધ કાય્મરિમોનંુ 
આયોજન કિવામાં આવયંુ હતંુ. આ મહોતસવમાં િાજદ્ાિથેરી 
અનેક મહાનુભાવોએ પણ પધાિરી મહોતસવનો અનેિો 
લાભ લરીધો હતો. 

આ સમગ્ર મહોતસવના મુખય યજમાનપદનો લાભ 
પ.ભ.શ્રીજગદરીશભાઈ મોહનલાલ સોજીત્ા-અમદાવાદના 
પરિવાિજનોએ લરીધો હતો. 

ચિોતિ પ્રદેશના સતસંગનંુ િક્ણ અને સંવધ્મન 
કિવાનંુ મહા મોટંુ કાય્મ જે સમથ્મ સદગુરુ દ્ાિા થયંુ છે; 
એવા પ.પૂ.સદ્. શ્રીજ્ાનજીવનદાસજી સવામરી-હવિસદવાળાનરી 
૫૦મરી પુણયસમૃહત હનહમતેિ હવિસદધામને આંગણે પ.પૂ.સદ્ .
કો.શ્રીકેશવચિણદાસજી સવામરીનરી પ્રેિણા તેમજ પ.પૂ.
શા.શ્રીગુણસાગિદાસજી સવામરી અને સંતમંડળના 
સહયોગથરી તા.૨૮/૦૧/૨૫ થરી ૦૩/૦૨/૨૫ દિમયાન 
‘સદગુરુ વંદના મહોતસવ’નંુ સંુદિ આયોજન કિવામા ં
આવયંુ હતંુ. કથાના વક્ાપદે સિધાિધામ હનવાસરી પ.
પૂ.સદ્.શ્રીહનતયસવરૂપદાસજી સવામરીએ વયાસાસને હબિાજી 
‘શ્રીમત્  સતસંહગજીવન’ કથાના માધયમે શ્રીહરિનાં લરીલા 
ચરિત્ોનંુ િસપાન કિાવરી સૌને શ્રીહરિમાં જોડ્ા હતા. 

આ મહોતસવમાં વડતાલ પરીઠાહધપહત પ.પૂ.ધ.ધુ. 
૧૦૦૮ આચાય્મ શ્રીિાકેશપ્રસાદજી મહાિાજ, પૂ.ગાદરીવાળાશ્રી 
તથા પૂ.લાલજી મહાિાજે પધાિરી ઉપચ્સથત સૌ સંતો-ભક્ોને 
દશ્મન-આશરીવ્મચનનો લાભ આપયો હતો. તા.૦૩/૦૨/૨૫ના 
િોજ કુંડળધામથરી પ.પૂ. સદ્.શ્રીજ્ાનજીવનદાસજી સવામરીએ 

પણ પધાિરી દશ્મન-આશરીવ્મચનનો લાભ આપરી સૌને ધનય 
કયા્મ હતા. આ શુભ અવસિે ધામોધામથરી પધાિેલ સદગુરુ 
સંતોના શ્રીમુખે વયાખયાનમાળા અને પ્રવચનમાળાના માધયમે 
ઉપચ્સથત સૌ સંતો-ભક્ોને હવશેષ લાભ પ્રાપત થયો હતો.

આ મહોતસવમાં મહાહવષણુયાગ, િાજોપચાિ, 
અખંડધૂન, મંત્લેખન, ગં્રથ પ્રકાશન, બાળ-યુવા મંચ, 
શાકોતસવ, બ્હ્ચોિાસરી, મેરડકલ કેમપ; જેવા અનેકહવધ 
સામાહજક, ધાહમ્મક, આધયાચ્તમક કાય્મરિમોનંુ અનેરંુ 
આયોજન કિવામાં આવયંુ હતંુ. આ ઉપિાંત િાજદ્ાિથેરી 
માનનરીય મુખયમંત્રી શ્રીભુપેનદ્રભાઈ પટેલ તેમજ નાયબ 
મુખય દંડકશ્રી, સંસદસભયશ્રી, ધાિાસભયશ્રીઓ, જજશ્રી, 
હવહવધ સંસથાઓના અહધકાિરીશ્રીઓ વગેિએે પણ પધાિરી 
અનેિો લાભ લરીધો હતો.  

આ સમગ્ર મહોતસવના મુખય યજમાનપદનો લાભ 
પ.ભ.શ્રીશાહંતલાલ િણછોડભાઈ પટેલ અને પ.ભ.શ્રીકનુભાઈ 
િણછોડભાઈ પટેલ પરિવાિના સભયોએ લરીધો હતો. 



https://youtu.be/glM2bhR8pq4%3Fsi%3DNJivBXaTstqwxATc
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