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स्मृति बल रखना तिन रेनी, तिस्मृति बल होिन न िेनी; 
इिनो साधन करि रहाई, मकुि होई जाि ेििति िाई. 
जजिनो जाको साममृथ होि,े तिचारीके तििनो जोि;े  
िामें कसर रखि रह े जहेु, तििनो नून रहि ह े िहेु. 
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ઓવર બુદ્ ધિથી દુ:ખ - પ.પૂ.શ્રીગુરુજી 

ઓવર બુદ્ધિ દુ:ખ દે છે, સવ-પર સહુને સદાય; 
એનાં કરતાં માપે મદ્ત, જ્ાન સારી ગણાય...૦૧ 
જ્ાન માપે બુદ્ધિવાળા, જગમાં સુખી જણાય; 
ઓછી બુદ્ધિવાળા પણ, દુ:ખી થતા દેખાય...૦૨ 
વધારે પડતી બુદ્ધિ પણ, સુખ નથી દેતી કાંય; 
જ્ાન ખોટા હરખપદુડા, કદી ન થાવું જરાય...૦૩ 
ઓવર બુદ્ધિને કારણે, દ્વશ્વમાં કેટલાય; 
દુ:ખી છે ને થાય છે, જ્ાન બહુ બેન-ભાય...૦૪ 
વધુ પડતા થીંકીંગથી, સુખી થતા તો થાય; 
પણ ગાંડા બહુ થયા છે, જ્ાન જોયા ઘણાય...૦૫ 
માપથી વધુ બુદ્ધિ પણ, દુ:ખ જ દે છે જ્ાન; 
જ્ાન માપે જ આપજો, રાજી થઈ ભગવાન...૦૬ 
બહુ જ બુદ્ધિવાળાનેય, સવ્વ બુદ્ધિ ન જ હોય; 
એવા તો એક હરર જ છે, જ્ાન નથી અનય કોય...૦૭ 

સં.૨૦૮૦, જેઠ વદ-૨ તા.૨૩/૦૬/૨૦૨૪, કુંડળધામ
રચદ્યતા : પ.પૂ.સદ્ .શ્ીજ્ાનજીવનદાસજી સવામી-કુડંળધામ

સવ-પરને જે દુ:ખ દે છે
 તે વધારે પડતી બુદ્ધિ છે. 
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શિક્ાપત્ી રૂપ 

- પ.પૂ.શ્રીગુરુજીશિક્ાપત્ી રૂપ પ્રભુનો પ્રતાપ

-	 પ.પૂ.સદ	.શ્ીજ્ષાનજીવનદષાસજી	સવષામી-કંુડળધષામ

પ.પૂ.સદ્.શ્રીજ્ાનજીવનદાસજી સવામરીએ 
તા.૩૦/૦૭/૨૦૨૩ ને સોમવારના રોજ 

શ્રીસવામમનારાયણ મંદદર, કારેલરીબાગ-વડોદરામાં
કરેલ મનનરીય પ્રવચન 

પ્રભુનો પ્રતાપ 

એક સરકારરી અમલદાર સરકારના હુકમથરી 
રામનવમરીના સમૈયા ઉપર બંદોબસત રાખવા સારુ 
છપૈયામાં મનમાયા હતા. તે પોતાનરી સાથે દશ મસપાઈ 
લઈને તયાં આવયા. નારાયણ સરોવરના કાંઠે મોટા 
આંબાના વૃક્ષ હઠેે ઉતારો કયયો. પછરી મંદદરમાં 
ઠાકોરજીનાં દશ્શન કરવા આવયા. મંદદરે દશ્શન કરરી, 
દરેક મૂમત્શ પાસે એક એક રૂમપયો ભેટ મૂક્ો. પછરી 
સભામાં સુખાનંદ સવામરી હતા તયાં આવયા, તયારે 
સવામરીએ એમનું સનમાન કરરીને એક ગાલરીચા ઉપર 
બેસાડ્ા. પછરી શ્રીજીમહારાજના પ્રગટપણાનરી વાતો 
કરતાં કહ્ં, ‘સાહબ !  પ્રગટ શ્રીહદર કા આશ્ય 
કરનેવાલે કો જમપુરરી કા ફેરા મરીટ જાતા હૈ. 
લખચોરાશરી ઔર ગભ્શવાસ કા દુ:ખ ભરી મમટ જાતા 
હૈ. યહ સતસંગ મેં સવામમનારાયણ ભગવાન સબકો 
બહુત સુખ દેતે હૈ.’  

આવંુ સાંભળરીને પેલા અમલદાર બોલયા, 
‘અર ે ગુરુ મહારાજ ! આપ બહુત અચછરી બાત 
કરતે હો. આપકી બાત સુનકર હમકો બહુત બડરી 
ખુશરી હોતરી હૈ. દદલમેં બડા આનંદ હો રહા હૈ. મૈંને 
બહુત મંદદર એવં ધમ્શસથાન દેખે હૈ, લેદકન યહ 
મંદદર ઔર સંત-ભક્ત કી બાત સબસે અમધક હૈ. 
હે સવામરી ! આપકી બાનરી સે મુઝે, યહ ખયાલ 
આતા હૈ દક આજ ભગવાન ધરતરી પે પ્રગટ હુએ 
હૈ. ઈસમલયે અબ આપ મુઝ પર કૃપાદૃમટિ કરકે 
અપના મશષય બનાઈએ.’ 

પોલરીસ ખાતાના મોટા અમધકારરી હોવા 
છતાંય એમનંુ અમત મનમા્શનરીપણાનંુ આવું વચન 
સાંભળયું અને એમને પૂવ્શના મુમુક્ષુ જાણયા એટલ ે
સુખાનંદ સવામરીએ એમને વત્શમાન ધરાવરી કંઠરી 
બાંધરી. પછરી તે અમલદાર રાજી થઈ ગુરુ સુખાનંદ 
સવામરીને પગે લાગયા. પછરી મંદદરમાં જઈ ઘનશયામ 
મહારાજનાં દશ્શન કરરી સાધુને રસોઈ મનમમત્ેે દશ 
રૂમપયા ઠાકોરજીને ભેટ મૂકી. પછરી પાછા સવામરી 
પાસે આવરી પગે લાગરીને બોલયા જે, ‘હે સવામરી ! 
મૈં સવામમનારાયણ ભગવાન કા ભક્ત હુઆ, લેદકન 
મેરે ઘરપે બહુત દુ:ખ હૈ. આપ કહો તો યે દુ:ખ 
કી બાત કહું.’  સવામરી કહે, ‘કહો.’   
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તે સાંભળરી અમધકારરી કહે, ‘હે સવામરી ! મેરે 
ઘરમેં અનેક ભૂત રહેતે હૈ. વે મુઝે બહુત પરેશાન 
કરતે હૈ. ઘરમેં અભક્ષ વસતુ લાકર દહીં ઔર દૂધ 
કે બત્શન મેં ડાલકર સબ દૂમિત કર દેતે હૈં. ઉસ 
ભૂત કો મનકાલને કે મલયે મૈંને અનેક પ્રયાસ દકયે 
હૈં ઔર દૂસરે લોગોં કે પાસ ભરી ઉપાય કરવાયા, 
દકંતું વે ભૂત કીસરીસે નરીકલતે નમહ હૈ.’  

એમનરી આ વાત સાંભળરીને સુખાનંદ સવામરીએ 
પોતાનરી પાસે એક બ્રહ્ાનંદ સવામરીનરી કરેલરી દોહા, 
ચોપાઈનરી મશક્ષાપત્રી હતરી એ સાહેબને આપરીને કહ્ં, 
‘યહ મશક્ષાપત્રી કી મનતય પૂજા કરકે પાઠ કરના. 
ઘર કે મંદદરમેં સથાપન કરકે શુદ્ધ હોકર રસોઈ 
બનાકર યહ મશક્ષાપત્રી કે સમરીપ ઘરી કા દદયા જલાકર 
થાલ અપ્શણ કરના, ઔર બાદમેં તુમ વો પ્રસાદ જીમના. 
ઔર હરદદન સંધયા સમય પર ભરી ઉનકે પાસ ઘરી 
કા દદયા કરના ઔર તાલરી બજાકર સવામમનારાયણ...
સવામમનારાયણ નામ કા એક ઘડરી સમરણ કરના. 
ઈસસે તમામ ભૂત ભાગ જાયેંગે. ક્ોંદક યહ મશક્ષાપત્રી 
ખુદ શ્રીજીમહારાજને લરીખરી હૈ. ઈસમેં સબ ધમ્શ લરીખે 
હૈ. ઈસ મશક્ષાપત્રી કે અનુસાર વત્શન કરને સે આપકા 
સબ દુ:ખ મમટ જાયેગા. ઔર કુટુંબ સમહત આપકા 
પરમ કલયાણ હોગા. આજ સે આપ મેરે મશષય હુએ 
હો, મેં આપકા ગુરુ હું. ગુરુઆજ્ા અનુસાર મૈંને જો 
કુછ કહા હૈ વો સબ કરોગે તો જરૂર કોઈ ચમતકાર 
દેખોગે; ’ આમ સવામરીએ કહં્. 

પછરી થોડાક દદવસો નોકરરી માટે તેઓ છપૈયા 
રહ્ા. સમય પૂરો થયો તયારે પોતે પોતાને ગામ ગયા. 
સવામરીના કહેવા પ્રમાણે ઘરમાં મશક્ષાપત્રી પધરાવરી ઘરીના 
બે દરીવા કયા્શ; એટલે સવવે ભૂતો આવરી દરીવા ઓલવરી 
નાખવા ગયાં કે તરત સૌના દેખતાં મશક્ષાપત્રીમાંથરી 
તેજ નરીકળવા માંડંુ્ ! તે દદવય તેજ આખા ઘરમાં 
પ્રસરાઈ ગયંુ, તેથરી ભૂતો બળવા લાગયાં. પછરી ત્ાસ 
પામરીને મૂમત્શમાન થઈ ઘરમાંથરી બહાર નરીકળરીને 
આંગણામાં બેઠાં. તયારે ગુરુવચનને યાદ કરરી 
અમધકારરીએ તાળરી પાડરી ઉચ્ચ સવરે સવામમનારાયણ... 

સવામમનારાયણ એ નામનું સમરણ-ભજન કયુું. તે ધૂન 
સાંભળરી તતકાળ એ સવવે ભૂત તયાંથરી ત્ાસ પામરીને 
‘જ્યાં સ્યમિનયરય્ણનુાં નયિ, ત્યાં રહે નમહ આપણુાં 
ઠયિ.’ આમ કહરી નાશરી ગયાં. 

પછરી એ ભૂત ક્ારેય ફરરીવાર ઘરમાં ન આવયાં. 
આવંુ મહાઅલૌદકક ઐશ્વય્શ જોઈને તે અમધકારરી અને 
તેમનાં કુટુંબરીજનો સવામમનારાયણ ભગવાનનો 
પ્રગટપણે આશરો કરરીને ભજન કરવા લાગયાં. આવો 
પ્રતાપ જોઈને ગામના પણ કેટલાક લોકો સવામમનારાયણ 
ભગવાનના આમશ્ત થયા અને શ્રીહદરના ભજન અને 
આશરાના બળે સૌ મહાસુમખયા થયા. 

વહાલા ભક્તો ! જે ભગ્યનિયાં, ભગ્યનનય 
સયચય સાંતોિયાં, ભગ્યનની દિવ્ ્યણીિયાં, ભગ્યનની 
કથયિયાં હૃિ્થી પ્ેિ કરે; તેનય અાંતરિયાં ભગ્યનનો 
્યસ થય્, થય્ અને થય્. બસ સયચો ભય્ 
જગયડીએ. કપટ, કૂડ, િગય, પ્પાંચ બધુાં છોડી િઈએ. 
રયગ-દે્ષથી પર રહીએ, ભગ્યનિયાં જ લગની રયખીએ. 

 ભગવાનનો હૃદયમાં વાસ થાય પછરી પ્રભુનરી 
કૃપાથરી એ ભક્ત તતકાળ મનવા્શસમનક થાય છે. 
મનવા્શસમનક ભક્તને સતસંગનરી દદવયતા જલદરી પકડાઈ 
જાય છે. એટલે એને છતા દેહે અવનરી ઉપર 
અક્ષરધામનો અલૌદકક આનંદ અનુભવાય છે. આવા 
દદવય સમજણવાળા ભક્તોને સમજવા, ઓળખવા થોડંુ 
અઘરું છે. એને ઓળખવા માટે આપણરી શુમદ્ધ પણ 
ઘણરી જરૂરરી છે. આપણે અશુદ્ધ હોઈએ તો શુદ્ધ 
ભક્તને ન ઓળખરી શકીએ. આ શુમદ્ધ ભગવાનના 
ભજનથરી અને સતસંગથરી થાય છે.  

અહાં-િિત્ને છોડીને શ્રદ્યપૂ્્વક થોડુાં ભજન 
થય્, તોપણ જી્િયાં બહુ તયકયત આ્ે. કિે જે, એ 
શુમદ્નુાં ફયઉનડેશન છે. ખોટા અહં-મમતવ અને 
પક્ષાપક્ષરીમાં તો જીવનું બહુ બગડે છે, એમાં મજા નથરી. 
માટે અહં-મમતવ મૂકી, મનમ્શળ દૃમટિ રાખરી, રાગ-દે્િથરી 
રમહત થઈ, પ્રભુમાં હૃદયથરી પે્રમ જગાડરી, મોટાં 
ધનયભાગય સમજીને સવામમનારાયણ...સવામમનારાયણ 
ભજન કરવંુ; તો ચોક્કસ આપણે પ્રભુના કૃપાપાત્ 
બનરીશંુ, બનરીશંુ અને બનરીશંુ જ. એમાં શંકા જ નથરી. 
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િરેખક	 :	સષાધુ	 ઈશ્વરચરણદષાસ	 	ગુરુ	 :	 પ.પૂ.સદ	.શ્ીજ્ષાનજીવનદષાસજી	સવષામી

- સાધુ ઈશ્વરચરણદાસસફળતાનુસં શસક્ેટ િુસં ?

સફળતાનુસં શસક્ેટ િુસં ? 

વહાલા ભક્તો ! આ પૃથવરી પર જનમેલ દરકે 
મનુષય સફળ કેમ નથરી થતા ? જેટલા લોકો ધંધો 
કરે છે તે બધા રતન તાતા જેવા કમે નથરી બનરી 
જતા ? જેટલા નોકરરી કર ે છે તે બધા શે્ષ્ઠ 
પ્રમોશન કેમ નથરી પામરી શકતા ? જેટલા 
રાજકારણમાં જોડાય છે તે સવવે કેમ નરેનદ્ર મોદરીજી 
જેવરી સફળતા નથરી મેળવરી શકતા ? જેટલા 
મરિકેટમાં ઝંપલાવે છે તે સહુ સમચન તેંડુલકર જેવા 
શા માટે નથરી બનરી શકતા ? આનાં સાચાં કારણો 
સમજાય અને એને આતમસાત્  કરરી શકાય તો જ 
તેવરી સફળતા મેળવરી શકાય.  

એવરી જ રરીતે આપણા આધયાતતમક કે્ષત્મા ં
પણ ઘણું મવચારવા જેવંુ છે. જેટલા સાધુ-સંત બને 
છે તે સવવે શુકદેવજી અને ગોપાળાનંદ સવામરી જેવરી 
સમજણ અને તસથમત કેમ નથરી સાધરી શકતા ? 
જેટલા ભક્તો છે તે બધા પ્રહ્લાદ, અંબરરીિ અને 
દાદા ખાચર તથા પવ્શતભાઈ જેવા કમે નમહ બનરી 
શકતા હોય ? જેટલાં મમહલા ભક્તો છ ે તે સવવે 

શબરરી, ગોપરીઓ અને મોટરીબા-લાડુબાનરી જેમ પ્રભુને વશ કેમ નથરી કરરી શકતાં ? જો એનાં રહસયોને 
આપણે જાણતા નથરી, જાણવા માટે કાંઈ કરતા નથરી અથવા સતસંગના પ્રતાપે જે કાંઈ સમજવા મળ ે
છે, તેને ચદરતાથ્શ કરવા તતપર નથરી, તો આપણે પણ અનય કહેવાતા સંત-હદરભક્તનરી જેમ સામાનય 
જીવન જીવરી મરરી જઈશંુ.  

જો આપણે પણ ઉપરોક્ત વડવાઓનરી જેમ 
શે્ષ્ઠતમ સફળતા પ્રાપત કરવરી હોય તો તેનાં 
રહસયો સમજવાં અને આતમસાત્  કરવાં અમત 
આવશયક છે.  

આધયાતતમક ક્ષેત્ે શ્ેષ્ઠતમ મસમદ્ધ હાંસલ 
કરવરી જ હોય તો આટલા મુદ્ા જરૂરરી છે :—  

(૧) ગિે તે્ય મ્કટ સાંજોગોિયાં પણ ડગે 
નમહ કે પ્લોભનોિયાં ફગે જ નમહ; એ્ુાં િજબૂત 
જી્નલક્્ નક્ી કર્ુાં.  

મારે આ જ જનમે પરાતપર પ્રભુને પામવંુ જ 
છે. મારો આ જનમનો એ જ જીવનધયેય છે. એ જ 
મારરી સાચરી સફળતા છે. પ્રભુને પામવા માટે જે 
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કરવંુ પડે તે બધંુ જ કરવા હું તૈયાર છું; આવંુ 
શુદ્ધ અને સટ્ોંગ જીવનલક્ય હોય એ અમત 
આવશયક છે. તેવા જીવનલક્યનરી એ જ ખાતરરી છે 
કે લક્ય મસવાયનરી બરીજી ગમે તે મસમદ્ધ ગમે તેટલરી 
મળે, છતાં તેનાથરી સંતોિ ન વળે કે તેનો હિ્શ પણ 
ન થાય; ઊલટાનંુ એ મવઘ્નરૂપ મનાય. વળરી, ત ે
જીવનલક્યને મસદ્ધ કરવામાં ગમે તેટલો સમય લાગે, 
સખતમાં સખત મેહનત કરવરી પડે અને ગમે તેટલો 
ભરીડો આવે પણ તે ભક્ત લક્ય ચૂકે જ નહીં.  

બ્રહ્ાનંદ સવામરીએ કહં્ છે - પરણું તો વર 
પુરુિોત્મ પરણું, નમહ તો કુંવારરી મરું.  

રુત્મણરીજીનો ઠરાવ હતો કે વરરીશ તો 
શ્રીકૃષણ ભગવાને વરરીશ, નમહ તો જીભ કરડરીને 
મરરીશ. ગઢપુરનાં જીવુબા-લાડુબાને તેના મપતાએ 
કહં્ કે, ‘જો હવે સહજાનંદ સવામરીને ઘરે લાવશો 
તો તલવારથરી માથંુ વાઢરી નાખરીશ;’ તોય પણ પ્રગટ 
પ્રભુને લાવયે જ રહ્ાં. પાણવરીના પંૂજા ડોદડયાનેે 
પ્રગટ પ્રભુનો સાક્ષાત્  યોગ જોઈતો જ હતો, તો 
તેના માટે દેહ પાડરી દેવા પણ તૈયાર થઈ ગયા. 
એટલે ગુણાતરીતાનંદ સવામરીએ કહં્ છે કે, “अर्थं 
साधयामि वा देहं पातयामि” આવરી ભગવાનને 
પામવાનરી ભડભડતરી ભૂખ જગાડવામાં આવે તો 
ભગવાન મળે જ.

(૨) પ્ભુને સયક્યત્  પ્યપત કર્યનો બીજો 
શ્રેષ્ઠ ઉપય્ છે — પ્ભુને પિયડે એ્ય શ્રેષ્ઠ 
સદગુરુની શરણયગમત-તે સાંતની નક્ર મનષ્ઠય, 
તેિની કૃપય. 

મુક્તાનંદ સવામરીને મોક્ષનો એવો ખરો ખપ 
હતો તો રામાનંદ સવામરીને સંપૂણ્શ સોંપાઈ ગયા. 
તેમનરી હરેક કસોટરીમાં મનષ્ઠાને નક્કર રાખરી અમત 
રાજી કરરી લરીધા. શબરરીને પ્રભુ પામવાનો ખરો 
ઇશક હતો તો માતંગ ઋમિના વચને આખરી મજંદગરી 
હોમરી દરીધરી, તો ગુરુકૃપાથરી રામ મળરી ગયા. આપણા 
ઇટિદેવ શ્રીનરીલકંઠ વણણીએ પોતે આપણને શરીખવવા 

ગુરુદેવ રામાનંદ સવામરીને રાજી કરવા પોતાનંુ 
મનધાયુું બધંુ મૂકી દરીધંુ. તેમના દાસના દાસ થઈને 
રહ્ા. ગુરુમાં ભગવદબુ મદ્ધ રાખરી ખૂબ જ સેવા કરરી. 
મનષકળુાનંદ સવામરીએ લખયંુ છે કે —  “એમ કષૃણનરી 
બુમદ્ધએ કરરી, ગુરુને સેવે છે પોતે હદર...”  

મુક્તાનંદ સવામરીએ પણ કહં્ છ ે જે —  
“એવા ગુરુદેવ રે ગોમવંદ સમ જાણજો ર;ે 
જેને સંગે પામરીએ ભવજળ પાર ર.ે” 
આવરી મનષ્ઠા રાખરી ગુરુજીના વચન મુજબ 

જીવન જીવરીએ અને એમાં અવરોધ કર ેએવાં મોહ, 
મમતા કે માન-અમભમાનને મૂકી દઈએ તો મહારાજ 
જરૂર મળરી જાય. 

ગુરુજીના વચન રે મવચારરી ઉર ધારજો ર,ે 
ટાળો તમે મોહ મમતા અમભમાન ર;ે 
મુક્તાનંદ કહે છે રે એવરી રરીતે વત્શતા ર,ે 
તેને ઉર વાસ કરે ભગવાન ર.ે.. સદગુરુ૦ 
(૩) પ્ભુ પ્યપપતનો ત્ીજો ઉપય્ છે – ઇષ્ટિે્ 

તથય ગુરુિે્ની કૃપય િેળ્્યિયાં િિિરૂપ થઈ શકે 
એ્ય તેિની મનષ્ઠય્યળય સાંતો-ભક્ોને િયન અને 
ઈષય્વ િૂકી સે્તય રહે્ુાં. જેઓ તેિનો અભય્-
અ્ગુણ લેતય હો્ તેનયથી હડકય્ય કૂતરયથી 
આઘય રહીએ તેિ આઘય રહે્ ુાં.  

જેમ નરીલકંઠવણણીએ મુક્તાનંદ સવામરી વગેર ે
સંતોને મન-કમ્શ-વચને રાજી કયા્શ અને 
રઘુનાથદાસનો તયાગ કયયો. દાદાખાચર અને તેના 
પદરવારજનોએ માંચાબાપુ તથા મરીણબા જેવા 
ભક્તોને ખૂબ રાજી કયા્શ પણ બુઢા ધાધલ જેવાથરી 
સદા છટેા રહ્ા. જો આપણે હાલમાં પણ આ રરીત ે
જ રહરીએ તો અવશય પ્રભુ મળરી જાય. હા, એમ 
રહેવામાં નડતર કરે એવાં કામ, રિોધ, માન વગેર ે
દોિોને દૂર કરવા અને ધમ્શ, જ્ાન, વૈરાગય અને 
ભમક્ત વગેરે સદગુણોને મસદ્ધ કરવા રાત-દદવસ 
તતપર રહવંુે જોઈએ. એવો જ સંગ અને એવંુ 
વાતાવરણ સેવવંુ જોઈએ.  
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- સાધુ કૃષણપ્રિયદાસ
કથાવાતાતા

કથાવાતાતા 
િરેખક	 :	સષાધુ	 કૃષણદ્પ્ર્દષાસ	ગુરુ	 :	 પ.પૂ.સદ	.શ્ીજ્ષાનજીવનદષાસજી	સવષામી

દદલ્રીના બાદશાહના દરબારમાં એક માણસ 
ત્ણ પૂતળરી લઈને આવયો અને કહ્ં, “મહારાજા, આ 
ત્ણ પૂતળરી છે. તેમાંથરી કઈ શ્ેષ્ઠ છે, કઈ મધયમ છે 
અને કઈ તુચછ છે ? તે કોઈ કહરી આપશે તો હું 
માનરીશ કે તમારા દરબારમાં ચતુર પુરુિ છે. તેને હું 
આ ત્ણ પૂતળરીઓ ભેટ આપરીશ.” 

બાદશાહે વજીરને પૂછયું, “બરીરબલ આજે કેમ 
દેખાતો નથરી ?” વજીરે કહં્, “આજે કોઈક કારણસર 
તેઓ નથરી આવયા મહારાજ !” બાદશાહે કહ્ં, “આજે 
બરીરબલ વગર દરબાર ઝાંખો લાગે છે.”  

વજીરે કહં્, “જહાંપનાહ ! આપણા દરબારમાં 
અનેક શૂરવરીર, બુમદ્ધમાન, ગુણવાન પુરુિો હાજર છે. 
તેઓ આ પૂતળરીને તપાસરીને કહરી આપશે કે કઈ 
પૂતળરી કેવરી છે.”  

બાદશાહ કહે, “એ બધા છે, પણ બરીરબલનરી 
બરાબરરી કોઈ ન કરરી શકે. બરીરબલ ચતુર અને 
હાજર જવાબરી છે. તે ગમે તેવા અટપટા સવાલનો 
જવાબ તરત આપરી શકે.” પછરી બાદશાહે રાજા 
માનમસંહને બોલાવયા. ત્ણ પૂતળરી બતાવરીને કહં્, 
“આ પૂતળરીમાંથરી કઈ ઉત્મ, મધયમ અને કમનષ્ઠ 
છે ? તે જણાવરી આપો, તો ત્ણેય પૂતળરીઓ તમને 
ભેટમાં મળશે.” રાજા માનમસંહ પૂતળરીઓને જોવા 
લાગયો. ત્ણેય પૂતળરીઓનો દેખાવ, પોશાક ઝરીણવટથરી 
જોયા; પણ કાંઈ ફરક દેખાયો નહીં, તેથરી તેણે કહ્ં, 
“આ તો ત્ણેય સરખરી જ લાગે છે.”  

દરબારમાં થોડરી ચૂપકી છવાઈ ગઈ, તયાં 
બરીરબલ આવરી પહોંચયો. આવતાવેંત બાદશાહ અન ે
સહુના મુખ ઉપર ખુશરી છવાઈ ગઈ. બાદશાહે 
બરીરબલને પૂતળરી બનાવનાર માણસનરી ઓળખાણ 
કરાવરીને આ ત્ણેય પૂતળરીઓનો દરજ્ો નક્કરી 

કરવાનરી વાત કરરી. બરીરબલે પૂતળરીઓ હાથમાં લઈને 
કેટલરીય વાર સુધરી ઝરીણવટથરી જોઈ. પછરી પૂતળરીઓને 
મૂકી દરીધરી અને નોકરને સાવરણાનરી સળરી લાવવાનું 
કહં્. નોકરો તો તરત જ લઈ આવયા.  

બરીરબલે એક પૂતળરીના કાનમાં સળરી ખોસરી 
તો કાનમાં ગઈ નહીં. એ જ સળરી બરીજી પૂતળરીના 
કાનમાં નાંખરી તો એક કાનેથરી બરીજા કાને નરીકળરી 
ગઈ. ત્રીજી પૂતળરીના કાનમાં નાંખરી તો તે પૂતળરીના 
પેટમાં ઊતરવા લાગરી. ભરાયેલો દરબાર અચંબો 
પામરીને જોઈ રહ્ો હતો. બરીરબલે જાહેર કયુું, “જે 
પૂતળરીના કાનમાં સળરી જતરી નથરી તેનરી દકંમત કોડરીનરી 
છે. તે કોઈનરી વાત કાને ધરવા માંગતરી જ નથરી. 
જયારે બરીજી પૂતળરીના એક કાનમાંથરી નરીકળરીને બરીજા 
કાને નરીકળરી તે બધાનરી વાત સાંભળે છે, પણ બરીજા 
કાનેથરી કાઢરી નાંખે છે. જયારે ત્રીજી પૂતળરીના કાનમાં 
નાંખેલરી સળરી તેના પેટમાં પહોંચે છે એટલે સાંભળેલરી 
વાત પેટમાં રાખરી શકે છે, પચાવરી શકે છે; તે ઉત્મ 
પૂતળરી ગણાય.”  

દરબારરીઓએ બરીરબલનરી ચતુરાઈ જોઈ આખા 
દરબારને તાળરીઓથરી ગજવરી મૂક્ો. બનાવનાર 
માણસે બરીરબલને ત્ણ પૂતળરીઓ ભેટ આપરી અને 
બાદશાહે પણ બરીરબલને ભેટ આપરી. પછરી કરામતરી 
પૂતળરી બનાવનારને પણ ઇનામ આપયું.

વહાલા ભક્તો ! આપણું તપાસજો કે આપણે 
રોજ કથાવાતા્શ સાંભળરીએ છરીએ, તે પેલરી ત્ણ 
પૂતળરીનરી જેમ કથા અંદર ઊતરતરી જ નથરી કે એક 
કાનેથરી સાંભળરી બરીજે કાનેથરી બહાર નરીકળરી જાય 
છે કે પછરી અંદર ઊતરે છે ? જો કથાવાતા્શ અંદર 
ઊતરતરી હોય તો જ આપણે ઉત્મ શ્ોતા ગણાઈએ. 
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- સાધુ સાકારસ્વરૂપદાસસસંપની તાકાત...

િરેખક	 :	સષાધુ	 સષાકષારસવરૂપદષાસ
ગુરુ	 :	 પ.પૂ.સદ	.શ્ીજ્ષાનજીવનદષાસજી	સવષામી

સસંપની તાકાત... 

જયા સંપ છે તયાં સુખ-શાંમત છે. કાચા સુતરના 
તાંતણા જુદા હોય તો સહુ કોઈ સહજમાં તેને તોડરી 
નાંખે, પણ જો તે ભેગા હોય તો બળવાન હાથરી પણ 
તેને તોડરી શકતો નથરી; આવરી સંપનરી તાકાત છે.

એક પૌરામણક કથા છે. સમુદ્રના કાંઠે 
એકવાર દટટોડરીએ ઈંડાં મૂકેલાં. અચાનક સમુદ્રમાંથરી 
એક મોજુ આવયંુ ને તે ઈંડાં પાણરીમાં તણાઈ ગયાં. 
દટટોડરીએ મચમચયારરી કરવા માંડરી ને સમુદ્રને કહેવા 
લાગરી કે, ‘મારાં ઈંડાં પાછા આપરી દે,’ પરંતુ સમુદ્રએ 
કાંઈ જવાબ ન આપયો. તેથરી દટટોડરીએ પોતાનરી 
નાતને ભેગરી કરરી ને બધરી વાત કરરી. બધાએ ભેગા 
મળરી સમુદ્રને પૂરરી દેવાનો મનણ્શય કયયો ને માંડ્ા 
સમુદ્રને પૂરવા. કોઈ ચાંચમાં, કોઈ પાંખમાં, તો કોઈ 
પગમાં કાંકરા-તરણાં લઈ સમુદ્રમાં નાંખવા લાગયાં.  

તેમનરી આ મહેનત જોઈને બરીજંા પક્ષરીઓ પણ 
મદદમાં આવયાં; પણ સમુદ્રને શંુ ફેર પડે ? તેણે 
કોઈ મચક આપરી નહીં. એ વખતે નારદજી તયાંથરી 
પસાર થયા. તેમણે આ બધંુ જોયંુ, એટલે તરત 
વૈકુંઠમાં જઈ ગરુડજીને વાત કરરી કે પૃથવરીલોકમાં 
તમારરી નાતનાં બધાં પક્ષરીઓ ભેગાં થઈ સમુદ્રને 
પૂરરી રહ્ાં છે, માટે તમારે મદદ કરવા જવંુ જોઈએ.  

ગરુડજી ભગવાનનરી આજ્ા લઈ જયાં પક્ષરીઓ 
સમુદ્ર પૂરરી રહ્ાં હતાં તયાં આવયા ને પૂછયંુ, “અરે, 
આ શંુ કરો છો ?” પક્ષરીઓ કહે, “આ સમુદ્ર 
દટટોડરીનાં ઈંડાં લઈ ગયો છે તે પાછા આપતો નથરી, 
તેથરી અમે તેને પૂરરી દેવા માંગરીએ છરીએ.”  

ગરુડજી કહ,ે “અરે ! સમુદ્ર કાંઈ આમ પુરાય 
ખરો ? તમે ગાંડાં થયાં છો કે શંુ ?” પક્ષરીઓ કહે, 
“એ ગરુડભાઈ ! તમારે મદદ કરવરી હોય તો કરો, 

પણ અમને નામહંમત કરશો નહીં.” પક્ષરીઓનરી આવરી 
મહંમત જોઈ ગરુડજી રાજી થઈ ગયા ને મદદમા ં
લાગરી ગયા. ગરુડજી તો પાંખમાં મોટા મોટા પવ્શતો 
ઉપાડરીને સમુદ્રમાં નાંખવા માંડ્ા. જોતજોતામાં સમુદ્ર 
ઘણો પુરાય ગયો.  

સમુદ્રને બરીક લાગરી કે નક્કરી આ લોકો મને 
પૂરરી દેશે; એટલે તરત તે શરણે થયો ને કહવેા 
લાગયો, “અરે પક્ષરીઓ ! તમે શા માટે મને પૂરરી 
રહ્ાં છો ?” પક્ષરીઓ કહે, “તું દટટોડરીનાં ઈંડાં લઈ 
ગયો છે તે પાછાં આપરી દે, નમહ તો હમણાં તને 
પૂરરી દઈશંંુ.” તયારે સમુદ્રને બરીક લાગરી અને ઈંડા ં
પાછાં લાવરી આપયાં.   

વહાલા ભક્તો ! બધા પક્ષરીઓએ ભેગા મળરી 
મહંમત કરરી તો મહાકાય સમુદ્રને પણ શરણે થવંુ 
પડંુ્, માટે કોઈ ગમે તેવો બળવાન હોય પણ સંપનરી 
તાકાત સામે તેનંુ કાંઈ ચાલતું નથરી.  

આધયાતતમક દૃમટિએ મવચારરીએ તો કામ, 
રિોધ, ઈષયા્શ, માન વગેરે મહા બમળયા શતુ્ છ;ે પણ 
જો આપણે અરસપરસ પે્રમથરી સંપરીને રહરી, મહારાજ 
અને સંતો-ભક્તોને રાજી કરવા મહનેત કરતા જ 
રહરીશંુ, તો અંત:શતુ્નરી કોઈ તાકાત નથરી ક ે
આપણને હરેાન કરરી શકે. આ સંપનરી તાકાત છ.ે 
એટલે જ તો મહારાજે હદરલરીલામૃતમાં કહ્ં છ ે :

જ્યાં સાંપ છે ત્યાં સુખ છે મ્શેષ,
 કુસાંપિયાં તો િુ:ખ છે અશેષ;  
જો સ્્વ ઇચછો સુખ સાંપ સે્ો,
 સુખપ્િયતય નથી સાંપ જે્ો. 
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િરેખક	 :	સષાધુ	 વરણણિવરેષદષાસ	
ગુરુ	 :	 પ.પૂ.સદ	.શ્ીજ્ષાનજીવનદષાસજી	સવષામી

એક ક્ાસરૂમમાં અચાનક એક મવદ્ાથણી ઊભો થયો અને 
તેણે પ્રોફેસરને કહ્ં કે, ‘મારા જનમદદવસ પર મને મારા 
મપતાજીએ ગરીફટમાં આપેલરી દકંમતરી ઘદડયાળ કોઈએ ચોરરી 
લરીધરી છે.’ આ સાંભળરી પ્રોફેસરે એક આઇદડયા મવચાયયો. 
તેમણે તમામ મવદ્ાથણીઓને પોતાનરી આંખો ઉપર પટ્રી 
બાંધરીને એક લાઇનમાં ઊભા રહેવા કહં્. પછરી પ્રોફેસરે 
બધાના મખસસા તપાસવાનંુ શરૂ કયુું.  

થોડરી જ વારમાં એક છોકરાના મખસસામાંથરી 
ઘદડયાળ મળરી ગઈ. પ્રોફેસરે ચૂપચાપ તે ઘદડયાળ 
લઈને પેલા મવદ્ાથણીને આપરી દરીધરી. પ્રોફેસરે કોઈને 
કાંઈ ન કહં્. વળરી, બધાનરી આંખો પર પટ્રી હોવાને 
કારણે કોઈને કાંઈ ખબર પણ ન પડરી કે ઘદડયાળ 
કોણે ચોરરી હતરી ? પરંતુ તે ઘદડયાળ ચોરનાર 
છોકરો પછરીના ત્ણ દદવસ સુધરી ગભરાતો રહ્ો 
કે તેનરી ચોરરીનરી જાણ બધાને થઈ જશે, પણ 
કોઈને તેનરી ખબર ન પડરી. 

વહાલા ભક્તો ! આપણે પણ ઘણરી વાર 
ત્ણ-ત્ણ દદવસ સુધરી ગભરાયા છરીએ; પરંતુ 
વહાલા પૂ.ગુરુજી, પૂ.દયાળુ સવામરી કે સંતોના 
દદલમાં આપણા માટે મન:સવાથ્શ ભાવના અને 
માતૃપ્રેમ જ હોય છે. અને આપણે જેટલા દુ:ખરી 
થઈએ છરીએ તે આપણા જ કોઈ અજ્ાનનંુ 
ફળ હોય છે. 

થોડા મમહનાઓ બાદ બધા મવદ્ાથણીઓ 
અભયાસરિમ પૂરો કરરી સારંુ રરીઝલટ મેળવરી 
કોલેજમાંથરી ચાલયા ગયા. ઘણા વિયો પછરી 

કોલેજમાં જૂના મવદ્ાથણીઓનો રરીયુમનયન 
કાય્શરિમ હતો. હવે જે મવદ્ાથણીએ ઘદડયાળનરી 

મહાનતા 

- સાધુ ્વરણણિ્વેષદાસ
મહાનતા
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ચોરરી કરરી હતરી, તે તો મોટો ઉદ્ોગપમત બનરી 
ગયો હતો. તે પોતાના પ્રોફેસર પાસે ગયો. તેણે 
પ્રોફેસરને કહં્, ‘મારા જીવન પર તમારંુ ઋણ 
છે. આજે હંુ જીવંુ છે તે તમારા જ કારણે.’ પ્રોફેસરે 
આના પાછળનંુ કારણ પૂછયું.  

પછરી પેલા મવદ્ાથણીએ કહ્ં, ‘સર ! એકવાર 
તમારા ક્ાસમાં એક ઘદડયાળ ચોરાઈ હતરી. તયારે 
તમે બધાનરી આંખો પર પટ્રી બંધાવરીને બધાનાં 
મખસસાં તપાસયાં હતાં. એ જ દદવસે આબરૂ જવાના 
ડરે મેં નક્કરી કરરી લરીધું હતંુ કે જો બધાને ખબર 
પડરી જશે તો હંુ આતમહતયા કરરી લઈશ. સર ! 
તે ઘદડયાળ મારા મખસસામાંથરી મળરી હતરી, પરંતુ 
તે અંગે તમે કોઈને ન કહ્ં. વળરી, તમે મને માફ 
કરરીને મારરી આબરૂ સાચવરી લરીધરી.’ 

આ સાંભળરી પ્રોફેસરે કહં્, ‘હંુ નહોતો 
જાણતો કે ઘદડયાળ તેં લરીધરી હતરી.’ આ વાક્ 
સાંભળતાંનરી સાથે જ પેલા મવદ્ાથણીએ ખૂબ જ 
આશ્ચય્શનરી સાથે પૂછયું ક,ે ‘સર !  તમે જ બધાનાં 
મખસસાં તપાસયાં હતાં, તેમ છતાં તમને ખબર 
નથરી ?!’ પ્રોફેસરે નમ્રતાપૂવ્શક કહં્, ‘જયારે મેં 
તમારા બધાનરી આંખે પટ્રી બાંધવાનંુ કહં્ તયારે 
સાથોસાથ મેં મારરી આંખ પર પણ પટ્રી બાંધરી 
દરીધરી હતરી. હંુ એવંુ નહોતો ઇચછતો કે મને ખબર 
પડે કે મારા કયા મવદ્ાથણીએ આ કામ કયુું છે. 
જેથરી તે મવદ્ાથણી મારરી નજરમાંથરી ઊતરરી જાય !’ 
આ સાંભળરીને તે મવદ્ાથણી નતમસતક થઈ ગયો. 

વહાલા ભક્તો ! આપણા જીવનમાં કોઈ 
એવરી ચોરરીનરી તો પદરતસથમત નથરી, પરંતુ પૂ.ગુરુજી 
અને વડરીલ સંતો-ભક્તોને આપણે આપણંુ અંતર 
જણાવતા હોઈએ છરીએ; પણ સો વખતનો અનુભવ 
એવો છે કે તેઓ સદૈવ આપણરી ભૂલો ભૂલરી જતા 
હોય છે. કોઈનરી ભૂલનરી ખબર પડે અને તેનંુ 
અપમાન કરવંુ, મનંદા કરવરી અને સજા આપવરી, 
એ તો સામાનય વાત છે; પરંતુ તેનરી ભૂલ માફ 
કરરીને તેનંુ આતમસનમાન બચાવવાનરી તક આપવરી 

તે મહાનતા છે. અને તે મહાનતા પૂ.ગુરુજી અને 
સંતો-ભક્તોમાં ખૂબ જોવા મળે છે. માફી આપવરી 
અને માંગવરી - આ ગુણ જેનામાં હોય એ જ 
ખરેખર શમક્તશાળરી છે. 

વહાલા ગુરુજી અને સંતો આપણંુ ઘણંુ બધંુ 
જાણવા છતાં આપણરી ભૂલોને માફ કરરી ખૂબ જ 
આગળ લેતા હોય છે અને આપણને ભગવાનનરી 
કૃપાના પાત્ બનાવે છે. આપણે પણ ઘણા સારા 
સંસકારરી જીવનને પામયા તેમાં વહાલા ગુરુજી અને 
સંતો-ભક્તોનો ખૂબ જ ભોગ છે. પરંતુ આપણે 
તેમના ઋણ તળે કટેલા દબાઈને રહરીએ છરીએ ?

વહાલા ભક્તો ! આપણરી સાથે રહેનારા 
કોઈ નાના કે કુસવભાવવાળા નથરી, પરંતુ તેઓ 
ખૂબ જ મહાન છે. વચનામૃતના આધારે કહરીએ 
તો ‘દદવય છે, અક્ષરધામના મુક્ત છે.’ વળરી, આજે 
જે મશક્ષાને પાત્ હોય તે આવતરીકાલે સહુનો 
આદશ્શ પણ હોઈ શકે. માટે કોઈમાં ગૌણબુમદ્ધ ન 
કરવરી તે જ આપણરી સાચરી મહાનતા છે. 

વહાલા મહારાજ અને પૂ.ગુરુજીનાં ચરણોમાં 
પ્રાથ્શના કરરીએ કે, આપ ખૂબ હેતાળા ને કોમળ 
હૃદયના છો. તમે અમારા અંતરનંુ સવ્શ પ્રકારે 
જાણતા હોવા છતાં અમને કેવળ કરુણાથરી નભાવો 
છો, ધયાન રાખો છો. આપનરી આ કરુણાને અમે 
ક્ારેય ન ભૂલરીએ એવરી કૃપા કરજો, કપૃા કરજો, 
કૃપા કરજો... 

સયિયની ભૂલ હો્ તો્,
કયાંઇ બોલ્ય મ્નય જ;

તેને સહન કર્ી તે,
જ્યન છે િહયનતય જ. 

પોતયની ભૂલ હો્ તો,
િયફી િયાંગી લેનયર;

જ્યન અમતશે િહયન છે,
તેિ જ િયફી િેનયર.
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સહજ અને સરળ ભગવદ્ધ્ાન 
િરેખક	 :	સષાધુ	અનષારદસવરૂપદષાસ	 	ગુરુ	 :	 પ.પૂ.સદ	.શ્ીજ્ષાનજીવનદષાસજી	સવષામી

વહાલા ભક્તો, આ ધામભાવે અખંડ સમરણ 
વિ્શમાં પૂ.ગુરુજીએ કહ્ા મુજબ આપણે આપણા 
વહાલા વહાલા મહારાજનું અખંડ સમરણ, ભજન અને 
ધયાન કરવા ઘણો પ્રયતન કરરીએ છરીએ. વળરી તે 
મવિે શ્રીજીમહારાજે ગઢડા પ્ર.પ્ર.ના ૨૨મા વચનામૃતમાં 
કહેલ છે કે, “ભજન કરવા બેસે તયારે તો ભગવાનને 
મવશે વૃમત્ રાખે અને જયારે ભજનમાંથરી ઊઠરીને બરીજી 
મરિયાને કરે તયારે જો ભગવાનમાં વૃમત્ ન રાખે, તો 
તેનરી વૃમત્ ભજનમાં બેસે તયારે પણ ભગવાનના 
સવરૂપમાં તસથર થાય નહીં. માટે હાલતાં, ચાલતાં, 
ખાતાં, પરીતાં સવ્શ મરિયાને મવશે ભગવાનના સવરૂપમાં 
વૃમત્ રાખવાનો અભયાસ કરવો, તો તેને ભજનમાં 
બેસે તયારે ભગવાનમાં વૃમત્ તસથર થાય.” 

વળરી, આપણા ગુરુજી પણ કહે  છે કે, 
હરર સંભારવા આગ્રહથી, બીજું સહજ કરાય; 
‘જ્ાન’ જો ઉલટંુ થાય તો, સમજો ગયા મરાય. 

વહાલા ભક્તો, સહેજે અને સરળતાથરી 
ભગવાનું સમરણ, ભજન, ધયાન કરવાનરી અમુક 
સહેલરી ટેતનિકો છે. તેમાં ખાસ તો આપણે આપણાં 
મનનરી વૃમત્નો સદુપયોગ કરવાનો છે. સવારના 
જાગરીને રાતે્ સૂઈએ તયાં સુધરીમાં જયારે આપણું મન 
નવરું હોય તયારે આપણે ઘણા મવધમવધ મબનજરૂરરી 
સંકલપ-મવકલપો કરતા હોઈએ છરીએ. તેને બદલે 
આપણને મહારાજમાં હેત થાય તેવાં કીત્શન કે તેનરી 
કોઈ કડરી, ચોપાઈ વગેરે મોટેથરી કે મનમાં બોલરીને 
અથવા એમને એમ નરીચે મુજબનરી મવમવધ દદવય 
ભાવનાઓ વારંવાર કયા્શ કરરીએ તો સહેજે મહારાજ 
સાંભરે અને દદવય આનંદ આવે.  

  (આપણ ે જયાં હોઈએ તયાં) આ દદવય ધામ છે, 
અહીં ઘનશયામ મહારાજ પ્રતયક્ષ મવરાજ ે છે અન ેહરે-
ફરે છે, મારરી સાથે રહેલ આ બધા સતંો-ભક્તો દદવય 
મકુ્તો છે, હુ ંદદવય છંુ,  આ સવવે પદાથયો ન ેસાધનો પણ 

દદવય છે. આ સતંો-ભક્તોનરી સવ્શ મરિયાઓ દદવય છે.  
 (આરતરીનાં દશ્શન, સતુમત-પ્રાથ્શના કરતરી વખતે) 

અહો ! અહીં દદવય તેજમાં શ્રીહદર પ્રતયક્ષ મવરાજમાન 
છે, અનંત મુક્તો મહારાજનરી સામે હાથ જોડરી ઊભા 
છે, હું પણ તેમનરી સાથે છું; ને મહારાજ મારરી સામે 
કરુણા દૃમટિથરી જોઈ રહ્ા છે.

 (ધૂન-કીત્શન સાંભળતરી કે ગાતરી વખતે કીત્શનમાં 
આવતા વણ્શન પ્રમાણે કે પોતાને ગમતરી અનય 
ભાવનાઓ પ્રમાણે) મહંડોળે ઝૂલાવંુ છું, તેઓ મારરી 
સામે મંદમંદ હસરી રહ્ા છે, કોઈ મુક્ત સંત પણ મારરી 
સાથે મહારાજને ઝુલાવે છે; મહારાજનો અમભિેક કરું 
છું, મહારાજ અને મુક્તોનરી સાથે રાસ લઉં છુ,ં 
મહારાજ મારરી સાથે લટકાં કરે છે, તેમનાં વસત્ મને 
અડે છે.(વગેરે)   

 (ઘર, ઓદફસ વગેરેમાં કામકાજ કરતરી વખતે) 
મહારાજ મારો હાથ ઝાલરી હાલે, ચાલે છે ને વાતો 
કરે છ.ે ક્ારેક મહારાજ મંદમંદ હસતા થકા આંખના 
ઇશારાથરી કે હાથનરી ચેટિાથરી મને પોતાનરી પાસે 
બોલાવે છે. 

 (ક્ારેક કાર કે કોઈ વાહનમાં બેસરીને ક્ાંક 
જતા હોઈએ તયારે) મહારાજ મારરી બાજુમાં બેઠા છે, 
અથવા માણકી ઘોડરી પર સવાર થઈ મારરી કાર સાથે 
ઘોડરી દોડાવતા આવે છે. 

 માનસરીમાં કે અનય જયાં જયાં મહારાજને ધારરીએ 
તયાં તયાં મહારાજ, તેમનરી સાથે રહેલ સંતો-ભક્તો, 
ભોજનનરી વાનગરીઓ, પાત્ો, વસતુ-પદાથયો વગેરે દદવય 
અને તેજોમય ધારવાં.  

શ્રીહદરનું સમરણ, ભજન, ધયાન વગેરે કરવાનરી 
આવરી બરીજી ઘણરી બધરી ટેતનિકો હોય છે, તેમના જે 
અનુભવરી હોય તેમનરી પાસેથરી આપણા અંગને મળતરી 
ટેતનિક શરીખરી લેવરી જાેઈએ. 

- સાધુ અનાદદસ્વરૂપદાસસહજ અને સરળ ભગવદ્ધ્ાન
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થોડા વિયો પહેલાં મુંબઈનરી ઝંૂપડપટ્રીમાં રહેનારો મવદ્ાથણી ધોરણ ૧૦માં મહારાષ્ટ્ર ફસટ્શ આવતા ખૂબ 
ચમક્ો. અને એક મોટરી કંપનરીના મામલકે તેને ભણાવવા માટે દત્ક લરીધો. તેને ભણવા માટે પોતાના 
બંગલામાં જ સારરી સુમવધાવાળો રૂમ આપયો. પદરણામ એ આવયું કે બે વિ્શ પછરી ૧૨ બોડ્શમાં તે ફલે થયો. 
ઝૂંપડપટ્રીમાં સટ્રીટ લાઇટના અંજવાળે વાંચરીને તે જે રરીઝલટ મસદ્ધ કરરી શક્ો, તે સંપૂણ્શ સુમવધાવાળો બંગલો 
મળયા પછરી પણ ન કરરી શક્ો. તેનરી પાછળનું રહસય પ્રમસમદ્ધ..... 

મસમદ્ િેળ્્ી સહેલી છે પણ તેનયથી િળતી પ્મસમદ્ પચય્્ી ઘણી કઠણ છે. આ લોકમાં વધુ 
ધન કમાવંુ, સારું ભણવંુ, કોઈ કાય્શ કે કળામાં કશુળ થવંુ, સારા ગુણવાન થવંુ વગેરે વગેરે અનેક પ્રકારનરી 
મસમદ્ધઓ પ્રાપત કરવાનરી હોંશ સૌને જાગે છે. અને થોડા ઘણા પ્રયતનો સાથે પ્રભુકૃપા કે આશરીવા્શદ ભળતાં 
તે મસદ્ધ પણ થાય છે, પરંતુ આ મસમદ્ધને પચાવરી શકે તેવા મવરલા કોઈક જ હોય છે. 

મગનરીરામ ખૂબ જ મુમુક્ષુ હતા. ભગવાનને પ્રાપત કરવા જ નરીકળયા હતા. અને દેવરીનરી ઉપાસના 
કરતાં કરતાં તેમને મસમદ્ધઓ પ્રાપત થવા લાગરી. શરૂઆતમાં તો કોઈ તેમને ગાળ દે કે અપમાન કરે તે 
સહન કરરી લેતા, પરંતુ એકવાર કોઈ અધમણીઓએ મેલરી મવદ્ાનો પ્રયોગ કયયો તયારે તેમનાથરી પણ સામે 
પ્રયોગ થઈ ગયો. પદરણામે તે જીતયા અને સૌએ તેમને ખૂબ જ વખાણયા. તયારપછરી જે મસમદ્ધઓ અધમણીને 
દંડ દેવા વાપરતા તે ધરીરેધરીરે પોતાનું વચ્શસવ વધારવા વાપરવા લાગયા. હવે જે પોતાનંુ ન માને તેને 
ઉલાળતા. આ રરીતે બળજબરરીથરી હજાર જેટલા મશષયો પણ કયા્શ; પણ ભગવાનને પામવાનરી ઇચછા હતરી 
તો માંગરોળમાં મહારાજે તેમનું અમભમાન ઉતાયુું અને છેવટે પોતાના સંત કરરી અદૈ્તાનંદ નામ પાડંુ્.  

મગનરીરામ પાસે મસમદ્ધ તો હતરી, પણ જેવરી પ્રમસમદ્ધ મળરી તેવરી બુમદ્ધ મવપરરીત થવા લાગરી. અને 
પોતાના આતમાનરી શુમદ્ધ અને વૃમદ્ધનું કામ સાવ મવસાર ે પડંુ્. 

મસમદ્ િળે એટલે પ્મસમદ્ િળ્યની જ, પણ તે પ્મસમદ્નુાં પોઇઝન આપણી આતિશુમદ્ અને વૃમદ્િયાં 
અ્રોધક ન બને તે િયટે હાંિેશયાં ્યિ રયખ્ુાં કે, ‘આ કૃપય અને કર્્વત્ છે કોનુાં ?’ વડોદરાના મંગમળયાને 

સદ્ ગુરુ ગોપાળાનંદ સવામરીનરી કૃપાથરી જ રાજયમાં નોકરરી 
મળરી હતરી, પણ તે કૃપા ભૂલરીને પ્રમસમદ્ધનો પાવર વાપરવા 
ગયો તો માઠરી દશા થઈ ગઈ.  

વહાલા ભક્તો, આ લોકમાં અને સતસંગમાં વહાલા 
મહારાજનરી અને મોટાપુરુિનરી કૃપાથરી અને મહતેચછઓુનરી 
પ્રાથ્શનાથરી આપણને જે કાંઈ ધન, કળા, સદગુ ણરૂપરી 
મસમદ્ધઓ પ્રાપત થાય છે, તેનરી પ્રમસમદ્ધથરી પરીગળરી જઈએ 
તો પરમાતમાને પામવાનું કામ અધૂરું રહરી જાય. અને 
જો કેવળ પોતાના આતમાના કલયાણ માટે તેને શ્રીહદર 
તથા સંતો-ભક્તોનરી પ્રસનનતા માટે ઉપયોગમાં લઈ લઈએ 
તો જરૂર મહારાજનરી મૂમત્શ મસદ્ધ થાય. 

શસદ્ધિ, પ્રશસદ્ધિ, પરરણામ 
શવપરીત બુદ્ધિ 

િરેખક	 :	સષાધુ	 સંકીતતાનદષાસ	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ગુરુ	 :	 પ.પૂ.સદ	.શ્ીજ્ષાનજીવનદષાસજી	સવષામી

શસદ્ધિ, પ્રશસદ્ધિ, પરરણામ શવપરીત બુદ્ધિ - સાધુ સંકીર્તનદાસ
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- સાધુ રિસન્ન્વદનદાસઐશ્વ્તાનો અપચો અને ખપની બલિહારી

િરેખક	 :	સષાધુ	 પ્રસન્નવદનદષાસ	 	 	 	 	
ગુરુ	 :	 પ.પૂ.સદ	.શ્ીજ્ષાનજીવનદષાસજી	સવષામી

વહાલા ભક્તો ! ભગવાને આપણને 
મનુષયદેહ આપયો, આવો સતસંગ આપયો, સારા 
મવચારો આપે છે, આપણા દેહનંુ ભરણપોિણ કરે 
છે, આપણા યોગક્ષેમનંુ વહન કરે. અરે ! સવ્શ 
રરીતે મહતકતા્શ એવા ભગવાન જ બધું આપે છે, 
પરંતુ આપણે જયારે તે ભૂલરી જઈએ છરીએ તયારે 
અમભમાન આવે છે ને પછરી પતન થાય છે. 

એક સમયે શ્રીજીમહારાજ ગઢપુરમાં દાદા 
ખાચરના દરબારમાં મબરાજમાન હતા ને સંતો-
ભક્તોનરી સભા ભરાઈને બેઠરી હતરી. તે સમે 
મહારાજે બ્રહ્ાનંદ સવામરીને વાત કરરી જે, ‘બધે 
ઠેકાણે સતસંગ થયો પણ મસંધ દેશમાં નથરી, તો 
તયાં સતસંગ કરાવવા કોને મોકલશું ?’ તયારે 
બ્રહ્ાનંદ સવામરી કહે, ‘મહારાજ ! આ શેખજીને 
મોકલો. તે સતસંગ કરાવશે.’ 

પછરી મહારાજે શેખજીને બોલાવરીને કહ્ં, 
‘તમે મસંધ દેશમાં સતસંગ કરાવવા જાઓ. અમે 
તમને અમારંુ ઐશ્વય્શ આપરીએ છરીએ, તેણે કરરીને 
તમે જેને જમપુરરી દેખાડશો તેને જમપુરરી દેખાશે 
ને તમારરી દાઢરી દેખાડશો તેને ધામ દેખાશે.’ આમ 
ઐશ્વય્શ પ્રાપત થયું એટલે મહારાજનરી રજા લઈ, 
પગે લાગરી શેખજી ચાલયા. અમદાવાદ આસપાસના 
ગામડામાં ગયા. તયાં હદરભક્તોના ઘેર ઉતારો 
કયયો અને કહ ે મારરી દાઢરી સામંુ જુઓ. જે જએુ 
તેને સમામધમાં ધામનાં દશ્શન થાય. આવંુ બધંુ 
જોઈ સતસંગરી રાજી થયા ને શેખજી માટે રોજ 

પાકા થાળ શરૂ થયા. પધરામણરી ને માન-સતકાર 
વધયાં; તેથરી શેખજીને ભગવાને મને કૃપા કરરીને 
ઐશ્વય્શ આપયું છે તે ભુલાઈ ગયંુ અને અહંકાર 
આવરી ગયો કે શ્રીજીમહારાજથરી સમામધ થાય તે 
મારાથરી પણ થાય. પછરી થયંુ કે હવે મસંધ દેશમાં 
સતસંગ કરાવવા કોણ જાય ? અહીંયાં જ થાળ 
જમશું ને આનંદ કરશું; એમ માન-સનમાન 
ભોગવવા લાગયા. 

થોડા સમય પછરી શેખજી ગામડા ફરતા 
ગઢડે આવયા, પણ મહારાજના દશ્શને ન ગયા ને 
ચોરે ઊતયા્શ. અને ગામના માણસોને ભેગા કરરીને 
કહે જે, જેને ધામ જોવંુ હોય તે મારરી દાઢરીનંુ 
ધયાન કરે ને કહે મહારાજ પરચા દે છે તેમ હંુ 
પણ દઉં છું; આમ બડાઈનરી વાતો કરે. આ વાત 
એક હદરભક્તે મહારાજ પાસે કરરી કે, ‘મહારાજ ! 
શેખજી મસંધ દેશમાં ગયા નથરી ને બડાઈનરી વાતો 
કરે છે, ને આપનાં આપેલાં ઐશ્વય્શથરી મનાવા-
પુજાવા લાગયા છે.’ આ વાત સાંભળરી મહારાજે 
દયા કરરી બ્રહ્ાનંદ સવામરી, દાદાખાચર આદદક 
ભક્તોને શેખજીને સમજાવવા મોકલયા. 

બ્રહ્ાનંદ સવામરીએ ચોરે આવરીને શેખજીને 
કહં્, ‘મસંધ દેશમાં સતસંગ કરાવવા કેમ ન 
ગયા ?’ તયારે ગવ્શથરી શેખજી કહે, ‘તયાં શું કરવા 
જવંુ પડે ? મહારાજ સમામધ કરાવે છે ને મને 
નથરી આવડતરી ?’ આવાં ગવ્શનાં વચન સાંભળરી 

ઐશ્વ્તાનો અપચો અને
ખપની બલિહારી
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બ્રહ્ાનંદ સવામરી કહ,ે ‘તમારંુ માથંુ ફયુું કે શું ?’ 
તયારે કહે, ‘તમને સાધુને અમારરી વાતમાં 
શું ખબર પડે ?’ સવામરી કહે, 
‘મહારાજ પાસે ચાલો.’ તયારે તે 
કહે, ‘તમે જાઓ. હંુ ઘડરી પછરી 
આવું છું.’ 

પછરી બ્રહ્ાનંદ સવામરી 
વગેરે સહુ મહારાજ પાસે આવયા 
ને કહ્ં, ‘મહારાજ ! શેખજીનંુ તો 
માથું ફયુું છે.’ તયારે મહારાજ કહે, 
‘જીવ ખરો ને; તે અમભમાન 
આવરી જાય.’ એમ વાત કરે છે 
તયાં શેખજી આવરીને 
મહારાજનરી સામે ઊભા રહ્ા. 
તયારે મહારાજે વરિ દૃમટિ 
કરરીને કહં્, ‘તંુને શું આજ્ા 
કરરી હતરી ને શું કયુું ?’ 
શેખજી જવાબ આપરી ન શક્ા 
ને ઢરીલા થઈ ગયા. પછરી 
મહારાજે કહ્ં, ‘શેખજી તારરી 
નજર કેટલામાં પડે છે ?’ પછરી તેનરી સામે કરડરી 
દૃમટિ કરરીને જોયું, તયાં તેનંુ ઐશ્વય્શ હરાઈ ગયું. 
પછરી મહારાજ કહે, ‘આ શેખજી આજથરી સતસંગ 
બહાર છે. તેને કોઈ બોલાવશો નહીં.’ એમ 
કહરીને તેને રજા આપરી. આમ શેખજી પ્રથમ હતા 
તેવા થઈ રહ્ા. 

પછરી ઘણો પસતાવો કરરી મવચાયુું કે 
બ્રહ્ાનંદ સવામરીને મળવંુ; એમ ધારરીને મુખમાં 
ઘાસ લઈને બ્રહ્ાનંદ સવામરી પાસે આવરીને ઊભા 
રહ્ા ને કહ્ં, ‘સવામરી, હંુ ભૂલયો. મને રસતે 
ચડાવો.’ તયારે સવામરી કહે, ‘મારંુ વચન માનયું 
નહીં તેથરી આ ફળ મળયું છે.’ તયારે શેખજી રડરીને 
કહે, ‘સવામરી, હવે તમે જેમ કહો તેમ કરંુ.’ 
બ્રહ્ાનંદ સવામરીએ તેનરી દરીનવાણરી સાંભળરીને 
કહં્, ‘આ તારરી દાઢરી ને માથાના વાળ પડાવરી 
નાખય. પછરી સનાન કરરી મહારાજ સામે ઊભો 
રહેજે. હંુ મહારાજને સમજાવરીશ.’ 

પછરી શેખજી ઉતારે ગયા ને બ્રહ્ાનંદ 
સવામરીએ મહારાજને શેખજીનરી વાત કરરી. મહારાજ 

કહે તેને ખપ હોય તો અમે કહરીએ તે પ્રમાણે 
કરે. તયાં શેખજી દાઢરી અને માથાના વાળ 

પડાવરીને આવયા. મહારાજ હસરીને કહે, 
‘બ્રહ્ાનંદ સવામરી, આ શેખજીનરી દાઢરી 
ક્ાં ગઈ ?’ સવામરીએ કહ્ં, ‘મહારાજ ! 
એનરી દાઢરી ઉપર અક્ષરધામનો રસતો 
હતો. તેથરી મુક્તના પગને ઠેબે દાઢરી 
ખરરી ગઈ.’ તે સાંભળરી મહારાજ 
અને સંતો-ભક્તો હસવા લાગયા. 
તયારે શેખજી રિોધ કરરીને કહે, 
‘બ્રહ્ાનંદજી, તમે જે બોલયા તે 
વડોદરાના દરીવાન બોલે તો તેનંુ 
ગળું કાપરી નાખું, પરંતુ મારે 
કલયાણનો ખપ છે ને બરીજે 
ક્ાંય કલયાણ દેખતો નથરી; 
એટલે હંુ લાચાર છું, તમારે 
શરણે છું. તે સાંભળરીને 
મહારાજ કહ,ે ‘શેખજી, એવો 
કલયાણનો ખપ હોય તો 

દાદાખાચરના ઘોડાનરી લાદ ઉપાડવરી પડશે.’ તયારે 
શેખજી કહે, ‘અરે મહારાજ ! આપ જેમ કહેશો 
તેમ કરરીશ, પણ મારા ગુના માફ કરો.’ પછરી 
મહારાજ શેખજી પર પ્રસનન થયા ને કહ્ં તમારા 
બધાય ગુના માફ છે; એમ કહરી હાર પહેરાવયો 
ને અક્ષરધામમાં તેડરી જવાનો વર આપયો ને 
સભામાં બેસાયા્શ. 

વહાલા ભક્તો ! આ વાત શેખજીનરી જ નમહ, 
આપણરી પણ છે. ભગવાને આપણને જે કાંઈ આપયું 
છે તેમાં મામલકીભાવ લાવરી આપણે કેટલા 
અમભમાનરી થઈ ગયા છરીએ, તે મવચારવા જેવંુ છે. 
વળરી, શેખજીને ઐશ્વય્શનંુ અમભમાન આવયું, પરંતુ 
કલયાણનો ખપ હતો તો તેમણે મનમા્શનરીપણે 
મહારાજના વચન પ્રમાણે કયુું તો મહારાજે રાજી 
થઈને અક્ષરધામનો કોલ આપયો. માટે આ વાત 
વાંચરી-મવચારરી આપણે પણ કલયાણના ખરા 
ખપવાળા થઈએ તેવરી મહારાજનાં ચરણોમાં પ્રાથ્શના. 

જ્ઞાન આધ્ઞાત્મિક મિઞાર્ગનું, 
સૌથી મિોટં રહસ્; 

સર્ગદઞાતઞા હરર જ છે, 
દૃઢ મિઞાનજો અરશ્. 
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મોટા આંકડાઓ
નાના કરવા છે ? 

- સાધુ આત્રીયસ્વરૂપદાસમોટા આંકડાઓ નાના કરવા છે ?

િરેખક	 :	સષાધુ	આતમી્સવરૂપદષાસ	 	 	 ગુરુ	 :	 પ.પૂ.સદ	.શ્ીજ્ષાનજીવનદષાસજી	સવષામી

આ મમહનામાં કેમ ૭ મંગળા ચુકાઈ ગઈ ? એ 
તો હમણાં થોડો વક્કલોડ ચાલે છે ને ! સાચું બોલ 
વક્કલોડ જ કારણ હોય તો ગયા મમહને પણ કેમ તારાથરી 
૯ મંગળા ચુકાઈ ગઈ હતરી ? એમાં તો કોઈ જ વક્કલોડ 
નહોતો ! વળરી, રાતે્ ૧૧-૧૨ વાગયા સુધરી મોબાઇલમાં 
દરલસ જોવે છે એમાં તો ભાઈને વક્કલોડ જરાય આડો 
નથરી આવતો; આ તે તારો ખરો વક્કલોડ ! ને આ જોઈ 
લે... મોમનુંગ કથામાં ૧૧નો આંક. આટલા બધા ગાબડા 
પાડે છે, તે આમાં પણ તારે કાંઈક તકલરીફ હશે જ, 
ખરું ને ? ના, એવરી કોઈ ખાસ તકલરીફ તો નથરી, પણ 
થોડંુ શરીડૂ્લ ટાઇટ હોવાથરી ક્ારેક... તારા ટાઇટ 
શરીડૂ્લમાંથરી પણ તું મમહનામાં ૮-૧૦ વાર મરિકેટ રમવા 
ચાલયો જાય છે એ શંુ ? આ અંગે તટસથપણે સરખંુ 
મવચારરી જો. તારો આ જ જનમે ભગવાનને પામરી જવાનો 
કે રાજીપાનરી અઢળક કમાણરી કરવાનો તારો કોઈ ઠરાવ 
જ નથરી, ધયેય જ નથરી. વળરી, આ સથાયરી થઈ ગયેલા 
આંકડાઓ તને માનય છે. તેં એને સવરીકારરી લરીધા છે 
એટલે એનું તને દુ:ખ પણ નથરી. કોઈ તને પૂછતું કે 
વઢતું નથરી એટલે ચાલયું જાય છે. જો તારો ખરો ધયેય 
અને ઠરાવ હોય તો નેગેદટવ આંક ઘટતા જાય અને 
પોમઝદટવ આંક વધતા જાય એવંુ રરીઝલટ મળે જ. 

શંુ હું ઠરાવ વગર જ મમહનામાં ૧૮ કલાક સેવા 
કરતો હોઈશ ? હા, તારરી સેવાનરી વાત સાચરી, પણ 
આમ સેવાનરી વાત આગળ ધરરી દેવાથરી તું ઠરાવને 
ખરરીદરી નમહ શકે. તારો ઠરાવ તયારે સાચો જયારે રિોધ, 
ઈિા્શ અને અભાવનાં ખાનાં ખાલરી હોય. ને દદવયભાવ, 
દાસભાવ વગેરનેા આંકડાઓ મોટા હોય. દર મમહને 
૧૪-૧૪ માનસરી રહરી જાય તોપણ તારો ઠરાવ એમ જ 
ઊભો રહે એ કેવંુ કહેવાય ? આળસ, ગાફલાઈ ને 
પ્રમાદનો જરા પણ તપાસ કયા્શ વગર તું જે બહાનાઓ 

કે કારણો બતાવરી દે છો એ તારરી ધયેયમવહરીનતા છે, 
પોતાનરી જાત સાથે આંખ મીંચામણા છે, માયાવરી મન 
સાથેનરી છેતરમપંડરી છે. હું તને એટલું જ પૂછું કે ઝૂમમાં 
બેસરીને કથા સાંભળવાથરી એકાગ્રતા વધતા અનેક 
ફાયદાઓ થાય છે, રાજીપો મળે છે; એનરી શંુ તને 
ખબર નથરી ? તોપણ તારાથરી ક્ાં બેસાય છે ? જો 
આવરી બધરી ધયેયપોિક બાબતોમાં તારાથરી પ્રવતા્શવાતુ ં
નથરી, તો શંુ ધૂડ્ તારો ધયેય છે; આને તો 
લહતમહતપણું અને લબાડપણું જ કહેવાય. આમ 
ભગવાન નમહ મળે. 

અહીં જો તો, કુદૃમટિમાં કેમ આવડો મોટો આંકડો ? 
આ બાબતે તો તેં સંતોને મળરીને ઠરાવ કયયો હતો ને ! 
ક્ાં ગયો તારો ઠરાવ ! અને હા, હું તને ખાસ અહીં 
લઈ આવયો છું એ મૂળ વાત કરું... કોઈ સંત-ભક્તને 
મળરીને તેં તારા અંતરનો વધયા-ઘટ્ાનો દરપોટ્શ છેલ્ે 
ક્ારે આપયો હશે ? ઘણો સમય થયો હશે. ઘણો એટલે 
કેટલોક ? લગભગ ૬-૭ મમહના. ખરેખર તપાસરીને 
સાચંુ બોલ તો ! અં... આમ તો કદાચ ૧ વિ્શ જેટલું 
થવા આવયું હશે. કેમ, તું તો ‘મારે ભગવાનને જલદરીથરી 
પામરી જવંુ છે’ એમ બણગા માર ે છો ને પાછો એના 
માટે દાસ બનરીને કોઈનરી મદદ તો મેળવતો નથરી. કોઈ 
ને કોઈ બહાને તું તને છેતરે છે. સાવ ચોખખંુ કહું તો... 
આને જ માન-અહંકાર કહેવાય. પણ હવે આ બધું હું 
સુધારરી લઈશ. જો આ આંકડાઓમાં તારાથરી સુધારો 
થઈ શકતો હોય તો આજ સુધરી કેમ ન થયો ? 

આધયાતતમક મહસાબ લખવાનરી મહારાજનરી 
આજ્ા તો તંુ પાળે છે; એ બાબત સારરી કહેવાય, પણ 
ઘણાક વિયોથરી મહસાબમાં એના એ મોટા મોટા 
આંકડાઓ જ આવયા કરે છે, તેમાં કોઈ ફરક નથરી 
પડતો; એનો મવચાર કેમ નથરી આવતો ? દોિો-
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સવભાવોનરી પરીડા ઓછરી કેમ નથરી થતરી ? આગળ કેમ 
નથરી વધાતું ? બસ કારણ એ જ કે મનનરી છેતરામણરીમાં 
એનું કાંઈક આડંુ-તેડંુ સમાધાન લઈ લેવાય છે. માટે 
હવે તો ઇસ પાર કે ઉસ પાર. આ મલસટ લઈ તારે 
આજે જ પદરમલ સર પાસે જવાનંુ છે. પણ... પદરમલ 
સર ઓદફસવક્કમાં બરીઝરી હોય, તેમને દડસટબ્શ થશે. તું 
અંતયા્શમરી છો ? બરીઝરી હશે તો પછરીનો સમય આપશે 
પણ ફોન કરરીને એપોઈનટમેનટ લેવામાં તારું શંુ જાય 
છે ? સારું તો હવે બપોરે જમરીને પછરી તરત જ... 
અતયારે શંુ વાંધો છે ? અતયારે ? હા અતયારે જ. અં... 
જેમ પડકું વળ લે તેમ મન વળ લેવા માંડંુ્ પણ છેવટે 
પ્રભુકૃપાથરી જીત થઈ. પદરમલ સરને મળતા રહેવાથરી 
ટૂંક સમયમાં એ મોટા મોટા નેગેદટવ આંકડાઓ ખૂબ 
જ નાના અને નમહવત્ બનરી ગયા. તેનરી સાથોસાથ 
આપોઆપ પોમઝદટવ આંક ઉપર ચડવા લાગયો. 

વહાલા ભક્તો ! ઉપરોક્ત સંવાદ અનય કોઈ 
વયમક્ત સાથેનો નમહ, પણ પોતાના મન સાથેનો છે. 
પ્રસતુત આલેખન ટેરેસ પર વોદકંગ કરતો થકો રોહન 
પોતાના મન સાથે જે લડાઈ કરરી રહ્ો છે એનું છે. 
બનરી શકે રોહનનરી મન સાથેનરી આ લડાઈ આપણા 
માટે પણ પે્રરણાદાયરી નરીવડે. આધયાતતમક માગવે ચાલરી 
રહેલ મુમુક્ષુને માટે બાહ્ વયમક્ત, પદરતસથમત કે 
પદરબળો સાથેનો સંઘિ્શ એટલો અગતયનો નથરી જેટલો 
પોતાના મન સાથે લડાઈ લેવાનો આંતદરક સંઘિ્શ 
અગતયનો છે. કેટલરીક વાર આપણરી મન સાથેનરી લડાઈ 
કાન-યશોદા જેવરી દયાદ્ર હોય છ.ે અથા્શત્ આ લડાઈ 
આપણે મનને ઉપરથરી શતુ્ અને અંદરથરી મમત્ માનરીને 
લડતા હોઈએ છરીએ. પદરણામે યોગય રરીઝલટ મળવાને 
બદલે માઠાં પદરણામ ભોગવવાં પડે છે. માટે આપણા 
મન સાથે તો વકીલ અને શતુ્ બનરીને જ કામ લેવંુ 
જાેઈએ. જો આપણે સમયે સમયે પોતાના મનને 
ઠમઠોરતા ન રહરીએ તો એ ખંધુ થઈ જાય. ને આપણને 
ચોક્કસપણે અધોગમત તરફ ધકલેરી દે.  

શ્રીજીમહારાજે વચ.ગ.મ.૧૨માં રાજા બનરીને મન 
સાથે કામ લેવાથરી કેવો ફાયદો થાય છ ે ! ને રાંક 
થઈને ગુલામરી કરવામાં કામ કેવંુ બગડરી જાય છે ! 
એનરી ખૂબ સુંદર વાતો કરરી છે; મન ઉપર રાજય 

કરવાનરી અદ ્ભુત રાજનરીમત શરીખવરી છે. સદ્ .મનષકળુાનંદ 
સવામરીએ પણ પોતાના “મનગંજન” નામના ગ્રંથમાં મનજ 
મન અને પરતક મનના સંવાદે આંતદરક લડાઈ કેમ 
લેવરી ? અને માયાકૃત મન સાથે લડતાં મવજય કેમ 
મેળવવો ? આ અંગેનો ખૂબ સરસ ઉઘાડ કયયો છે. 
વળરી, આવા જ કાંઈક અનુસંધાન સાથે પૂ.ગુરુજીએ 
પણ થોડા સમય પહેલાં “મનને પત્ લખવો-ઉપદેશ 
દેવો” એવા મવધાન સાથે આપણને આ અંગેનો અભયાસ 
કરવાનરી શરીખ આપરી હતરી. 

મન સાથે લડાઈ લેવાના અભયાસથરી આપણું મન 
આપણને કેટલું બધું રમાડરી જાય છે ! એનો ખયાલ 
આવે છે. છુપાયેલા દોિો ઓળખાય છ,ે મનને ઉપદેશ 
આપવાથરી કેટલેક અંશે આતમાનરી શુમદ્ધ-વૃમદ્ધ પણ થાય 
છે. પરંતુ આટલું કરવાનરી સાથે જો આપણે પ્રગટ સંતો-
ભક્તોને શરણે જઈ મનખાલસપણે મદદ માંગતા રહરીએ 
તો તો એનાથરી અનંતગણો મોટો અને જલદરી ફાયદો 
થાય. કેમ જે, આમાં તેઓ આપણને મન સાથેનરી 
લડાઈમાં રાખવા જેવરી સાવધાનરી પણ આપશે ને જીત 
પામવા માટેનો સરંજામ પણ આપશે. પદરણામ એ 
આવશે કે મનમાં ઘરઘવાનો ને મનમાં પરણવાનો કોઈ 
જ અવકાશ નમહ રહે ને આપણરી શુમદ્ધ-વૃમદ્ધનરી પ્રોસેસ 
ઝડપથરી થવા લાગશે. એમાં પણ જો આપણે સામે 
ચાલરીને આપણને મદદ કરનારને વઢવા-ટોકવાનરી કે 
ટૂંકા ઝાલવાનરી છૂટરી આપરીએ ને એ મુજબ સવળું જ 
લઈએ; એમાં તો આપણરી પ્રગમત એક્ષપે્રસ ટ્ેનનરી માફક 
જોરદાર સપરીડથરી થાય. 

વહાલા ભક્તો ! પ્રસતુત લેખમાંથરી સારરૂપ એટલું 
શરીખરી લઈએ કે સા.૧૮ તથા ગ.પ્ર.૩૮મા વચનામૃતમાં 
મહારાજે કરેલ આજ્ા મુજબ આધયાતતમક મહસાબ 
લખવાનરી ટેવ પાડરીએ, વધયા-ઘટ્ાનો તપાસ કરતા 
રહરીએ, મનનરી છેતરામણરીમાં ચાલયું જતું લહતમહત અને 
લબાડ જીવન સુધારરી લઈએ, મનયમમત કથાશ્વણ અને 
અંતરતપાસ કરતા રહરીએ, પ્રગટ સંતો-ભક્તોનરી મદદથરી 
મનના ગુલામ મટરી શૂરવરીર થઈએ; અહં-આસમક્ત, 
આળસ-પ્રમાદ વગેરે દોિો-સવભાવોનરી ખરીણમાંથરી જલદરી 
બહાર નરીકળરી પ્રભુના ગમતા પાત્ બનરીએ, શ્રીહદરનાં 
અપદરમમત અને અઢળક સુખના ભોક્તા બનરીએ. 
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આપણા જીવનમાં એક ડોદકયું કરવાનરી 
જરૂર છે કે, હંુ વાતો કરવામાં રહંુ છું કે વત્શનમાં 
ઉતારંુ છું ? આધયાતતમકમાગ્શમાં હંુ શું કરવા આવયો 
છું ? અને શું થાય છે ? તે સતત તપાસતા રહેવંુ 
જરૂરરી છે. તો ચાલો, આપણે બે મમત્નરી સટોરરી 
પરથરી શરીખરીએ. 

સુરત શહેરમાં એક સંુદર તળાવ, અને તેનરી 
આસપાસ હદરયાળરી ભરેલો એક બાગ છે; જયાં 

લોકો તેમના મોજશોખ માટે રોજ મજા માણવા 
આવે. લોકોએ હંમેશાં એ બાગમાં બે મમત્ોનરી 
મુલાકાત જોયેલરી. તેમાં એક હતો સહજ અને બરીજો 
અનંત. 

સહજ ખૂબ જ બોલકણો હતો. તે હંમેશાં 
મોટાં મોટાં સવપનાંઓના ઘોડા દોડાવતો અને તેના 
બડબડાટથરી આસપાસના લોકોને આકમિ્શત કરરી 
લેતો. ‘મારે દેશનો સૌથરી મોટો ઉદ્ોગપમત બનવંુ છે,’ 

વાતો કે વતતાન..? 
િરેખક	 :	સષાધુ	 મૂરતણિસવરૂપદષાસ	 	 	 ગુરુ	 :	 પ.પૂ.સદ	.શ્ીજ્ષાનજીવનદષાસજી	સવષામી

વાતો કે વતતાન..? - સાધુ મૂરરણિસ્વરૂપદાસ
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- સાધુ મૂરરણિસ્વરૂપદાસ

તે હંમેશાં કહતેો કે, ‘મારરી પાસે એવા ઉદ્ોગલક્ષરી 
મવચારો છે કે એક દદવસ સમગ્ર મવશ્વમાં મારરી જ 
બોલબાલા હશે.’ સહજનરી વાણરી એવરી હતરી કે લોકો 
મોમહત થઈ જાય. વળરી, તે બરીજા લોકોને ધંધાને 
લગતાં સલાહ-સૂચન આપતો રહેતો કે તમારે આ 
કરવંુ જોઈએ, તમારે તે કરવું સારંુ રહેશે. 

આમ, સહજ પોતાના મવચારો અને 
યોજનાઓનરી એક મવશાળ દમુનયા સજ્શતો; જેમાં 
લોકો તેને સાંભળરી હરખાતા, પરંતુ તે પ્રમાણે 
દદનચયા્શ આચરવામાં તેમજ જીવન જીવવામાં પાછળ 
રહેતો અથા્શત્  તે દદવસો સુધરી મોટંુ કાય્શ હાથમાં 
લેવા મવશે વાતો કરતો, પણ તે વાતો ક્ારેય કાય્શમાં 
રૂપાંતદરત નહોતરી થતરી. લોકોએ તો તેને તેનરી ખાલરી 
વાતો, સવપનાંઓ અને મવચારોમાં જ જાણયો હતો. 
તે બરીજાને તો સલાહ-સૂચનો આપતો, પણ પોતાનરી 
ગાડરી કેવરી ચાલરી રહરી છે ? એમાં તેને ધયાન જ ન 
આપયું. 

બરીજી તરફ, અનંત તેનરી સાથે સમય મવતાવતો 
હતો, પણ એનાં સવરૂપ અને વત્શનમાં સહજથરી સંપૂણ્શ 
મવપરરીત. અનંત બેશક ઓછું બોલતો. તેને જોઈને 
લાગતંુ કે તે કામ અને મવચારશરીલતાનું મૂમત્શમંત 
સવરૂપ છે. લોકોએ એને ક્ારેય મોટરી વાતો કરતા 
સાંભળયો નહોતો. એ ક્ારેય સવપનાંઓનરી વાતો 
નહોતો કરતો. ‘હંુ આમ કરંુ છું’ એવંુ પણ બોલતો 
નહીં; છતાં તેનો ધરીમો, મક્કમ કાય્શચેતનાનો પંથ 
એવો હતો કે તે કાયમ પ્રગમતના માગવે આગળ 
વધતો. તેનરી મવચારધારા એવરી હતરી કે જો એક 
સમયે મારે આ કાય્શને પાર પાડવંુ હોય તો મારે 
તેનરી મહેનત અતયારથરી જ ચાલુ કરરી દેવરી પડશે. 
તેથરી તે તેનાં સવપનાંઓને પૂરાં કરવા કોઈને વાતો 
કયા્શ વગર તેને પ્રાપત કરવા, તેમાં સફળતા મેળવવા 
મંડરી પડતો. 

એકવાર સહજ અને અનંત વચ્ચે વાતચરીત 
થઈ. સહજે કહં્, ‘અનંત, તારે પણ ક્ારેક મારરી 
જેમ મોટાં સવપનાંઓ જોવાં જોઈએ, જીવનમાં મોટા 
મવચારો રાખવા જોઈએ. જો મારરી જેમ તું આકાશ 
સપશણી શકીશ તો લોકો તને પણ જાણશે.’ અનંત 

શાંમતથરી હસયો અને કહ્ં, ‘સવપનાંઓ જોવાં ખરાબ 
નથરી, પણ જયારે કોઈ સફર આરંભ કરવરી હોય, 
તયારે પહેલાં પગ માંડવો જોઈએ, પછરીથરી સવપનાંઓ 
પૂરાં થાય.’ સહજનરી આંખો ખરેખર મોટાં સવપનાંઓનરી 
ઉજાસથરી ભરાઈ ગઈ હતરી, પણ તેને સવપનું સાકાર 
કરવા કદરી પગ મૂકવાનંુ પસંદ ન કયુું. હમણાં એ 
ફક્ત મવચારશરીલ બનરી રહ્ો. 

અનેક વિયો પસાર થયા. સહજનાં મોટાં મોટાં 
સવપનાંઓ, કે જેને લોકો કંઈક મજાનરી વાત સમજી 
સાંભળતા હતા. તે એક દદવસ ભૂલાઈ ગયાં. એને 
યાદ રાખનાર કોઈ બચયું ન હતું. તે જાણરીતો હતો 
ફક્ત વાતો અને ખરેખર કંઈ જ ન કરવાનરી કથા 
માટે; જયારે આ બાજુ અનંતને તેને શાંમતથરી કરેલરી 
મહેનત અને ગાઢ વૃમત્ઓએ એક પછરી એક અનંત 
સફળતા અપાવરી. અનંત નાનામાં નાનંુ કામ પણ 
એક ઊંડું મવચાર કરરીને કરતો. તે કોઈ જાહેરાત 
કરતો નહોતો, કોઈ મોટરી વાતો કરતો નહોતો; પરંતુ 
તેનું કાય્શ જ તેના મવશે વાત કરવા લાગયું. અનંતને 
દુમનયા જાણતરી હતરી તેના કામથરી. તેનરી પ્રમસમદ્ધ, 
પ્રમતષ્ઠા અને સફળતા એક કથામાં ફેરવાઈ ગઈ; 
જે લોકોને કોઈ ગૌરવભરેલરી પે્રરણા આપતરી. એણે 
અનેક પદરવાર અને વયમક્તઓને મદદ કરરી, જેના 
કારણે લોકોએ તેને મબરદાવયો. 

એક દદવસ શહેરના મુખય મેદાનમાં મવશાળ 
કાય્શરિમ યોજાયો. ઘણાં મોટા ઉદ્ોગપમતઓ, 
મશક્ષણમવદો અને સમાજસેવકો એ કાય્શરિમમાં હાજર 
હતા. સહજ પણ તયાં હતો, પણ આ વખતે તે એક 
સાંભળનારનરી ભૂમમકા અદા કરતો હતો. તેના 
શ્વાસમાં હવે રસ ઊડરી ગયો હતો. લોકો જયાર ેભાિણ 
આપનારા પદ્મમવભૂિણ ગ્રમહતા અનંત મવશે ચચા્શ 
કરરી રહ્ા હતા, તયારે સહજ તે જોઈ રહ્ો હતો. ત ે
જાણતો હતો કે અનંતે કદરી મોટા મોટા શબદો બોલયા 
નહોતા, પરંતુ આજે તે વયમક્ત આટલરી ઊંચાઈએ 
પહોંચરી છે ક ે લોકો એનું નામ ગવ્શથરી લઈ રહ્ા છ.ે 
સહજનો ચહેરો નમ્ર અને મૌન હતો. તેનું મન કહતેુ ં
હતું કે, ‘વાતો બધાને સંુદર લાગે છે, પરંતુ વાસતમવક 
જીવન તો વત્શન ઉપર ટકેલંુ છે.’ 
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 નૂતન સમૃદ્ત દેરી ઉદ્ ઘાટન પ્રસગં ે પદયાત્ા : કંુડળધામ થી સાળંગપરુધામ 

પ.પૂ.સદ્.શ્રીજ્ાનજીવનદાસજી સવામરી-કુંડળધામનરી 
પ્રેરણાથરી સાળંગપુરધામનરી બહાર ‘હોળરીધાર’ નામનરી 
જગયા છે, જયાં સતસંગનરી મા સમાન સદ્.શ્રીમુક્તાનંદ સવામરી 
અને તેમનરી સાથેના ૬૦ સંતોએ કેવું મનમા્શનરીપણું, દાસતવ 
અને ખપ રાખયાં અને તેના ફળ સવરૂપે સવયં શ્રીહદરજી 
મહારાજ સાળંગપુરથરી હોળરીધાર માણકી ઘોડરી પર 
મબરાજમાન થઈને પધાયા્શ. વળરી, સંતોનરી પ્રદમક્ષણા કરરી 
ઘોડરીએથરી હેઠા ઉતરરી સંતોને દંડવત કયા્શ તેમજ રાજી 
થઈને આશરીવા્શદ રૂપે પોતાનું તમામ સુખ સંતોને આપયું; 
આવા પ્રસાદરીભૂત ઐમતહામસક સથળ પર આરસપહાણનરી 
સમાદરકા-છત્રીનું સુંદર મનમા્શણ કરવામાં આવયુ ં છે. તનેા 
ઉદ્ ઘાટન પ્રસંગે મવ.સં.૨૦૮૧, મહા વદ-૨, તા.૧૪/૦૨/૨૦૨૫ના 
રોજ કુંડળધામથરી સાળંગપુરધામનરી એક અનોખરી પદયાત્ાનું 
આયોજન કરવામાં આવયું હતું.  

સવારનરી કથા બાદ તમામ પદયાત્રી સંતો-ભક્તો 
શ્રીસવામમનારાયણ મંદદર, કુંડળધામના ચોકમાં ભેગા થયા. 
તયારબાદ પૂ.ગુરુજીએ પધારરી પૂજાના સેવનરીય સવરૂપ 
શ્રીહદરકૃષણ મહારાજ અને સુંદર શણગારાયેલ ગાડરીમાં 
મવરામજત રાજામધરાજ શ્રીસવામમનારાયણ ભગવાનનું કંકુ, 

અક્ષત અને પુષપપાંખડરીથરી વધાવરી પૂજન કરરી તમામ સંતોનું 
પણ પૂજન કયુું. પછરી વહાલા મહારાજનરી આરતરી ઉતારરી 
અખંડધૂન અને નામસમરણ સાથ ે ૮:૩૦ વાગય ે પદયાત્ાનો 
પ્રારભં થયો. આ પદયાત્ામા ં પૂ.ગુરુજી સાથે તમામ સંતો, 
સમમપ્શત-સેવાભાવરી ભક્તો તેમજ કુંડળધામનરી આજુબાજુના 
ગામોમાંથરી તથા દૂર-સુદૂર ગામો અને શહેરોમાંથરી અનેક 
હદરભક્તો જોડાયા હતા. અખંડ હદરસમરણ કરતાં કરતાં 
સૌ પદયાત્રીઓ ૧૦:૪૦ વાગયે  સાળંગપુરધામે પહોંચયા.  

સાળંગપુર મંદદરમાં મબરામજત ઇટિદેવ 
શ્રીસવામમનારાયણ ભગવાન, યોગરીવય્શ સદ્.શ્રીગોપાળાનંદ 
સવામરીના દશ્શન કરરીને મનજ મંદદરમાં સદ્.શ્રીગોપાળાનંદ 
સવામરીએ ભક્તોનાં કટિ દૂર કરવા પ્રતાપરી કટિભંજન દેવ 
પધરાવયા છે, તેમનાં દશ્શન કયાું. વળરી, યોગરીવય્શ સદ્ .
શ્રીગોપાળાનંદ સવામરીનરી પ્રસાદરીભૂત પ્રતાપરી છડરી(લાકડરી)નો 
પૂ.ગુરુજીએ પ્રસાદરીના કૂવાના જળથરી અમભિેક કયયો અને 
તે પ્રસાદરીભૂત જળનો સહુ સંતો-ભક્તો ઉપર છંટકાવ કયયો 
હતો. જેનો લાભ લઈ સહુ ધનય બનયા હતા. દશ્શન કયા્શ 
બાદ પૂ.ગુરુજી સાથે સૌ સંતો-ભક્તો વાહનોમાં બેસરી 
હોળરીધારે જયાં સમૃમત દેરરીનું મનમા્શણ થયું છે તયાં પધાયા્શ. 

સતસસંગ સમાચાર

https://www.youtube.com/watch?v=MHOTRb7TU1w
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પૂ.ગુરુજી, પૂ.શા.શ્રીહદરપ્રકાશદાસજી સવામરી-અથાણાવાળા અને પૂ.વહાલા સવામરીના કરકમળો દ્ારા ચરણારમવંદનું પૂજન 
થયા બાદ શ્રીફળ વધેરરી દરબન કદટંગ કરરી સમાદરકા-છત્રીનું અનાવરણ કરવામાં આવયું હતું. તયારબાદ પૂ.ગુરુજી, 
પૂ.શા.શ્રીહદરપ્રકાશદાસજી સવામરી-અથાણાવાળા તેમજ સાળંગપુરધામના સહકાર આપનાર ભક્તો વગેરેએ આરતરી 
ઉતારવાનો અનેરો લાભ લરીધો હતો.  

આ પ્રસંગે પ.ૂદયાળુ સવામરી, પ.ૂવહાલા સવામરી, પ.ૂસનેહાળુ સવામરી તથા પ.ૂશા.શ્રીહદરપ્રકાશદાસજી સવામરીએ પ્રસંગોમચત 
ઉદગા રો વયક્ત કયા્શ હતા. વળરી, પ.ૂગુરુજીએ આશરીવા્શદ આપતા ં જણાવયંુ હતંુ કે, ‘અનંતકોટરી બ્રહ્ાડંના નાથ એવા 
શ્રીહદરએ મનમા્શનરી થઈને આ કાકંરામા ં સંતોને દંડવત કયા્શ હતા; તો જયારે માન આવ ે તો આ સથળ સંભારજો, કોઈ 
અપમાન કરે તો આ ધાર સંભારજો. જો મનનંુ ધાયુું કરરીશુ,ં દુઃખ લગાડરીશંુ તો ક્ાયં સુખ મળશ ે નહીં.’ અંતમા ં આ 
સમૃમત દેરરી બનાવવામા ં જેઓએ સાથ-સહકાર આપયો હતો તેવા તમામ સાળંગપરુના ભક્તોને પ.ૂગુરુજીએ રાજી થઈ 
આશરીવા્શદ આપયા હતા. તયારબાદ પ.ૂગુરુજી સાથે ઉપતસથત સૌ સંતો-ભક્તોએ સાળંગપરુધામ ખાતે ઠાકોરજીનો પ્રસાદ 
લઈ કંુડળ પરત પધાયા્શ હતા. 
 સવાદ્મનારાયણ પ્રીદ્મયર લીગ (SPL)-૭, કંુડળધામ 

આજનરી યુવા પેઢરીને પ્રભુ ભજાવવાનરી સાથેસાથે 
તેમનો સવાુંગરી મવકાસ થાય તેવા આશયથરી પૂ.ગુરુજી 
અવારનવાર મવમવધ આયોજન કરરીને પ્રભુમાં જોડાવાનો 
માગ્શ મોકળો કરરી આપે છે. બસ, આવા જ એક ઉમદા 
આશયથરી પ.પૂ.સદ્.શ્રીજ્ાનજીવનદાસજી સવામરી-કુંડળધામનરી 
પ્રેરણાથરી તા.૨૨/૦૨/૨૫ થરી તા.૨૩/૦૨/૨૫ દરમમયાન 
કુંડળધામમાં ‘સવામમનારાયણ પ્રરીમમયર લરીગ(SPL)-૭’નું 
આયોજન કરવામાં આવયું હતું. શ્રીસવામમનારાયણ મંદદર, 
કારેલરીબાગ- વડોદરા તથા કુંડળધામ તથા સંચામલત બાળ-
યુવા પ્રવૃમત્ દ્ારા આયોમજત આ SPL-૭માં ૭ ઝોનમાંથરી 
સહજાનંદરી યુવાનોનરી કુલ ૧૨ ટરીમોએ ભાગ લરીધો હતો. 

શ્રીસવામમનારાયણ મંદદર-કુંડળધામમાં આવેલ 
શ્રીજીવાડરી તસથત કથામંડપમાં પૂ.સંતો, હદરભક્તો અને 
યુવાનોનરી હાજરરીમાં રાજામધરાજ શ્રીસવામમનારાયણ 
ભગવાન, પૂ.ગુરુજીના સેવનરીય સવરૂપ વહાલા શ્રીહદરકૃષણ 
મહારાજનંુ પૂ.ગુરુજીએ પૂજન કયુું. પછરી યુવકોએ વહાલા 

મહારાજ, પૂ.ગુરુજી તથા ઉપતસથત સૌ સંતોનો પૂજન કયુું 
હતંુ. તયારબાદ પૂ.ગુરુજીએ બેટને શ્રીહદરના પ્રસાદરીરૂપ 
કુમકુમથરી ચાંદલા કરરી આશરીવા્શદ આપરી ટુના્શમેનટનો 
પ્રારંભ કરાવયો હતો. આ ટુના્શમેનટમાં સમયે સમયે પૂ.
ગુરુજી તથા પૂ.સંતોએ પધારરી બધા યુવકોને પ્રોતસાહન 
અને રાજીપો આપયો હતો. ઉપરાંત બંને દદવસ પૂ.સંતોએ 
ગોષ્ઠરી તથા મવમવધ ઉતસવ દ્ારા યુવાનોનંુ આધયાતતમક 
પોિણ કયુું હતંુ.  

છેલ્ા દદવસે પૂ.દયાળુ સવામરીએ સંતો સાથે પધારરી 
મવનર ટરીમ (નદડયાદ+આણંદના યુવાનો) અને રનસ્શ અપ 
ટરીમ(કુંડળધામ+સુરતના યુવાનો)ને ટ્ોફી મવતરણ કરરીને 
રૂડા આશરીવા્શદ પાઠવયા હતા. ઉપરાંત તમામ ટરીમના 
ખેલાડરીઓ તથા પ્રેક્ષકોને તેમના જીવનમાં આવનાર મત્મવધ 
તાપો સામે વહાલા મહારાજ રક્ષણ આપે એવરી પ્રાથ્શના કરરી 
હતરી. આ ટુના્શમેનટમાં ભાગ લેનાર સવવે યુવાનો પૂ.ગુરુજી 
તથા પૂ.સંતોનો રાજીપો મેળવરી ખૂબ આનંદ પામયા હતા. 

Winner Team

Runner-up Team
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 દ્ત્રદનાતમક સતસગં જ્ાનયજ્-નરડયાદ 
શ્રીસવામમનારાયણ મંદદર, દદવયબાગ-

નદડયાદમાં મબરામજત હેતાળા શ્રીહદરકૃષણ મહારાજ 
અને લાડકા શ્રીઘનશયામ મહારાજના પ્રથમ વામિ્શક 
પાટોતસવ મનમમત્ે પ.પૂ.ગુરુજીનરી પ્રેરણાથરી 
તા.૧૯/૦૨/૨૫ થરી ૨૧/૦૨/૨૫ સુધરી ‘મત્દદનાતમક 
સતસંગ જ્ાનયજ્’નું ભવય આયોજન કરવામાં આવયું 
હતું. તા.૧૮/૦૨/૨૫ના રોજ સાંજે પ.ભ.શ્રીઅમનલભાઈ 
કનૈયાલાલ સોનરીના ઘરેથરી સંતો-ભક્તોના સાંમનધયે 
ધૂન-કીત્શનના સથવારે પોથરીયાત્ા નરીકળરી 
શ્રીસવામમનારાયણ મંદદર, દદવયબાગે પહોંચરી હતરી.

જ્ાનયજ્ના પ્રારંભે પૂ.સનાતનદાસજી સવામરી, 
પૂ.ભગતજી, પ.ભ.નૈનેશભાઈ પટેલ-આણંદ, પ.ભ.ડૉ.
અમશ્વનભાઈ, પ.ભ.અમૃતભાઈ પટેલ તથા 
પ.ભ.મનરીિભાઈ સોનરીના કરકમળો દ્ારા દરીપપ્રાગટ્ 
કરવામાં આવયું હતું. તયારબાદ પૂ.ભગતજીએ મંગલ 
પ્રવચનનો લાભ આપયો હતો. આ જ્ાનયજ્ના 
વક્તાપદે પ.પૂ.સદ્ .શ્રીજ્ાનજીવનદાસજી સવામરી-
કુંડળધામના મશષય પૂ.દયાળુ સવામરીએ વયાસાસને 
મબરાજી સદ્ .શ્રીદયાનંદ સવામરી રમચત 
‘શ્રીહદરચદરત્મચંતામમણ’ ગ્રંથના માધયમે હેતાળા 
હદરવરનાં લરીલા ચદરત્ોરૂપ કથાભાગરીરથરી વહાવરી 
હજારો હદરભક્તોને ભીંજવરી દરીધા હતા. વળરી, આ 
પ્રસંગે તા.૨૧/૦૨/૨૫ના રોજ પૂ.ગુરુજીએ નદડયાદના 
ભક્તોનરી સેવા, મુમુક્ષુતા, સુહૃદયપણું, સંપ અને ભમક્ત 
જોઈને કુંડળધામથરી ફોન દ્ારા પોતાના અંતરના 
આશરીવા્શદરૂપ રાજીપાથરી સૌન ેનયાલ કરરી દરીધા હતા. 

આ જ્ાનયજ્ પૂવવે નદડયાદના આબાલવૃદ્ધ સૌ 
હદરભક્ત ભાઈઓ-બહેનોએ હેતાળા અને લાડકા 
હદરવરના પ્રથમ બથ્શ-ડે મનમમતે્ વહાલાને રાજી કરવા 
પદયાત્ાઓથરી માંડરીને ધૂન, કીત્શન, મંત્જાપ, સેવા, 
દંડવત, પ્રદમક્ષણા, મતલમચહ્ન, ચેટિા, ઓરડા વગેરે 
જેવંુ જુદું જુદું ભજન કયુું હતું. તેમજ આ જ્ાનયજ્ 
દરમયાન અમભિેક, અનનકૂટ, દદવય શાકોતસવ જેવા 
મવધમવધ કાય્શરિમોનો લાભ લઈ તમામ ભક્તો ધનય 
બનયા હતા. આવા દદવય માહોલને માણવા 
ગામોગામથરી અનેક ભક્તો પધાયા્શ હતા. આ સમગ્ર 
જ્ાનયજ્ના યજમાનપદનો લાભ નદડયાદ સતસંગ 
સમાજે લરીધો હતો. 
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પ.પૂ.સદ્.શ્રીજ્ાનજીવનદાસજી સવામરી-
કુંડળધામનરી પ્રેરણાથરી ફાગણ સુદ-૩, રમવવાર 
તા.૦૨/૦૩/૨૫ના રોજ શ્રીસવામમનારાયણ મંદદર, 
કારેલરીબાગ-વડોદરાથરી કલાલરીધામ સુધરીનરી પાવનકારરી 
પદયાત્ાનું અદભુુત આયોજન કરવામાં આવયું હતું. 
આ પદયાત્ાના પ્રારંભે કારેલરીબાગ મનજ મંદદરમાં 
મબરાજમાન પ્રરીતમ પ્રાણ શ્રીઘનશયામ મહારાજ આદદક 
દેવોનરી મંગળા આરતરી-સતુમત કયા્શ બાદ સહુ પદયાત્રીઓ 
મંદદરના પ્રાંગણમાં પધાયા્શ. પ્રાંગણમાં જાણે કે પદયાત્ામાં 
જવા માટે વહાલા મહારાજ ઉતાવળા થતા હોય તેમ 
અલગ અલગ ૬ સવરૂપે દશ્શન આપરી રહ્ા હતા. તેમાંય 
સનરૂફ કારમાં રહેલા મહારાજે તો સૌનાં મચત્ ચોરરી 
લરીધાં. તયારબાદ પૂ.ગુરુજીએ ત્ણ જુદા જુદા સુંદર 
રથમાં મબરામજત રાજામધરાજ શ્રીસવામમનારાયણ 
ભગવાનના ત્ણેય સવરૂપોનરી પૂજા કરરી હતરી. સાથે 
પૂ.ડો.શ્રીસંતવલ્ભદાસજી સવામરી (કોઠારરીશ્રી-
વડતાલધામ)એ પણ પૂજનનો લાભ લરીધો હતો. પછરી 
ભક્તો દ્ારા પૂ.ગુરુજી અને પૂ.સંતોનું પૂજન થયા બાદ 
ત્ણેય સવરૂપોનરી પૂ.ગુરુજી, પૂ.શ્રીસંતવલ્ભદાસજી 
સવામરી-વડતાલધામ, પૂ.ભામવલા સવામરી, પૂ.વહાલા સવામરી, 
પૂ.સનેહાળુ સવામરીએ આરતરી ઉતારરીને પૂ.ગુરુજીએ આ 
પાવનકારરી પદયાત્ાનું ૬:૨૧ વાગયે પ્રસથાન કરાવયું હતું. 

આખરી પદયાત્ામાં પૂ.ગુરુજી, પૂ.સંતો અને 
યાત્ામાં જોડાનાર તમામ આબાલ-વૃદ્ધ સૌ હદરભક્ત 
ભાઈઓ-બહેનો ડગલે ડગલે અશ્વમેધ યજ્નું ફળ 
મળેવતાં ૮:૫૪ વાગય ેકલાલરીધામ પહોંચયા. કલાલરીધામના 
કોઠારરી  પૂ.શ્રીપ્રભુચરણદાસજી સવામરી(પવન સવામરી)એ 
ફૂલહારથરી વહાલા મહારાજ તથા પૂ.ગુરુજીનું પૂજન 
કરરી સૌને આવકાયા્શ હતા. પૂ.ગુરુજીએ શ્રીજીમહારાજે 
અમભિેક-પૂજન કરેલ એવા મહાચમતકારરી વહાલા 

શ્રીલાલજી મહારાજનરી આરતરી ઉતારરી. જેના દશ્શન 
કરરી સૌ ધનયભાગરી બનયા અને આનંદ પામયા.  

પછરી તમામ સંતો-ભક્તો કલાલરી ગામનરી 
ભાગોળે તૈયાર કરેલ સભામંડપમાં સભાના રૂપે 
ગોઠવાઈ ગયા. તયારબાદ પૂ.પાવન સવામરી -કલાલરીધામ, 
પૂ.સંતવલ્ભદાસજી સવામરી(વડતાલધામ)એ પ્રસંગોમચત 
ઉદબોધન કરરી આશરીવા્શદ પાઠવયા હતા. અંતમાં પૂ.
ગુરુજીએ આશરીવા્શદ આપતાં જણાવયું હતું કે, ‘આપણે 
આપણા આતમાનું કલયાણ કરવું હોય તો આતમામાં 
રહેલા ભગવાન મસવાયનરી અનય ઇચછારૂપ અશુમદ્ધને 
કાઢરી આતમા શુદ્ધ કરવો પડે...!! ભગવાનનું ધયાન 
અને ભગવાનનરી આજ્ા પાળવાથરી કારણશરરીર નાશ 
પામે છે.' આવરી સુંદર વાતો દ્ારા ઉપતસથત સૌનું 
આધયાતતમક પોિણ કરરી આશરીવા્શદ પાઠવયા હતા. 

પૂ.ગુરુજીએ માગ્શમાં યાત્ાથણીઓને મુશકેલરી ન 
પડે તેથરી મવશેિ કાળજી લરીધરી હતરી. સમયાંતરે શરબત 
અને પાણરી સવયંસેવકો દ્ારા અમવરત વહેંચાતું હતુ. 
આ પાવનકારરી પદયાત્ાનો ૨૦૦૦ ઉપરાંત ભક્તોએ 
પ્રતયક્ષ લાભ લરીધો હતો. અને હજારો હદરભક્તોએ 
યુ-ટ્ૂબના માધયમે આ યાત્ાને માણરી હતરી.     

સભાને અંતે શ્રીસવામમનારાયણ મંદદર, 
કારેલરીબાગ દ્ારા તૈયાર રાખવામાં આવેલ બસો દ્ારા 
તમામ પદયાત્રી ભક્તોએ કારેલરીબાગ મંદદરે પરત 
આવરીને પ્રસાદ લઈ આરામ કરરી ધૂનનો પણ લાભ 
લરીધો હતો. વળરી, પૂ.ગુરુજીના શ્રીમુખે સાંજે રમવસભાનો 
મવશેિ લાભ મળયો હતો. આમ, આ પાવનકારરી પદયાત્ા 
અને રમવસભા બંનેનો લાભ મેળવરી સૌ સંતો-ભક્તો 
ધનય બનયા હતા. 

 પદયાત્ા : શ્ીસવા. મંદ્દર કારેલીબાગ થી કલાલીધામ
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